Lista nationala a temelor pentru proba practica

Calificarea profesionala: Ospatar (chelner), vanzator in unitati de alimentatie

chrt.. Tema probei practice
Serviti “Clétite cu ciuperci” pentru 2 (doud) persoane la farfurie, debarasati masa,
1. | respectand regulile de igiena. Refaceti mise-en-place-ul de intampinare.
5 Serviti “Rosii cu pastd de branza” pentru 3 (trei) persoane cu ajutorul clestelui, pornind de
" | la mise-en-place-ul de intampinare. Debarasati masa respectand regulile de igiena.
3 In cadrul unui meniu de dejun semicomplet, serviti “Spaghete milaneze” la farfurie pentru
" | 0 persoana respectand conditiile SSM si igiena. Debarasati masa.
In cadrul unui meniu comandat de dejun simplu format din: Ciorba de vicuti, Pulpa de
4 | porc la tava cu garniturd de cartofi natur, salata de ardei copti, prajiturd Bucuresti, chifle si
" | apd minerala, serviti preparatul lichid pentru o familie cu doi copii, cu ajutorul lusului
respectand regulile de servire si protocol. Debarasati masa.
5 Serviti 2 (doud) portii de “Supa cremd de mazare” si debarasati masa, respectand regulile
" | de servire in unitatile de alimentatie.
Serviti la farfurie preparatul “Ceafa la gratar” cu garniturd de cartofi natur si salata de
6. | ardei copti pentru doud persoane, debarasati masa, respectand conditiile de SSM si igiena.
Recomandati o bauturd adecvata.
Se da urmatorul meniu pentru dejun: Supa de pui cu taitei, Mazare cu carne de porce,
7. | prajitura Savarina, chifle si apa plata. Serviti desertul pentru douad persoane, respectand
conditiile SSM si igiena. Debarasati masa.
8 Serviti doua portii de”” Papanasi cu branza de vaci” si recomandati o bauturd adecvata,
" | respectand conditiile SSM si igiend. Debarasati masa.
9 Serviti ”Salata de fructe” pentru un cuplu, respectand regulile de servire si protocol.
" | Debarasati masa.
10 Serviti cafea si coniac pentru 2 (doud) persoane, respectand conditiile de SSM si igiena.
" | Debarasati masa.
11 Serviti vin alb pentru doud persoane, respectand conditiile de SSM si igiena. Debarasati
masa.
12 Serviti coniac pentru doud persoane de sex opus, respectand conditiile de SSM si igiena.
" | Debarasati masa.
Intocmiti un meniu pentru dejun complet avand la dispozitie urmatoarea listi de
preparate: Antricot de vita cu ciuperci, Escalop de porc cu cartofi natur, Plachie de
13 stavrid, Supa crema de legume, Saramura de crap, Ciorba de burtd, Rosii umplute cu pasta
" | de vinete, Tartine cu icre, Tort de ciocolata, Inghetata de vanilie, Clatite cu gem, Papanasi
cu dulceata, Ciuperci umplute. Realizati asocierea preparatelor cu bauturi si efectuati
mise-en-place-ul pentru meniul intocmit.
14 Intocmiti un meniu pentru dejun semicomplet, realizati asocierea preparatelor cu bauturi
" | si efectuati mise-en-place-ul pentru meniul intocmit.
15 Intocmiti un meniu pentru mic dejun consistent, efectuati mise-en-place-ul pentru meniul
" | Intocmit si serviti o bauturd pentru mic dejun.
Realizati servirea cu ajutorul lusului a unui preparat lichid, pentru 4 (patru) persoane, si
16. | debarasati, respectand conditiile de igiend si SSM.
17. | Realizati servirea cu ajutorul clestelui a fripturilor cu garniturd 4 (portii) si debarasati,




respectand conditiile de igiena si SSM.

18.

Serviti cafea portionata la ceasca pentru 6 persoane, respectand conditiile de SSM si
igiend. Debarasati masa si refaceti mise-en-place-ul de intimpinare a clientilor.

19.

Serviti 2 (doud) portii de “Crema de zahar caramel” portionata la cupe, debarasati masa
respectand regulile de igiend la desfacerea produselor in unitatile de alimentatie. Refaceti
mise— en- place- ul in asteptare.

20.

Serviti 2 (doud) portii de inghetatd. Debarasati masa, respectand regulile de igiena la
desfacerea produselor in unitatile de alimentatie. Refaceti mise—en—place— ul in asteptare.

21.

Serviti 2 portii de “Omleta cu rosii ” cu ajutorul clestelui, debarasati masa, respectand
conditiile de SSM si igiena. Refaceti mise— en— place- ul in asteptare.

22.

Serviti 4 portii de “Cascaval pane” la farfurie, debarasati masa, respectand conditiile de
SSM si igiena.

23.

Serviti 2 portii de “Pulpa de porc la tava si legume sotate” cu clestele, debarasati masa
respectand conditiile de SSM si igiend. Refaceti mise— en— place- ul in asteptare.

24,

Serviti 2 portii de “Supa de gdina cu taitei de casa” cu ajutorul lusului, debarasati masa,

respectand conditiile de SSM si igiend. Refaceti mise— en— place- ul in agteptare.

25.

Serviti “Clatite cu gem” la farfurie, pentru doud persoane (un barbat si o femeie),
debarasati masa respectand conditiile de de SSM si igiena. Refaceti mise— en— place- ul
in asteptare.

26.

Serviti 4 portii de prajiturd “Boema”, debarasati masa, respectand regulile de igiena la
desfacerea produselor in unitatile de alimentatie. Refaceti mise — en— place- ul in
asteptare.

27.

Serviti 2 portii de prajiturd “Ecler cu crema de vanilie” cu ajutorul clestelui, debarasati
masa, respectand conditiile de SSM si igiend. Refaceti mise— en— place- ul in asteptare.

28.

Serviti ”Plachie cu stavrid”, cu ajutorul clestelui pentru doud persoane si debarasati masa
la care s-a efectuat servirea, respectand conditiile de SSM si igiena. Refaceti mise— en—
place- ul in agteptare.

29.

Serviti la farfurie “Pastrav la gratar cu cartofi natur si sos de lamaie”, pentru trei persoane,
debarasati masa la care s-a efectuat servirea respectand, conditiile de SSM si igiena.
Recomandati si serviti o bautura adecvata preparatului.

30.

Pentru meniul format din unt, gem de caise, chifle si ceai de fructe de padure, realizati
servirea ceaiului preparat la ceainic, pentru patru persoane, respectand conditiile de SSM
si igiena.

31.

Serviti 2 portii de prajitura “Bucuresti”, debarasati masa, respectand regulile de igiend la
desfacerea produselor in unitatile de alimentatie. Recomandati si serviti o bautura
adecvata desertului.

32.

Serviti 3 portii de tort “Dobos”, debarasati masa, respectand regulile de igiend la
desfacerea produselor in unitatile de alimentatie. Recomandati si serviti o bautura
alcoolica, adecvata desertului.

33.

Pentru meniul format din unt, miere, paine prdjita si ceai de menta, realizati servirea
ceaiului la ceainic (varianta cu apa fierbinte) pentru patru persoane, respectand conditiile
de SSM si igiend.

34.

Pentru meniul format din ochiuri la capac, paine prajita si cacao cu lapte, realizati servirea
preparatului din oud pentru doud persoane, respectand conditiile de SSM si igiena.
Debarasati masa.

35.

Intocmiti un meniu pentru dejun simplu avand la dispozitie urmatoarea listd de preparate:
Mazare cu carne de porc, Supa crema de cartofi, Ciorba de salata, Ardei cu pasta de
branza, Tort de mere, Clatite cu gem. Realizati asocierea preparatului lichid cu o bautura
si efectuati mise-en-place-ul pentru meniul intocmit respectand conditiile de SSM si




igiena.

Serviti 2 portii de “Sufleu de cascaval” la farfurie, debarasati masa, respectand regulile de

36. | igiena la desfacerea produselor in unitatile de alimentatie. Refaceti mise-en-place-ul in
asteptare.
Serviti 4 portii de “Salata de cruditati” montate in cupe, debarasati masa, respectand
37. M ’ L. o A i
conditiile de SSM si igiena. Refaceti mise— en— place- ul in asteptare.
Serviti 3 portii de “Chiftelute marinate” la legumiera, debarasati masa, respectand
38. . ’ S S .
conditiile de SSM si igiena. Refaceti mise— en— place- ul in asteptare.
39 Serviti 4 portii de “Musaca de cartofi” la farfurie, debarasati masa, respectand conditiile
" | de SSM si igiena. Refaceti mise— en— place- ul in asteptare.
40 Serviti o familie compusa din doi adulti si un copil, cu Pepene rosu, respectand regulile

de servire si de protocol. Debarasati masa si refaceti mise— en— place- ul in asteptare.




