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Introducere - argument

ITn anul s2047 e sital wang.ddBola adresahttps://www.edu.ro/scrisoare

metodicaadresatgrofesorilordefizica Mi ni st er ul Educati ei a pus

fizica o noua aboiridasie eav glrwedrairii,i dezvaqlatrat
proiectului,Fi zi cai ail tif @1 0s i i mpl ement at de Centr ul
(CEAEY) in colaborare cu Saé qHized Alifee @eacR)p @néna d
metodologiccCent r ul de Evaluare si(RAMdaIrimae PE@UGEat i
T nvat amant ul(htt@/wewsnfizioa.eofrpsip/index.php)

., deea de bazt a proiectul ui O constitui e
inductiv (Il nquiry Based Learning). Unmnvaeluenwi’
probl eme, c©Ond dsattuedieazdi crued aotbeimdies tc agutzsad aes,c t
soluwie, rolul profesorului fiind de facilit

Rezultatul concrettal |deouwnilstiitiui &@c & ©ir unmia r
profesorilor pedgdretirc aplini 2adr edae | a cl ast a
temel or din fizict, incluse “n AGhidul metod

Programa de fizica el abaseleatVBaapld4at r apc iodlarc

prin OMEN nr. 3393/ 28.02.2017, a fost -i mpl e
2018 doarlaclasaaN, 1T n anu+4+20PtacléselaaVvRsOil 8aa Vplelnt ru ca
scol a®202a2@i clul de i mplementare al noii pro
la toate clasele a M4, VIl-a s i -aa Wlrlulct i fi cand rezul tatele
programa de feilzeivdd pdemt ci cl ul gi mnazi al aduc

~

in predarea fiziadt i piodipedardi arg h-Sewamaeape smadelul
i nvestdtg a WstkecidratecEementul nodal al acesta o n s t este cefitrarea pe
c 0 mp e.tPeocesué de stabilre &« o mpet gremelrad e are | a bazt
absolventului de gimnaziu,cao mp e t ehei&eriopenéa celor patruc o mp e Gteiniwe Wi f i
de bazt pe car e, potri viats c@E @D, cerpitlr ecbaurie g
obligatoriudee ducawi e

Prin studiul f i zciocmpie,t eddl@@\wainit e d @le@n d a1s ca c t
Studiul fizicii permitée nWwe | emleirc@wa dtlioce din toate domeni.i
sd i datc hai zdiwn ifliozri ct, el evii vor fi capdbiilnived
OfehniciiGs £ utdd mEetzdeenziveol let at e ~ ac tt io wrifesiondlm iarea i i | €
viitori a b s o | vereput@aidevene f i c’i rednsiicietate a&c u n o a @t e blaputernic
tehnol3gizatt.

1Centrul de Eval uar btipss//ceachkaofal i ze Educational e
2Societat ea R-ontpd/mwév.sdizcaB/i zi ¢ a
3 Preluatdin Nota deprezentar@aPr ogr amei -&¥é¢ 1fii zi adrdbat a prin OMEN nr. 3393/
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Favorizarea formari. initiale |l a elevili C

dezvoltari:i acestora preponderent pe di mensi |
gandi i critice, a determinat, acol o unde abor
vigoare, schimbar.i atat Tn modul de perceptie
mutatii Tn stilul didactiio dcdazabompdafoxlaaat p i1 ®d
faptului ca programa/ldd fai Ziosd prd mtbrou adlaadelue
Tn derul area proiectul ui , Fl zi ca alCEAE IS dez
i mpl ementat cu sprijinul SRF si al Ministerul
profesorilor de fizica.

Din aceasta perspectiva,-aelitrmi anoh20xReocabanb

continua studiul fizicic onf or m pr ogr amei de fizica aprobat
carei fi | ozsotructwarediei ndaelfdienéiéried wlrui di dacf adeal a f
cel al progr ame.i de gimnaziu.i Aantif eddle eedi msi
scopul acestor repere fiind-flarcwdtedvrailiuanei bhho
clasaalXa, care sa fie nu numai 1Tn acord cwopar ad
continuareaaset ei a. Tot odat &aa [ apeipaneniut @ ald &gl € evall lud
i ni ciaalee 1T n cont e ximportantapne & e retveatl aurdgmnautoidclEd de

aplicare a noi.i pr og,daceeu. dml igd anmiaiz i awwur rai dulzu n

primar-MATEMATI CA S| EXPLORAREA MEDI UL@§¢tlasaalHa s a p
respectiv STIINTE ALE-aNcAVWdLRdelealfasASEBLE a |11

Avand T n vedere aspectele prezentate se na
di sciplinelor din aria :curriculara , Matematic
Cum continutm predarea fizici.i fructificOnd

Pentrufizca raspunsul parti al se regaseste 1n
met odica adresata profesorilor de fizica 1Tn |
la o normalitate a predari:. feinz iad idun demarsrpitinm v a t ¢
excelenta experimental, promovat, aplicat si

Fata de moment ul |l ansarii proiectului ment

preda@niviateavrailiuar iai cluan ofsicaiitcan proces fi rmesc d
ameliorare calitativa a resurocedroes tdeer et i gpi nkil
resursel or digitale de tip deschi s, esigate S a
experimental, necesar in Tnvatarea fizicii,

sistemod i ne. Prin derularea proiectului CRED au
educati onalRED dijigle cdtes 8 e per mi ta aplicarea demer

conformitate cu programele T n vigoare.



I n i deea ca T n-2®@a2 ant iswiotlatre & 0Rildacti ca

unei nor mal i tat. specifice ¢$colior, dearfad z$ & a
aparaturii si dispozitivelor T nca existente 1
adaptarii din punct de ved-drnes aagdavralliidarcitii cfiii z id

alX-aaRzol varea probl emel or generate de restric
regasesteRdpscel samehodol ogi tecpeatestediacceps

https://educatiacontinua.edu.ro/reparetodologice.html

La aceeasi adresa se pot accesa resursele

CRED https://digital.educred.roprecums i alte resurse didactice ut

Structurareaps e c tai LIReiper el or metodol ogice este ur.i
1. Considerente referitoare | av epasruasd iagbnoar dparreec
di sciplinei in ciclul l i ceal . JPeppeearad iporniav i
2. Evaluareai ni t-ir®lp@&r e privind eval uar eac tniovneall vel
sfarsitul ciclului gimnazial;

3. Repere privind abordareal/reproiectare act.

declasaalxa T n vigoare, din perspectivaVllipar adi
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. Considerente referitoare la paradigma predarii fizicii in gimnaziu, versus abordarea

predarii disciplinei in ciclul liceal. Repere privind adaptarea conceptuala si factuala

Programa de fi zica paepnrtorbuat @l agsrelne OIME Ng inm
confera noutate abordarii demersul ui di dacti

Programa de Fizickt areacti videelWwiclpemdar-al £t s
evaluare pe modeliul n v e s it ¢ a &tiwctufate. Elementul nodal al acesteb n s testel ¢ Wi i
centrarea pec 0 mp e.tPmcesukde stabiire @ ompet gewelrat e are | a
profilului absolventului de gimnaziu,ao0 mp e t ehriderropenéa celor patruc o mp et e n W ¢
Ot i ced®i biazt pe car e, potrivit OECD, ar treb
sistemul obligatoriude duc awi e

Prin studiul f i zciocmpie,t ed @@ \ainit e d ple@n ad¢ ais ca c |
Studiul fizicii permité nWwe | ®amleire@wa d¢tliode din toate domeni.i
sol iadcthiazdiwn ifliozi ct, el evii vor fi caphhbiilniVed
OfehniciiGs £ utd d mEestzdeenziveol let at e ~ ac tt iowrifesiordlm iarea i i | €
viitori a b s o | vereputd@aidevene f i c’i rednsicietate ac u n o a @t e blauternic
tehnol ogi zatt.

Cn struct ur arcea Wedadim dcanttdelcarelareal azestora din punct de

vedere al logicii internegbt ifide @ i nivel ul ui de dezvoltare i
permitt acestuia transferul de | acenspt ac el
modelelor simple explicativerae a | fi it ziWae. Se propune o abordar

parcurgerea ci cl icohWibatard mouneciclu pd unrnived superior de
abstractizarebcomplexitate a ct | videf hWwik War e
Abordarea fizicii ca di sciimpJvdsnihit idee@Ww@iviidd
caWi maja Aal f adteit i e @ar etia@w bt r ul ui , i mplickt ur mtt
e proiectareai nv e s tOit g a mévke & vi wcle t r e b uc uen osat@tif e ecdseegpesrce
de tip Ot i i peint ir a: identificar eav € nttdrtggddRnridiilfd r
identificarea procedurilor experimentale adecvaten v e s tunug an@nitefénomerdi

propunerea unomo d a |printcarevse poate derula procesul investigativ;

e interpretareadt i i @ WateforiGaldvezilor-e | e v u | trebuie st fie ¢
corect din punct de vedel®t i i dat@leFdovezileOs £ e v al ue z&® eV alviadiWtas
concluziilor;

o explicarea Gt i i raWendnierelor- e | e v u | trebueerplsitaiddiamei mul e
fenomenelor naturale, produselor tehnologice preaiin mp | iad¢ & Wiuit i | i ztr i i

societate.



Capacitateadé nveseé x gpami ment alt se refedtilianwufil
cunoadtean @Agedsta ipresupune treategorii de comportamente: cele de anticipare
prin care se ajunge la formularea ipotezei; cele de efectuare praprius £t a exper i ment |
evaluarei prin care se ajunge | a validar ea nrieiduwllteat
af or mul tr i iGac mp t | pmdiidel b o r

Cmr o n c o rcddcin e defidezvdltaze ale curriculumului a W i, progeainaddc o | ar t
pentru discimpiliedt &i zi ct

L conceptual i zarceoampleit echeénlsapiculue, i emd or dar ea un
ai nvestetypdtwi iem WitfGitc pe parcur sulOpfei é it mrweig a
gimnazial,

L definirea unui set de o mp e gereraf@’@specifice care vor fi formate la elevipsne | ec Wi a
st r uc tcwrnaiti tnuaduarri 1 @ir prin metodol ogia didact
“"ntre dimensiunilOgrocedepuwmliad; d&tl e€raicit ual £

L abordarea interdi sSai pneit oa@edl oa eacapeepmehnoal
asigur tr iuiiacthi an svifi # dosforimale

L dezvoltarex a p a cdiet trieiziol vare de probl eme a el evul
de rezolvare algoritmickt sau cantitativit a
urma derul Lrii d e mesroslud Witmers anrveeas ® b lgamb v p e n't

Comp¢ ent el e generale pe care se structure

competentel or s pTabeli4fuircnea r persez eonr tireelateeraiexpeamentad t r e
specific investigatiei stiintifice, ur mand ci
corespunzatoare. Competentele specifice se pl
sacti onal mesticie@sihciataleatcaleeel e v ar st e el evul ui prec.t
corelate, Tn special mat ematica, care per mit
studiate.

In anul seORkaAr s20pastr eazaamevialdaeb ifliiztiactae ae

OMECT n. 3458 / 09.03.2004, astf el ca se impune
continutului acestei a.

Nota de prezentare a programei de clasa@lX menti oneaza ur matoar ¢

Studiul fiziaixda arel aaefenal | Katteoelvinac hei e |
unui set S p e c tclieie derivéte dimdnmmialtdnmrﬁpee-d:heim(ﬁei On W e
tehnologii,Di f es@re®a f i c £t c a mp e-theiehdéaoltateeprin studiul fizicii este
prezent t ~ mumniOiideppnddiiled’ bni | ctak @i te ebui e dob©©nd
scopul dezvoobd mp e-theim aados setecate o n Wi @ stabiliter darcini de

“nviciaarree st rtspundt cseirmunitean ur mkttoarel or



e St fi e at r addcdesibde penmio delewi;a nt e
e St permitt o abordare f | exidlictaefiediaes @hiel ~ n

sus Wipreea rf eoa Guaonldieerkxec e p Wi e

Pentru a r teeu,adfésesalecate 6 0 W i dindomeniile fundamentale
ale fizicidi cl asi ca&i asVluiagdi mb @ g tOwii rvall rassiefl iec ©a d \
educ awamotnearibim@aacent u©nd ori ent ar @tai isipwiefpiacgpd ti ica
Concentr ar e B-ada Xadsupra ddmeniilar fundamentale ale fizicii clasice este
justificattkt astf el
e Sunt domeniagplei canlWd &8t icad® a cu zi sunt cel mai frecvent
“"nt ©l ni te;

e Sunt domeni i apcrcievsiimbwiell eeeg a t Eviracideiler Gt i i n Wi f i
fundamemf @k ¢ vatch@ofrad t r i i experi ment al e;
e Sunt domenii cunoscute de elevi din clasele antericaig e r mi t astf el at «

eventual el ovitBWiapsant e®inheopar&andaedaitcurriculaiealizarea
deperformantedc o ldeerxec e p Wi e

Parcurgerea ont i nsud umre dloirz ea a v@actaanreesrae T e i mMtea u
actidei hadviiazréend anumi t e i ey aRezutdteieancretemalérnevt det aarl ie
se exprdumao sptpienati & i ¢ & deprondeedanbdi ileixtea tsiat ea citni vd a dart u
del n v aPRria suecesiunile de sarcinitlen v gprimtipwiledea c t i dei b & dsicantexdele
variate noducaracesxetséepe coOnconéeadzraza atitudini
T nv actoanrter i bui e trept aft olmp e d-ehri¢ mdpisa Pentau apdrnated | v ¢
abordare f |l exi bislheaqilora@ealilercsarairtilegi n v asanhfariaulaie pentru

fiecarec ontcdunmuun anumit grad de generalitate. Apl
partea fiecarui prioflepar cpartide wlea v daswiatas e a ¢
fi ecaomuissndtel T ncat s ast batadats iigruddaentrapweddgijr ecsautl

Fara a -adanamal iiznd ra modul ui 1Tn care sunt de

fizica TH@apciasabardXrea diferchadétagadamnmderbabdDi

competentadacstpevciitfaitesaocdd, niemvi ataarfeaAcut e ur mat oar
Evaluarea rezultatelor nv Ltttk e b ui e st caoi nbtir acesiorirezmlthte fae

dezvoltareac o mpet-eh®ekormpropuse. Din acest moti v,

permitt at ©tn edtad ouba@ hedaitigeadulcd® trealizare adeprinderilor

abi |l idrhrmidiotre. Atitudinil e f or matiLcumstmuoeeciate r e a |

calitativ de profesoddc or ecpat mapennt demer s ul didactic, r

pot fi cuantificate prin noténpvie@auktate ur mt



Observatii preliminare

O1.1 mmabel 1 au fost preluate din programa pentru clasa @lX det al i er e a

el ement el
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aprobate prin OMECT nr. 3458 / 09.03.2604

competida@ei nd b edttadnibdonfornuppogrditeipenfueciasa a X

Competente-cheie

Cunostinte

Deprinderi/abilitati

Atitudini

1.Tnt el
explicarea unor
fenomene fizice, a
unor procese
tehnologice, a
funct &on;
utilizari
produse ale tehnic
T nt &alvnii ad¢
Zi cu zi

Concepte, principii,
postulates teoreme
Apl iaeat i i
principiilor, postulatelor
st eor emel air
in tehnica

Receptarea operarea

i nf or rpantimplichrea
unei multitudinideo p e r §
mentales practice
Gandirea

cri
Utilizareai nt ui t i

e

Respect
Sl rigurozitate
ITncredere

adevag ui ing
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p e

21 nvest |
iinti fi
er i sei
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st
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t e
fi
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Metodes tehnici utilizate
T hnvestigat
siineéxpercian
steoreti ma
fizica

Elemente de teoria erori

Abordarea c¢r
problematicii specifice fizici
Modelareasi lucrul pe mode
Rezolvarea de probleme
Derul area or
seturideo p e r amariualen
s mentale necesare

i nvesttiigianttiief
Lucrul in ec
Util i zamgeaudr
unelte, instruments

di spozitive

Interess curiozitate
Initpat $§ o
Spirit critic § autocritic
Tol ef adeta a
opinilec el or |
Acceptaread
rol”

3. Comunicarea

Li mba ei/eama n
l i mba T n ca
disciplina

Terminologies p e c i
fizicii
El ement e

de
aplicata 1in

Utilizarea terminologiei
speci fice fi
varietate de contexte de
comunicare
Utilizarea calculului
matematicsia s i
comunicare
Utilizarea diferitelor metode|
de receptard prezentare a
informatiil o
Utilizarea TIC

mb o

Deschideresi
di s p deaascilta
par ereil log |
Do r idaigf@mares
de afirmare

Interess respect
pentruc ei | al t
respectiv pentru
opiniile lor

Respect adea
argumentareast i i
a

Interes pentru
explorarea diferitelor
modaldet at i
comunicare-inclusiv
cele create prin
aplicarea TIC

4.Protect
propriei persoane, &

- Efectele fenomenelor
fizice s proceselor

tehnologice derivate din

Respectared aplicarea
masur iplron scd
securitate a muncii

Grijaf ade @ropria
per s badea,
c ei & faadenedi

4 http://programe.ise.ro/Portals/1/Curriculum/Progr_Lic/MS/Fizica_clasa%20a%&p
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medi ul ui amediului

cd orédal t i | acesteaasupfai i nst [ Respectared aplicarea Apreci eread
mas ur iplrmrnt ®&dd | raportului dintre

mediului beneficiisi efecte
Anticiparea efectelor unor | indezr abi | e

a c t Bpacifice asupra aplicareatehnologiilor
f i i nstmediubuir

02. Detalierea are un grad de abstractizare destul de ridicat, proiectarea demersului didactic

a fizica-aimpudclaamsga fa KFXHcuta numai luand 1

speci fi ceriveziTabeld nt i nut u

Tabel2C o mp e spedifiGe®¢ o n Wi aonfornuprogramei pentru clasa a k¥ aprobate prin OMECT nr. 3458 / 09.03.2004

Competente specifice

Unititi de continut

Descrieresi e x p | i c-arrlimbzj speaific a
fenomenelor de reflexie, e f r, alantinii. e

Descrierea explicarea principiilordé u n c t{ aleaunoa
dispozitvesapar at e opti ce dledile.u
Descriecrese x pl i c-ane&ai mbaj spe
' umi ni i prin prisma optic
Determinarea pe casanalipte
imaginii unui obiect prin lentilele u b t i r i
Identificareac 0 n d ide praducere a reflexiei totale*
Identificarea principalelorefecte de veder@ amo d a |
de corectare a acestora

Identificareaunon ot siaatr acteri zar e g
utile Tn studiul opticidi
Evi deretxipereanent akr & f alamidiisi
a legilor acestora.

Rezdvarea unor probleme simple prin aplicarea | at i

1. OPTICA GEOMETERI C
refractia

Lentiles u b.{Sistemie de lentile

Ochiul. Instrumente optice

stabilite Tntre marimile

optice cu lentile. Explic

sin microscop*

Descriecresie x pl i c-ane&i mbaj speq2. PRI NCI PI'l $SI LEG
corpurilor folosind m&rin MECANICACLASI CA

a c c e | ldentdidareae o n d iirtcaré Un corp poate fi
descris ca un punct material

Ev i de mdudor abservabile in care se manifesta

i n e cotpurilar

Generalizared extrapolarea rezultatelorb s er v a't

experimentale in formular
Evi de faptuleir ecaa st area meca
modi fi cat a dngeractivigicair ret ear am
este o proprietate masur a
Identificarea modului in carie n e gofpurilari nf | u e
efectuli nt er acedto uni i

Identificarear e | eauzaledintré o i & c e | Sear 3
faptului ca nperdEdgtuanidn e

Mi s csaepaus Principiul | Principiul all
lea Principiul al lltHea

Legea | ui Hooke. Te
Legile frecaridt rlaci
universale

n

C



Competente specifice

Unitati de continut

act i ocnaet fep @¢teaminarea caracteristicilor pere
defortec ar e exi star aatrune
Generalizarea rezalteloro b s e r veatpieir li anre n
formularea principiului al Heasgi al lll-lea al mecanicii
Rezol varea unor probl eme
s i t am@incipiilor Il si lll ale mecanicii newtoniene
Evi deretxiperr @ axteenpt ean dhengirii eotipurilo
def odted or mat oare, 1T n domer
Generalizarea rezultatelorb s e r veatpieir li anre n
formularea legii lui Hooke

Identificareaf o rctaerie t i nde sa r
nedef or maftoaelagaa cfai i nd
Interpretarea diagramdie p e n éfertmlti enitar de
alungirea relativa pentru
Modelareda n t e r diatre copurilie iegate prin fire
utilizand tensiunea
Rezol varea unor probl eme
s i ti alagii lui Hooke

e a

Descoperirea pe cale expe
alunecare Rezolvarea unor
diferites i t aat egi l or frecari.

Analizaread i f erenhet er f r @feecare@ a
cing i ca* gmr ecodm | ui f @ &tvidatea
coti Bviadartaipgrudasi ca toat
se atrag cu b o rcareadepinde de masele corpurgbde

distantadintre ele Interpretaregi r e ucafad degaa r a

univera | & mani f est @Ptaandinn uv aid
Evi derftaipdrud asi gcraa viint tsetnareoity
prin céamp*

Interpretarea c c e | @m &\ ii tech intersitate & e
campglravi tational

Identificareac o n d iitni icfaocref @ct ueaz
mecanics ac o nibriitni car e energi a
Explicareas e mn i ffizioe a puierésiia randamentului,
r e | dintre lacrul mecanisi v a r ieretgiei ainetice
Calcularea lucrului mecanic efectuat de difefitee -
greutateaf o Wdd frecarda alunecare,f oel @ sa i
energiei cineticsi aenergiep ot et iaali ¢t i
*p ot e rlastical e

Rezol varea unor probl eme
Si t atadremév a r ieadrgieiecinetica a legii de
conservare a energiei mecanice

Explicarea faptului cdA o pdata avea ca efect modificare
produsului dintre masa viteza corpului*

I denti ficarea pgwidtueszud ud a
marime fizica vesgaoegi@dmViat

var iiatite mp est e feamratta coru

3. TEOREME DE VARI A
CONSERVARE I N MECAN
Lucrul mecanic. Puterea Teorema r i a
energiei cinetice a punctului material Energ
pot emgtriaal & a*t d loansatl idc
conservari.i energi e
*Teoremav a r iirapulsuklii

*Legea conservari.




Competente specifice Unititi de continut
act i oasupra @@ului* Calcularea impulsului punctu
materialsi a unui sistem de puncte materiale*
Identificareac o n d iitni iclaore i mpul su
Rezolvareaungpr obl eme si mpl e pr
si t atadremév a r iimpulsukis a legii de conserva
a impulsului*

Identificareac o n d iitni iclaaore cor puri| 4. ELEMENTE DE STAT
transabatoiteati e Echilibrul det r a n Echildbtulider ot a
Identificareac o n d iitni iclaaore un corp
t r a nsalechilibrede ot at i e

Rezol varea unor probl eme
si t acadn dide échilibrolg r a n salraotti aet
Explicarea | egat proitie mikistaanlla, ¢
starea de echilibru mecarsicsensul dee v o | gistemudui*

O3.La cele doua el emente mentionate se adau

demersul de predaré n v a&teavrad uare. O |l ista similara este
gimnagziu.

O4. Structur al eXi st a oa-cheigpdinTabedl siin tarcet iovriitcaa
Tnvat ar e s i Tael®nAtcestihuard poate conducenlaacb or dar e t ot al di f
fizicii -an pbashih mMXIt teoretizata si fara s
prevazuta 1in programa de gimnazi u, prin act

experi menittbatieacelavdaghvaonrdisrii id eczrviotlitcarienvest i ga

05.Tn pofida ceOlor cmemacitenalt eekperi mental a
a este explicitat prin enuntareandeziodercatulea
de T nvatare Tn maniera preponderent experi me
el evului, precum si prin precizarile |l egate d
Totodata, model ul ilenc tsaptia asltar uicnt ucraar ed ieasctreo r
dinclasaa \Va s i pana -dpermielutiizaeal a X | hasaa lai sltXe i de c¢
prevazute in programa in vigoar e, fiind | a di
claseialXa dupa capitolele destinate studiului ferl
In consecinta, pentru a asiingvudtaaluaslatrecerea a d

in cl| assRaepaerleXl e met odol ogice sunt structurate

SecWwiliabardeaza problematica evaluarii ini
sa evidentieze nivedmuveragdantzidcu ideolr xlogsnt t uwte
prevazute T n pred/gYbhmh. pemtacest asaeleval uar ea

el evii care Tncep studiile |Iiceale fiind cei



gimnaziu

Adaptarea demersului de predaré n v a-tewaluare va fi dirijat conform unui rdel ce
poate fii aplicatcatt agi ltKhlcd fais e bae e Xotianeaflll. d e s
Abordarea pr eearsiei vian falcaesaranalrX nd competent e
de fizica de gi mnaznandiprreesesaniaed ez r@mregmarme io

IX-a prin derivarea unor noi competente specifi



1. Evaluarea initiala — repere privind evaluarea nivelului achizitiilor cognitiv-actionale la

sfarsitul ciclului gimnazial®

IlLA. Despre evaluarea initiala

I'n cont ext Sdetiunpa kezveanl tuaatr efan i ni ti al 8 a achi zi

bl

ncepututa,clians il uss IfXata de evaluarea construc

sa se co-akitdgmudza Tantachi zitiilor din domeni ul
Tn context ul progresiei competentel or =sapa&ci fi
VIilka si 1in acord cu profal ul absolventul ui cl a

Dnperspectiva abordari.i studi ul-oiordine earee | or
respecta si reflecta evolutia fizicid.@ ca sti
evolutiei |l ogicii i nter nedemersuldeorsticvalidatexperimeatal,n o a
model ul acceptat si aplicat Tn Tnvatarea fi zi

Astfel, fenomenel e mecanice, fenomenel e

fenomenel e optice suntclaggaiadansie apoiteme Teaeagps

VIl-a si -aa Prtertbor dare fenomenologic investigat:i
constructi ei model ul ui descriptiv si mat emat i

ITn ciclul 1 iiceedl ilnd edonoernisiil e efledomenol ogi
domenii noi din fizicatgeneaicekcanosctudficar et
etc. studierseapesbara Bhéabadmdbuiil or. fundament

In acest context, evaluarea initiala are 11
din principalele domeni.i din fizica | a final
profesorul ui sa identsiif idee raectuipwirtaatei,| evede srae
structurarii competent BARB.r Dep eacsi ef mecnee a ,i ne vaanluu ¢
|l a baza realizari.i planificarilor cal etrathar i st
elev.

11.B. Ce evaluam

57n el aborarea acestei sect iReperenetodolégedentrpaorsotlidasicd i i Wp i ¢ low c 0-20R0 Rindié t Otiom ar 201



Tinand cont de model ul Tn spirala mention
surprinda nivelul dobéandirii competentelor sp
Vl-a—a VIl -a,veziTabel4ddi n Anexa

Pentru aceasta se recomanda el aborarea u
competentei vi zat , cu rol de a i dent gpécifioe.a ma:
Acestea vor include sarcini de evalwuare (si mj
competentele specifice S i care vor fundamen
contextualizate si ceetne B taat beo rdaer eaas eontei nceaar upi e tcea

cu stabilirea clara a competentelor care ur me

Enuntarea clard a competentelor
evaluate

Identificarea comportamentelor care se |
asociazi fiecirei competentei evaluate si
ierarhizarea lor

Elaborarea itemilor

VYV

Figura 1Et apel e el abortrii

11.C. Cum evaluim

(i dei Oi texte din aceastt s ub Reperdmetodolgicapentuost pr
consolidarea achizi 0201 or din anul &colar 20109

Competenta nu poate fi evaluata T n mod dir

tip factual act iwinaadt i tudi nal reflectat T n evalumrpao r t ar

nivelu u i de atingere/ structurarea a unanalizec ompe

comportamerdor (cognitiv,a c t isdnalt i t udiedeelelnt maci f esdnhadt rezol

probl eme/oibl @antai. e

Comportamentele identificagg ot f i ierarhizate, per mitand
de evaluare care sa evidentieze nivelul doban
Teoriile din domeni ul evaluari. competente
ierarhizare acompomtae nt el or observabile asociate wunei C
O abordare care se pliaza pe paradigma pro
pune T n prim planul activitatii i nvieashizdregper e a

baza taxonomiei lui Bloom, sau, mai simplu, ierarhizare celor trei domenii/dimensiuni cognitive:
Cunoastere, Aplicare, Rationament wutilizate d

International Mathematics and Sciencady).



. Di mensiunea Cunoastere (cunostinte decl
contextuale) este evidentiata prin urmatoarel
descrierea/exprimarea cu propriile cuvinte, exemplificareandb n st r ar ea cunosti nt

utilizarea aparatelor, echipamentelor, instrumentelor;

. Di mensiunea Aplicare (abilitatea el evu!
conceptuala manifestata 1Tn sit uel¢ fipuri dp sawibil e ma
comparare /diferentiere, relationarea, utiliz

. Di mensiunea Rationament (anali zarea un
compl exe, formularea de comng¢l tziains$iereaekpldiecat
noi sau rezolvarea unor probl eme ce presup.!
prin urmatoarele tipuri de sarcini: anali za,
investigatiilor, evaluarea, justificarea concl

Ast fel, itemii testul ui de evaluare initia
competente specifice din progr ama unei cl as

c o mp et spacifieeldio glasa a I>a , i se vor atribui-% itemi de evaluare.

Totodata, cerintele continute Tn itemi tre

se asociaza competentelor de evalwuat (Figura

emite 1poteze, planifica, construieste,

reorganizeazi componentele in noi

Raﬂonament EVALUARE evalueaza, critici, argumenteazi pro sau Itemi de ‘
rationament

ANALIZA T — p———"y
compar, diferentiazi

foloseste, aplic3, construieste, rezolva, ﬁ Itemi de
alege aplicare

explicd, descrie motivele, identifici
cauzele, ilustreaza Itemi de
cunoastere |

Aplicare

Cresterea nivelului de complexitate

INTELEGERE
Cunoastere
REAMINTIRE d.cﬁ.EC§tC, i§l amint&gtc, enumeré,

recunoaste, alege, reproduce, desencazi

domenii cognitive - permit comportamente asociate unei
ierarhizarea comportamentelor competente

Figura21l er ar hi zarea comportamentel or pe dc¢

Tipurile de itemi ce pot fi folositi sunt

avand | ibertatea alegeri:. laver pentru o cat ma



Mentionam ca pentru construirea unui it em
el emente ale itemului: corpul itemul ui care ¢
al eger e, 1 varianta <corecttcaregei coatipudiat Baa
profesorul poate identifica reprezentarile gr
de competenta) si un continut. Se recomanda c
numaitexs au desene sau numai valori, numere), sa
variante formul ate astfel: ,nicio varianta co

Un alt tip de item recomandat estuen creils pawnm
numeric sau o0 scurta descriere, fieexpluipd atairie
l ar g, prin care elrovastossr@egpdeunaolndasts @z epr oced:!
subiectivi sau semioth,j esti via, avear aspwresecen
cuprinda descriptori de performanta care sa s
trebui 49 a ddasppraiipuldi de proces cognitivimplicat, asupna e s #pice conoure

sau strategiilor folosite.

Se recomanda wutilizarea unor instrumente S|
O apreciere holistica a nivelului de realizar
de evaluare, grile de ewlre criteriale etc.).

Recomandam evaluarea competent el marealicagea e ar
unor activitat.i de T nvatare corespunzatoare f
continuturile pl@eunie202lat e T n peri oada ma

Pentru fiecare competenta vizata se vor P

di ficultate diferit si care sa vizeze el ement

I1.D. Cum construim itemii de evaluare

Considerentel e pr azemtraet eo fiemr as eucnt irwerpielre taero

proiectarea unui test/ probe de evaluare si 1n
aplicarea practica a partii teoretice, 1Tn ace
de @licare
1. Asa cum am ar at at anterior se eval u
competentelor. Ne referim la competente
gener al e esTabeldpi ez &dmtextdd 1 n
2. Fiecare competenta specifica se reg
aceeasi forma dar descriind comportamen

|l a an chi adedaclat aue@ pentru continuturi



3. Probl ema car e aparent comport a di
comportamentel or din cele trei domeni i
conf orm st r uc tFigurai 2 lerghizagea emporrhestelod pa domenii
cognitive &i asocierea |l or competenWwel or

4, Pentru acest l ucru cea mai simpl a
activitavataredsugerate pentru dezvolta
|l a fiecare cl asa.

5. Pentru exeTapelsidnAceasee eJBsesc, pentru
c o mp e t spatifice depvatedic o mpeggenérmal a sd,ct i pdee @adg ml
T nvactaaaree conduc | a dezvoledpecivea compet ent

Pentru oricare competenta specifica se obs

delaclasaaVia si pana -bha aetaswiwbatvVillé de T nvatare
complexitati diferite.
In cadrul ,pertciineaceé¢asice acmpei ¢dtal espdei fi
ordonate si structurate in cadrul wunitatilor
In consecinta, pentru el aborarea itemilor
activitatile de diurcv d taardee zovaorl @ airre af aptmpedre nt e
Asa cum a diabelhpentvr u atingerea fiecarei com
de Tdinvatare. Activitatile de 1 pracictsaurgeer ®wanta a
domeni ul cogtniftii vcrienatciariet epnoi i de evaluare.
De exempl u pentru competenta specifica
3.2. Organizarea datelor experimental&t i i Wi focee simple de prez
In claaasa Yubereazd ca activitate de T nva

- construirea reprezentarilor grafice a datelor tabelare pentru evidentierea relatiilor
intre marimile fizice masurate

Pl ecand de | a aceasta activitate deavéanwdt a
ca punct de plecare un tabel cu date experimentale (modalitate de reprezerntatedar a a dat e

1. Datele initiale ale enuntul ui se da wur
Tnregiattangutdeunei zile, Tnregistrate din o

Cerint aAplicared e triepprezinta grafic dependent a

Cerinta Rdtionainent _t Angliza : Il ndica momentele i/
inregimatxrielmzZami nim , i dentifica domeniul de te
Cer i nt a Ralionanent Evalpare: Compl et eaza grafi cul p el

presupunand ca temperatura din fiecare zi cre



Chiar daca activitatea de T nvahdeeneii anomp
de fenomenee ter mi ce nu sunt prezente, It emi i de
domeniile studiate Tn gimnazi u.

Prin generalizaream putea recomanda ca reper pentru elaborarea itemilor din domeniile din
Tabelsacel e activitati de T nvatare prin care se

toate clasele a V& - a Vlll-a aplicabile/utilizabilendiferentde domenildin careesta | es cont i n

si care sunt esentiale pentru dezvoltarea si
domeniile fizici.i prin operarea cu model el e
acesteia. Mentstecongmezenvtdaetapoé& sechematica ce
unui item de evaluare. Recomandam | ectura si
documentatia aferenta evaluarii nationale | a

II.E. Doua exemple de Teste de evaluare initiala.

In el aborarea itemilor acestaorpleexceamipldee dea
dezvoltarea competentel oredbbéaedbttec@nl al cl
al i ceul ui 0 d act @p etwde nataeBuiperior tcdgrativ afeteata b or dar i i
studiului modelelor fizicelin fiecaredomenisf und a me nt aslt uddiinat fiinz igd ann a
intuitiv - experimental

Asa caunprseci zatDciompeeenteheaspecifice se r
an de studi-a faorFmuzliacriei cianrter refl ecta crest el
ntelegeri. constructiei si interioriigear i i
tudi at e. Tinand cont de abordarea ,1Tn spir

S
constructaufaositt earlidsoa temel e din mecanica si
c

onstituie baza el ementar édasaalXanstructiei nc
Numerotarea /indexarea itemileces r eal i zat dupa ur matoarea r
- Prima -4) fmam@ddul competentei generale

- A doua -3c¢)i fnruama(riu | competentei specifice dei

de prima cifra;

- A trei cifra reprezinta numerotarea itemul
Exemplul 1°

Mecani ca
ITEMUL 4.2.1

61 t emi i din testul prezentat au-ClodsetgieullabNoarta toinade ”cMiithrae

Mare



Competenta vizata: 4 . 2. Fol osirea wunor model e ssiinty
problema expecitmanmteal daehiddawmi ® u mk r fi @ |d &dintre
multipli dsubmultipl)-(clasa a VAa)

Continut: Viteza medieUn i d &t masur a.

Domeniu: Aplicare

Receptorul GPS din imagine
sistemr adar masoara pentru a
metri/ secunda. Cunoscand ca
Sspune ca:
a. Cel e doua viteze sunt e( |l
b. Prima viteza este mai m: |
c. Prima viteza este mai mi | T TT 040 176 o
d Vitezel e eld¢ufil®kmé. T ntr e —

Réspuns corect: b. Transformand ambele viteze 1Tn
ITEMUL 4.1.1

Competenta vizata:. 4. 1. Util i zarea unor marimi fiz
pentru a firnatsrpeubnadrei /Ipar ob |l e me c ar @lculareacvalariiort udo
mbLrimi fizice, uU{ciadaa¥l@®@nd date cunoscut e

Continut: P un enr ¢ esaofriraunuicorpAccel meditea unitate d
Domeniu: Aplicare

|l lescrierea tehnica a wur g
"Accel erGQkm/ hO (s) 12,5 e
ur matoar e, prin ce rela 4 C
vehicul S i calcul eaza é :
utilizand metri sas wrea ufni 2
a

Réispuns corect: Se exprima acceleratia prin var.i
m/ s este 250/9. T mpartind la durata d’sau2@
m/<.

ITEMUL 4.2.2

Competenta vizata: 4 . 2. Fol osirea wunor modediet psa tniy

experimentale/teoretice (0 mp un e r g-@lash avid@de | or
Continut: Compunered or t el or
Domeniu: Aplicare

Rez ul t a nfore coliniard, s d® ar e modul ul R=100N, i ar
Fm200N. Aceasta situatie se poate regasi |




> — Fy
F, Fy
F,
C. d.
= - - . - -
Raspunscorect: Cc. Cum rezultantai;anfie smadunlaulc amd io

Tn considerarea Maltebule datéjerdewld©8Nca

ITEMUL 2.2.1
Competentavizati: 2. 2. Ex p | dccaanrteiat actail vi & ,ast u tividldeévAtdaroal
fenomene fizice si ®pine diade ntEhaiéeifaseaierea fehomeneler
baza unor legibprincipii fizice, de exemplu principia ¢ W i e ia ic W(clasanai VHa)
Continut: Principiula c t isuw eiaict i uni i

Domeniu: Cunoastere

Explica pe b aazcat i preciproce rcpmrue wisi ans
baschetballinsdtlstaamesar at i@t sa sa

L
a

Rispuns corect: Conform principiului actiunilor
podeaua, ace(a)sta reactioneazéagalsa pirmm m@d
saltul vertical sau oblic.

ITEMUL 4.2.3

Competenta vizata: 4. 2. Fol osirea wunor modediet psa oy

experimentale/teoreticeaflicarea algoritmilor de rezolvare a unor probleme cu mau | pwai
referitoare la lucrul mecanie(clasa a VHa)

Continut: Lucrul mecanic efectuatdertec onst ante. Uni tate de m3
Domeniu: Aplicare
Ascensor ul unui bl oc cu 10 etaje o)

de constr uAkpricexiensdtned 4dant.c el er a & iuerul
mecanic minim necesar pentru ridicarea ascensorului este:
a. 200kJ;
b. 500kJ;
c. 20KkJ;
d. 50KkJ.




Rispuns corect: a. Lucrul mecanic minim necesar pentru ridicarea ascensoruligestengH, car
este 200kJ.

ITEMUL 4.1.2
Competentavizati: 4. 1. Utilizarea unor marimi si
a raspunde | a 1 nt r edxdorarea fadtodldr [de care depiede vag!|wnw

fenomeir(clasa a VHia)

Continut: Conservarea energiei mecanice
Domeniu: Aplicare

Priveste cu atentia
i magine si raspunde %
absenta frecarilor,
punctul central, culminant, al pistei
Argumenteaza raspunec.

=

a
Rispunscorect: Conf orm | egii conservarii energie
mi scare. Daca sportivul pleaca din repaus
energia totalada el stemPlaméant aft matbDec i nu
culminant, caruia 1Ti corespunde o energie
mare decéat cea de pornire.

in schimb, daca sport i auntivagutea tresce da puoctalctindinan.
ITEMUL 4.2.4

Competenta vizata: 4. 2. Folosirea unor modediet psa tiy

experimentale/teoreticeaflicarea algoritmilor de rezolvare a unor probleme cu mau | pwai
referitoare la aplicareac o n d i d® echilibra al unor corpuji(clasa a VHa)

Continut: Moment ul fortei. Echilibrul de rotatf
Domeniu: Aplicare




Presupune ca tu poti ridica ' g 14m 5 F:
650N. Ce gredet at si mayioma r i di Lty | r
figura, daca greutatea roabei ' | N
roabei Tncarcate se afla | a 0 |
a. 2044N; '|“:| ;Uﬁﬂ}
b. 954N; kl ,
c. 730N; 1§ |
d. 1740N !
|
|
Rispuns corect: d. La echilibru apel ircmatag i ke ano meq]
egal cu moment ul greutatii totale a roabe
O a 0O e euiph Ym "O It
Ast f el rezulta G=1740N.

Cascada itemi din domeniul OPTI CA

Mihai sep r i viengitoglinda pT dima&,e p oz es Ekta

framant at de cateva ganduri c
Acum, 1 n-acl acsraeedee IcXda a sosit m
Tntrebari, altfeleseiamtfe zél&d av a
ITEMUL 1.1.1
Competenta vizata: 1.1 Exploraregpr opr i ®ft @dnohmemel or fi dinvee s
st i i ndiverdep beer var eai nwe scthing ap@difefitéloc fenomene fizice: reflex
r ef r)éclasai dlita)
Continut: Reflexia luminii. Oglinzi pl ane. Ref

Domeniu: Cunoastere

Exista doua fenomene optic
i mplicate Tn formarea i magi
i nstrumentel or optice. Care
mai jos, pentru fiecare caz, fenomenul implicat.




a

Riaspunscorect: Fenomenele de reflexie si refract
in functie de intensitatea dominanta este
s refractia Tn cazul l entil el or .

ITEMUL 2.2.2

Competenta vizata: 2. 2. Expl i eeafreecat ,d eu ttiilpi zcdanudz au n
fenomene fizice simple identif idesaiereafehomenelar

baza unor legid principii fizice)-(clasa a Vlita)
Continut: Reflexia luminii. Oglinzi plane.
Domeniu: Aplicare

Este o deosebire clara 1Tntre a
pot atingesif ot ogr af i a i magi ni.i me | ,
madna. Care este aceasta deos c
a

Rispuns corect: | maginea mea 1Tn oglinda este vir
spatele oglinziila nt er sectia prelungirilor razelor
Fotografia imagini.i mel e Tn oglinda este
fotografiat sau pe hartie.

ITEMUL 1.1.2

Competenta vizata: 1.1 Exploraregpr opr i ®ft @dnomemel or f i Zinve s
st i i ndiverde [dentficareap r o p r | @®ftetnWoinheonre | or f i z i tehmologimprif
documentaredir i a ea | t | prin vizite |l a muzeeit ¢l

orel or, eduwnc 8N&hM-€clash a Vllita)
Continut: Instrumente optice
Domeniu: Cunoastere

1%

Exista doud cat egogamuldade meumente ument e- opt i
folositoare T1Merftiieaigoex@ atuadagoecategorii,

dand cate doua exemple pentru fiecar= cat ¢
patr u e x emampiatel foografid. i e (o]




a

Din pri ma

Rispuns corect: Dupa felul i
a. lnstrumente optic
b. Instrumente optic

categorie

categorie fac parte lupa, luneta, microscopul.

magi ni i (reala [ wvirt
e care formeaza i magi
e care formeaza i magi
face parte si ochiul,

., Traian Doda"”

ITEMUL 2.2.3
Competenta vizata: 2 . 2 . Expl i eeafreecat ,d eu ttiilpi zcdanudz au n
fenomene fizice simple identif ideseriereafehomeneler
baza unor legiprincipii fizice)-(clasa a Vlita)
Continut: Reflexia luminii. Legile reflexiei
Domeniu: Aplicare
|l magi nea mea 1T n oglinda pl
atribute. Care sunt aceste Biy) 7Y Ba(y2)
caseta de mai jos. £ T
v X
A1V )
a
Raspunscorect: | magi nea este virtuala, dreapta s
ITnregistrarea datunktabetcamaijes poate reali za
WFLZNIFNBF NBIl df GF St 2NJ OSYUNF G0N LIS O2 YLISU
VIl CS 4.2 Total VIl CS 4.1. Total VIl CS 1.1 Total VIIICS 2.2 Total Total
puncte puncte puncte puncte | puncte
Item Item Item / Item Item / Item Item / Iltem Item Item / K b2
42.1 422 | 423 % de 4.1.1 4.1.2 % de 1.11 1.1.2 % de 2.2.| 22.| 2.2 % de
NN & L] NN L nNawft (2 |3 | aRaL
S S S S
corect corect corect corect
Elev1
Elev 2
Elev 3
Exemplul 27
El ement ul suplimentar pe care 1| aduce ac
descriptorilor performantei el evul ui . Constru
test, dar avantajul 11 condomeniiiel cr eaarca nNnaee
de tip remedial.
71t emi i din testul prezentat au fSinona Ceollaebgoiruat iNade ocnaatlr e

Caransebes, Caras Severin



Competenta vizata: 1.1. Exploraregp r o p r isefteantoimeonre | or f iizn weesdiriplg
Continut: Mar i—mlasa&d\Waz i c e
Domeniu: Aplicare

Alegedinpenaun cr ei on sau radiera. Studiaza cu at
Denumirea obiectului ales:
Propri etMar i mi | e |Simbolurile InstrumenteledeUni t at i | g
ale obiectului asociate marimil omasura aff ol osite
RASPUNS CORECT

Ex:-T nt i nder e alungimeaf] -lohiarulenc t i e

-ocupa un spatiu Svolumog\ i—ailindrdl gradatm¥j ur at or

-i n e+nasaa[m] —kg

-ar e o s t-temperature [T]mitean@metruk K

Elevii care nu au completat corect nuf@d st i m¢triee natura propr.i
marimile fizice asoci at e; nu sta@esaAm eisrcs tlri wnrh
specifice pentru masurarea directa a mari mi
masur a.

Competenta vizata: 4.1. Ut i | i zarea wunor mari mi fi zi fziee s
pentru a raspunde | a Tntrebari/ probleme car
Continut: Densitatea cor pureinlsocitasapiidai t at e d
Domeniu: Aplicare

Mihaela a primit, de ziua ei, flori. Vazape care oareg@ste f or ma par al el i pi p
| ati mea de 50 mm si Tnaltinespeart 2u 50 dummp ICe
a. 625 ml b. 6,251 c.125m d. 250 dl

RASPUNS CORECT: a

El evi i care aleg varianta b si c, nu stapa
trecerea de |l a o unitate de masura |l a alta.
Elevii care aleg varianta d, cel maipemprtolale
regulata sau nu stapéanesc calculul matemat:.
‘emwi4i2 ]
Competenta vizata: 4.1. Ut i | i zarea unor marimi fizice s
pentru a raspunde | a intrebaciualrd&bl eme <car
Continut: Mi s cSaRepaus clasa a Via

Domeniu: Aplicare

La un concurs de atleti sm, un sportiv alear
m. Tn tabelul al aturat sunt @relcitzmé¢@e mpmiem
Sa se deter mine:

1. deplasarea sportivului Tntre fanioanel e
2. timpul de alergare,

3. viteza medie cu care se deplaseaza alerg
Fanionul |Start A B C Finis

Timp 10h 14' 50 10h 14' 53 10h15' 00 10h 15' 05 10 h 15'10
1l.a.10m b. 0,1km c.1,50dam d. 10dm

2.a.60 s b. 20 min C. 2 min d. 20s




3. a. 10km/h b. 10m/s c. 7,5m/s d. 20dam/s

RASPUNS CORECT:

1.b, 2.d, 3.b

Elevii care aleg varianta 1. a sau d nu sa.,a
care aleg varianta ¢, probabil, nu au aplic
Elevii care aleg varianta 2. b sau ¢ nu sta
care aleg varianta a, probabil, nu au calculat corect adtdrde timp.

Elevii care aleg varianta 3. a nu stapéanesc
aleg varianta b sau d, probabil, nu au cal (
vitezei medii.

Competenta vizata: 1.3. Formularea unor concluzii argumentate pe baza doveritot i1 nhunt vee s
siintifica

Continut: | nt er adcetedteleinretae r actasaiaWhai i

Domeniu: Aplicare

Precdizmeéecti a, sensul S i val
i magine actioneaza asupra u
de 70 kg.

a. vertical, 1Tn sus, cu F =
b. vertical, Tn sus, cu F =
c . vertical, in jos, cu F =
d. vemjosjcofRd3bN. T

RASPUNS CORECT: ¢

El evii care aleg varianta a sau b, probabi
numarul acestor a.
El evii care aleg varianta d nu stapanesc fo

Competenta vizati: 4.2. Folosirea unomodelesimplei n r ezol varea de pro
experimentale teoretice

Continut: Compunere& o r t Redula paralelogramuluiclasa a Viia
Domeniu: Aplicare

Calculati rezultanta fortelor 4cé® actioneaza
punctul ui mat2F=&IN 4Ni IFnd c a

a. F=11N
b. F=7N o @
c. F=5N
d F=25N

RASPUNS CORECT: c
El evii care aleg celelalte variante nu r emws
p a referitoare la compunerdaor t el or

Competenta vizati: 4.2. Folosirea unomodelesimplei n rezol varea de pro
experimentale teoretice




Continut: Scripetele - clasa a Vll-a
Domeniu: Aplicare

I n casriet udaitni i l e prezentate Tn figura aldatur g
de masa m?

P
A 7
F
A B C D
RASPUNS CORECT: A
Elevii care aleg celelalte #¥ardtea bt e ocapupraund sisse

mecanic, algoritmii de rezolvare a unor probleme curmail ptaieferitoare la compuneréao r t e |

Competenta vizata: 1.3. Formularea unor concluzii argumentate pe baza dovexilort i 7nhunt vee s
siintifica
Continut: PaAr ghi a (tratapar ghiierdnssi-gdsaeanwvlar al oc o1
Domeniu: Aplicare
Cele trei tipuri d egiprmargrhhiit esd tuui sastietetss peambsicauy

este aratat 1T n fmgegcaompWltwirat@d@an ndatednap KCHr
act i oasuwpr onaselor scheletului cafar taact i va car e pree ani dnediuilf g
mobilitatea. Anali zat.i cu atentie desenel e

Ti pul péarghParghie de Parghie de Parghie de
Imaginea
Schema par

A B C
RASPUNS CORECT:

Ti pul parghParghie de Parghie de Parghie de
Imaginea A B C




Schema

par |

K

§°| "3 ¢

*

A

A

3 3

Eleviicarealeo e |l el al t e

din natur

a

sau sa

var.i
i d

ant e
enti f

nu
i ce

reusesdc S

t

i puri

a
|l e de

cl a

f o

l nregi strarea

d a tue fabelrde ferma cplui prézentatrmaigos | z a

RaportarearezultateloOSY G NF G N L[S OZ2YLIJISUS
g Total VI CS AT Total VITCS 1.3 Total VITCS 4.2 Total Total
1.1| puncte puncte puncte puncte/ puncte/
/ / / % de b2dN
Item % de Item [ Item| o4 de Item| Item % de Item| Item| Item| Item| NN & LJd ltem
111 nNaLl 411 412 nNad 181 132 NNaLl 421 422 423 424 (orect
s s s
corect corect corect
Elev 1
Elev 2
Elev 3
Cele doua exemple prezentate pot fi ut

noi itemi, important fiind cai n

obtinute

structurare
S ionstruirea demersului didactic pe parcursul clasei@alX conf or m model ul ui

ur matoar

de el evi

g a

secti

8La aceast a

sectiune

ur ma

s a

une

apldeataelid
per mit a

al competentelor

a cont r-iCotwietgi amt

caucaensttiufiiac at e

nt

V4

o ,cartografiere
dobandite de fie

C
NaMuwmeail iVM@BICdaira r eErsicctud G



IIl.  Proiectarea activititilor de invatare in clasa a 1X -a, din perspectiva paradigmei

abordarii predarii fizici in clasele a VI -a—a VIII -a.

I11.A. Proiectarea unitatilor de invatare - Ul

Asa caumarsatat 1 n sdetxiisneda oi mturpd duur @t idwea par
care el evul este familiari zata csu apbsaddlaane ac |fe
S i mo d u | Tn care vechile programe de fizica 1

superior al liceului.

Structurarea abordari.i continuturilor 1n
variantele de programe abordare e x per i ment al a a fi zi cii este
proiectare a adaptarii -1 deaneavradl uair e di-al a’ior tars a c
mani era conforma cu cea prevazuta T n prtegr ama
metoda investigatiei st i i mat isfii-acgantrs reinteppetare @ f a «
competentelor specifice si a activitatilor C
perspectiva finalitatiubulbrdigeoaieplalmereial i dinvata
patru competente generale enuntate T n program

alX-a si-a ai™X vigoare avandchai erdghneektemBeteme
aceptate |l a vremea el aborarii programelor Tn c
de competente generale si transversale pe baz

O problema majora pe care Rezralstvya seté¢idaee

Activitatile de T1Tnvatare sunt Tn fapt actiun
desfasoar e, nu pentru a ,parcurge materia di
somatice i fmplsucatreal acesseia el evul dobandest

Constructia T n acest moment a unui set de
structura clara si neechivoca a @odr el &xroinipege
specifice, presupunéand ca setul celor patru c
raman aceleasi. Acest lucru Tnsa presupune 1n
moment nu 1 si gras efsa®ee juisdii foltiagetaulsiacest ei |

Solutia unei probl eme similare exista, fii

al t%peli’n proiectarea restructurata ‘an wkngrit raitii |
i nv e s @inqugydbaiseddearning). nv e s (inquiyat r @ pr ezi nt dedwmc ateit onda

care promoveaikz@dv agrairgead c elsdcéeaasr @b abordare car

progr amei de fizica pentru gimnaziu are numer |
9l deile si pasajele de text din cadrul acestei secitatMimsieruiisunt prel u:
Educati ei in anul 2016 in vederea i mplement BENi1/ROlInoi |l or pl anuri cad



exersarea @gamapaaoerteattdjiieiteiflceev i i cautand ras-punsu
sededeezi colectate chiarndé&t a&ie cultiva autono
T nvapmi esesteisg &t iud i | i 2 & refirbpéne eucsistenmeteéediurc at i e
performante. l ntroducerea acestei a, ad rad utra r i
sanni fi cative ale punctajelor | a testele PISA
Predareg t i i nht eR@oméanise fsaadbdmdwel ul | a tcdadd ose
UE (a se vedea puwnh et a)ddacd @ ddaih deta esoduderla ndien v at ar e e
prini nvestmngpatsetediaireetaed oe sa Tmeér ept at iat a mai
Acest tip de T nvatare, promovata 1Tn Ghidtl
Educatiei de catre CEAE iTncepahd2dil6, aaufogdDl

si  SRF cuprinzand exemple de proiecte de uni
faciliteaza aplicarea sa | a cl asa.

Odata cu el aborarea si val i dademlat urf proees der e i
formare a profesorilor de fizica Tn aplicarea
pe investigatie, modelul de proiectare al uni-t
metodologice alenbi pr ogr amei de fizica pentru gi mnazi u

Pentru | iceu, unde progr amel e -areconfandaticc a n
abordarea predari. fizicii sa fie realizata 1
de predare-T nv atesarleuar e unitatile de Tnvatare incl:
consultate pe sita | Mi ni ster ul ui htisdww.adu.rosdrisoamatodiaad r e s a

adresatgprofesorilordefizica T n consecintd se justificad preze

de unitati de T nvatare care sa exemplifice ab

I11.B. Despre unitatea de invatare

Uni tdet nV astuanrte concepute avasmedcvVventvedere urn
e pr ezent adlegloraldnes i t intanisdac motivante, aunsii t diravti i ad za

cu zi, ce permite identificarea/formularea unei problesei i i )nt i f i ce
e lansarea uneicé ntephbazind@spghnesegt gdoit pif €

i n care se vor angaja elevii

e furnizarea de raspunsuri de catre elevi s
sa identifice un modide adleor dare al T ntr e

e proiectarea experimentelsrs el ect area i1 nstrumentel or de
col aborarea intre elevi,;

e realizareapropriz i sa a exper i me n tsertemretareacacebt@a; pria r e a

l ucrul Tn echipa;


https://www.edu.ro/scrisoare-metodica-adresata-profesorilor-de-fizica
https://www.edu.ro/scrisoare-metodica-adresata-profesorilor-de-fizica

e daca este caZuwlt,r ¢ina ftpe labaedawlooebat i 9 ikefacerea
experi mentelor pentru a colecta alte dat e
-formul area concluziilor (prezerstrgumentaca al a,

acestor concluzide at r e el evi

Abordarea didaatviechtit §btaitat di peca, precum
categoria stiintelor conduce | a fwirplaakeasiuoona
cumarfil ucrul 1T n echisgids,d ec ap as®i textpatdi norapacthtedacie mb a |
a experimenta T n vedereainezZoraviewnecst dgalgiiedd 2
T nt el degrefuneme a temelar conceptelos t i i propuse deccerriculum. Acelsicru se
real i zeaza 1 ncrpersignewmlé ad amd der iimpl i dearcesi@ifl oel e
valorificarea mai multor moduride u n o a6 ¢ e f reaw nrt fapt seau un fenomen necunoscut,
eleviiT iun T ntrebari p €al ea esgscaoireecathevzeds taelapel tai |
C U n o smatemdtices itehnologice ca instrumente dceunoasit emeni car e; for
expl saagument e |-se@aedovezi bmp A& rtleseai ensf co mpnwiad rezultatele

s procedurile utilizate Astfel abordared n v aprird rnivie sd é tget miena f or mar e a

unor serie dea b i luittidve aitea z i cuaczel asdippr | 6 9idreativitated, t a

i ndepesnidnecnrtead er e a d enctsde vederd, DV anprigaircreessets pp g o v @t a

in Ghid contribuie | a conss@aricigative’ea unei cul tu
Avand Tn vedere cele mentionate, T n contin

Tnvatare simidlarmercteil mmatdi amv &hd daceeasi struc:

prezentate Tn programa de fizica pentru gi mna

111.C. Cum proiectim unititile de invitare

Il n |l ipsa unui set de <competpeentteen tsep eqgcd nf e rceel
permita profesorul ui c aa el v aa rpu le-®@0c2d2i amriac Z0rdadla
activitati de T nvatare, precum si itemi de ev
a competenteelder ed ®wvdndgirtopunem un model care
evolutie fireasca a i mplementarii si rafinar.i
altfel” proiectarea unitatilor @¢e icava&tddldeppe
continuare ca fiind uti/l profesorul ui care pr

T nvadteavrad uar e at &t claa cli a-d peeviaohdeseavedchile programe la

paradigma” n v L @ik inve $ t i (pquiWyib&sed learningkc ar e sta | a baza pr

1 dei preluate din nota argumentativa a Ghidul ui
1) a aceast a sectiune a contribuit cu propurderZialp@rugf .Saklagr i n



pentru clasele a \Aa VIII -a.

In cadrul unei preagr amd | recit alr@ acladoa dar i X
din fizic@a @aor eloarse a tufoimpetemitrel oaor esPpteecriea” tr
a complexitatii comportamentelor cognitive ce
specifice fiind decronvpaetgeaendia-canansaecsald demmersullsnevt a tdaer i4

fizi c ifin viant apmednivdrsitdr.
Model ul propune ca el ement de | egatura car
-Tnvateavrad uare T ntresgtimnade ucgmpaorntcaement e aso

speci fi cea mesnat icounnats tsair efan unédi. Cc dnezevtoednt e pr e

unor comportamente de tip cognitiv induse si/
invatare pe care elevul |l e desf asoara pentru
conpetenta specifica. Din analiza s¥Yauudentificat i i c
nivel ul |l a care se poate face corelatia conce
Error! Reference source not found. acest a 1 | constitui e, Tm prog
ivel ul mediu de performanta 1n al comportame
competentelor gener al e. Tn progr ama de fizi

comprtamente asociate fiecarei competente spec

r 4 Itemi de N
Activitati de invatare , evaluare a )

\ competentelor
P T —

-

- Q -
-~ Set de Y W
Competenta (elu T Lo LRBCAER S 220 comportamente - ) o t‘
generala specifice y A asociate fiecirei g, Continuturi )1
~,_ Competente specifice - o

-

_____________
Nivel la care se
poate face corelati
gimnaziu-liceu

-

7" Setde comportamente T s =N

care se regisesc in Z Continutari )
indicatorii de : : /

performanta ; —— =P

Competenta
generala

Competente
spedifice

=~

Itemi de 1
Activitati de invégare‘ evaluare a g
. competentelor

Figjuas3Model area oper aWwi onalaiczttrviiit Lceidemipdessvauarés

cu identificarean i vel ul ui |l a care se poat e f aceasdelTeu
12 Model propus de prof. dr. GabrielBeliu,L i ¢ Awnld r e i Marseosvars™ Bmrof. Daniela Te,

l oan Cotovu H&rsova, Constanta



Tabel3Cor el awi a dintre indicatori.i de pesaf Qranio mpetrinWell eo stpiem i fap c\digada m
Conform programei de fizica pentru Corelatie Conform programei de fizici pentru clasele a VI -a—a VIII -a
clasaa IX -a
Competente Indicatori de Index act.| Nr. (Competente specifice clasa alCompetente specifice clasa|Competente specifice clasa [Competente generale gimnaziu
cheie, conform | performanta nivel comp. VI -a aVll -a aVill-a
programei de optim
clasaa IX -a
1. intelegerea si- demons
explicarea unoric unoast ersgs
fenomene fizice,afi nt el e gteturog
;Je?lonrolo icgroceszfceonnc::rgetr;ilﬁr fizi?: 21.Tncadrareal2.1. ITncadra
functim?ﬁriil ils t upd i at e 21.1 dent i f i c a1 fenomene fizice studiate| fenomene fizice studiate g
tilizarii norlanteriori.  la nivelu'l'l 2.1 in apl i cudale &a| fenomenelor fizice simplg fenomenelor fizice coplexe
urloldzus: ualenecesar’ arcurad fenomenelor fizice studiat i dent i f i cseitn i dent i fi cs’a?tnez Exoli iintifics
procuss = 2 . Parcurge diferitea p | itehaice i| diferitea p | itehmige i [~ —<P'iCarea stiintifica a unor
tehnicii intdlnitelc ont i nut ug ’ ’ fenomene fizice simple si a
in viata de zi cu zijsarcinilor de® n v & unor aplicatii tehnice ale
stabilite de progran acestora
sc o | aanudui curen
- descriusie x p | i 22. Expl i car eig2. 2. Explica
punct de vedere cau 22.Descrierea cantitativ| efect, ut il
toate fenomenele fizi i12 29 unor fenomene fizice simpl|limbajulst i i madecvati¢ st i i nti fi c 4a
studi at e, o ' i denti fi cat gunorfenomene fizice simg fenomene fizice simple
clasi fi cag aplicatii t|identi ficsaitn i denti fi cat ¢
general i z3g diferitea p | iteheidei| di ferite ap
utili zead 41. Utilizarealdl.Utili zar ea4'1ut ! I. lzare€ea
. i L : . Lo a unor principii, teoreme,
cantitatiy fizice si a|daunorprincipii teoremg . -
< . : - ; L legi, modele fizice pentru
mar i mi . teoreme, legi, modele fizicq legi, modele fizice pentru <
. N . i.1.3 4.1 9 < raspunde ar
anal irzed mdn pentrua r aslp un raspunde robl e mert b i NN d bl /
punct de vede intrebaril/p Tntrebz§1ri/|pde aplﬂicar t tei'.zovabrleavepr.o eTed
dimensional necesita cun aplicare : sifuatil prob'ema prin metode
P rati oname specifice fizicii
texempl i fi . 4.2. Folosirea unor |4.2. Folosirea unor model
; . 4.2. Folosirea unor modele : ; S .
s consider simoble 1in rmodele s i mp || simple din diferite domeni
varietate deap !l i il4 4.2 roblem% simple i t u deproblemed i t ua al e fi zicil.
ale fenomenelor s P pie s probl e mal problemesimplei t u
N probl ema ex)| : : =
conceptelor studiate experimentale/teoretice probl ema




2. Investigatia
stiintifica
experimentala si

anal i
i nf or padare i
aulad i s p ppmoput]

1.1

1.1. Exploraregp r opr i
sfenomenel or

1.1. Explorarea
pr opr isefeand@ntenelg

1.1 Exploraregpr opr i
sfenomenel o

teoreticii aplicatiimo d a | concréte d i.2.1 unori n v e s sdiniole a fizice 1Tn cadrul unoiinvestig a t i
in fizica utilizare a acestorg le b'e i nv e sdmplgat st i i ndiverdei ¢ ( 1. Investigarea stiintifici
aplica p proiectate dirijat (experimentale/ teoretice)  structurati, in principal
raspunde | experimentalﬁ,_g unor
! 1.3 1.3. Formularea unor N . fenomene fizice
eval ueada L 1.3. Sintetizarea dovezilor
sintetizea concluzii simple pe baza 1.3. Formularea unor obtinute di
i nfor mabi Ic i99 datelor experimentale b t i| concluzii argumentate pe giintifice
. o - in ciamvedst i ( bazadoveziloo bt iTnn T o
independent din sur o . . . gl IS U st curargumierite a un
o siintifi i nves$iigatti . - C
indicate explicatii/l
I ef ect 1.1 1.1. Explorareap r 0 p r i 1.1. E_xplorarvea ' l.l.Eprorareep ropr.i
o b s er v adsupi sfenomenel or pro.prllsefenemt,emelo afenomenelo
cirora ded 123 ey g fizice 1Tn cadrulunoi nv e st ) o
Nt relevarte ple i nv e sdiniplg at & i i ndiverdei c( 1 Investlga[ea st.llll%lfica
proiectate dirijat (experimentale/ teoretice] ~ structurata, in principal
- i tala
11 11 Exploraresm r 6 b 1 i 1.1. Explorarea 1.1 Exploraregpr o p r i expefglnrgﬁl:eﬁea%i;c:nor
masoar a si.f.enpomearielzr pr opr isefananerielb] sf enomenel o
unor mar i " unori n v e sdimble a fizice 1n cadrulunoi nv e st
utilizand P8 i nv e sdiniplg at & i i ndiverdei c
dispozitivesia p r e proiectate dirijat (experimentale/ teoretice
critic _ precizia ., 4 33 3. Interpretarea unor date si
masuratori informatii, obtinute
cu scopul  propu 33.Eval uarea| 33.Eval uareal 33.Evaluar eaq ex eriment’alysaddin alte
propumondd dateloro bt isnae v e | datelorob t isnaut|{aut onomaoht d sursep rivind fenomene fizice
de T mbunaiata proprieie x p e rdeTemvt ¢e v o | prdprieeix p e sae v o | prdprieie i sim ’IE i aplicatii tehnice ale
acesteia def nvatar e x p e rdefemv &t pie st aplicat
’ T acestora
recunos 1.1
investigarea diferitelg
hestiuni iin . .
ﬁ ss(t:ue S i$1t 3 1.1. Explorareap r 0 p r i 1.1. E_xplorarea _ 1.1.Explorareap ropr i 1. Investigarea stiintifica
Stratecii § ut i | si.f .e nomenel or Propr i seféndimtenel) sif enomenel o| structurati, in principal
o 3 i.2.5 . fizice 1Tn cadrulunoi nv e st experimentalid, a unor

cunostints
i nt el edgpebrée
i n al eger
potrivite pentr

sarcinile propuse

unori n v e sdiniplg a

i nv e sdiniplg at
proiectate dirijat

st i i ndiverdei c
(experimentale/ teoretice

fenomene fizice




3.3 3. Interpretarea unor date si
-sil de nmoébsfsuerc 33.Eval uarea| 33.Eval uareal 33 Evaluar ead exlg:(i)g:r?tt:f:zrjlgil:]t;te
anomales le excluq i.2.6 CRIEIEm 5§ 1§ERWE | CEIElRE B f (et | aul @n o melo R (| b sursep rivind fenomene fizice
cand trass - proprieie x p e rdeTemvt de v o | prdprieeix p e s ae v o | prdprieie i sim ,Ié)sia licatii tehnice ale
. det nvatar e X p e rdefemv et pl€ st aplicat
stabilesc concluzii acestora
: 1.3 1.3. Formularea unor N ' q e o
cunos i conclua smple pe bz | 1.3, Formulrea nr_ | 13\ STEOEA doveo 1, investgara e
inte |' ed eb?él’e i.2.7 CEUEIRr SEMMENELS (B 1) GemellE ERgiEEs £ st | intifice ex erimen’talﬁ pa un(l))r
entru a tra eg’(éonclu - Tm SELIY S E (| PEREED o ians Ust curagumierite a ur pfenomene ;izice
P 9 , siintifi| invesdiigatti » curarg = @
din rezultateleo b t i ’ ’ ’ i explicatii/l
3.3 3. Interpretarea unor date si
consider 33.Eval uarea| 33 Eval uareal 33 Evaluar ead exl::(i)r::r?tt;lllsoalﬁlgil:]tglte
raficeles tabelele ¢| i.2.8 CEREIRm 5§ 1§ERO | CELEIRD B §f TEEN G| @ Ul @m0 mele (b sursef) rivind fenomene fizice
?ezultate’ = proprieie x p e rdefemvt ¢e v o | prdprieeix p e sae v o | prdprieie i sim 7|§si aplicatii tehnice ale
def nvatar e X p e rdefemwu et ple sl apTicat
acestora
3.Comunicarea 2.2 2.2. Explicar ea ca|2. 2. Explica
22.Descrierea cantitativ| efect, ut il |2. Explicarea stiintifici a unor
unor fenomene fizice simpl{limbajulst i i adecvatif st i i nti fi ¢ & fenomene fizice simple sia
o identi fi cat gunorfenomene fizice simg fenomendizice simple unor aplicatii tehnice ale
'C_Om“r‘l'__‘ﬁ‘a'_ aplicatii t|identificsitn identificat{ acestora
scris — concluziile 9 diferitea p | itehmicei| di ferite ap
argumentele lo| . -
utilizand 1.3.1 3.3 3. Interpretarea unor date si
ssiintifiec 33.Eval uarea| 33 Eval uareal 33 Evaluar ea exlgﬁ(i);?r?tt;’:glgilrl]tglte
corespunzg dateloro b t isnae tv e | dateloro bt isnaut|aut onomaoht d perim .
L A . ot : . ."| surse, privind fenomene fizice
proprieie x p e rdefemvt e v o | prdprieeix p e sae v o | prdprieie i |~ . . ;
- = A - simple si aplicatii tehnice ale
dei nvatar e X p e rdefemwvt et
’ T acestora
. . 1.3 1.3. Formularea unor 1.3. Sintetizarea dovezilofl 1. Investigarea stiintifica
utilizea L 1.3. Formularea unor : : S A
o . concluzii simple pe baza i obtinute di structurata, in principal
r el acénttative si| . . .| concluzii argumentate pe - " g . v
’ Tl 1.3.2 datelor experimentale b t i ssiintifice experimentali, a unor

conventi il
comunicare pentru

cCiamveasdt i,
s iintifi

Tn

‘ baza dovezilob b t i1nr]

i nves$tiigatti

S U st curargumierite a ur
explicatiil

fenomene fizice




s ust concluzii g 3.3 33.Evaluarea| 33.Eval uar ea 33.Eval uar e a3 Interpretareaunor date si
argumente dateloro bt ishae v e | datelorob t isnaut|{aut onomaoht d informatii, obtinute
proprieie X p e rdefemv e v o | prdprieeix p e rf sae v o | prdprieie i experimental sau din alte
def nvatar e X p e rdefemv &t | surse, privind fenomene fizice
demons 3.1 3.1. Extragerea de dage simple si aplicatii tehnice ale
constuiniunt g 3.1. Extragerea de date i nf orstmaitntii 2kl [Bralfageres d_date acestora
. . ) siintifice
de puncte de vedq i.3.3 i nf orstmait rnirglevdnie relevantedio b s e r | observati.i
asupra acel dino b s e propmiit i proprii Si/sau surse di ’ P
il . iverse surse
probleme bibliografice recomandats
4. Protectia demons 2.3
propriei C uno as tegulilog
persoane,a |d e baza ia1
celorlaltisia [pr ot e c fpropaie|] 2.3. Respectarea regulilol 2.3. Identificarea 3 Breveries Urar esls!
mediului persoane, a e | o stasllite pylndepenedent ™ éfecte negative aSFL)J ra |2. Explicarea stiintifica a unor
inconjurdtor @ medi ul ui propriei per{pentru prop 9t pra je. =xp o :
. PR : . X oameni |l or s| fenomene fizice simple sia
raplica 1n S a mediuly pentru ceil P S,
R . U . .| mediului ale unor fenomen  unor aplicatii tehnice ale
I Bc o eclagi n utilizari.i medi u asoci . ; ; g
o S . e . fizice sils acestora
acesteia, regulile instrumente, aparate, diferitelor instrumente, tehnici al e
baza opprriovt| 4.2 dispozitive aparate, dispozitive
propriei persoane,
c el os¢ & mddiulu
ifnconjurat
Observatineare, Thncoati ul model ului se f ol os-asntieverdiuvelswlp ecadmmpe
structurared o mpegemeeial e dezvoltate pe parcursul stwudiului fizicii 1Tn



111.D. Modelul

Modelulpr opus ofera repere profesorul ui pentru
A.Construirea de It emi pentru evaluar ea
dobandite 1Tn gimnazi u dgiennea@ar el actairee cuur n

dezvoltate pe parcursul ciclului liceal
B.Construirea de activitat:i de T nvatare r
insuficient dezvoltate, dar si activita

generale din prgrama de liceu

Evaluarea initiala a competentelor dobandi

i mportanta pentru construirea activitatilor d

insuficient dezvoétaneat dae pgeéntarcu ideraolitar e

programa de |liceu. In functie de rezultatul €
structurarea competentelor elevilor spdange fice
scenariile de abordare a demersului didactic

1. Deficienwe caredtl ®tcdtaed emapjrome f aptul ca el
S i abilitati mi ni male si/sau prezintaadotel fine
gi mnazi u. In acest caz se recomanda ca pro
competentelor ce ar fi trebuit St fleudodr aaelat e 1
continutur.i ce se regasebrEt Aamap,r oge amacacmars e i
activitatilor sa fie utilizat:i i ndicatorii de
a IX-a.

2. Deficienwe ciolnisgtart atte prreidn if apt ul ca el e
abilitati bine structurate, Tnsa exista o ser

In aceastd situatie se recomandidecadepsohnesaat d

abordand temele insuficient aprofundate 1T n gi
claseialxa. Tn cadrul acestor wunitati vor fi proi
structurared abordpepaetvodttalter Tsn ciclul gi mnazi al
se recomanda a fi facuta Tn etapa i mediat urm

3. DeficienWwe constatate wnievel veéscridsu sprsiam

au bine sau foare bi ne structurate majoritatea cunos

profesor ul poate aloca timp suplimentar sau p

acelor unitat.i d ea Tmperattraur ec arad) arcd Aslatr aat pell dee ai r

probl emel e constatate | a evaluarea initiala.
In continuare exemplificadm pa odietcu atrie@ ium®

cea mai probabila, Tn care profesdémueladecemagiadé



2 . Defi ci enWwe peangtuatfdteec amedidii ntre cele doua
este reluata pe un nivel sal,pegii oanwme cokedt & xi
Optica.

Domeniul Mecanica

Unitatea de invatare: Principiul Il al mecanicii newtoniene

Continuturi asociate: Principiul Ill al mecanicii newtoniene

Strategie didactici: T nv at area prin investigatie stiintifi
Mijloace de invitimant: Di spozitiv | asedi,vecrusvea, ctuabliectha d/,!
conexiune internet, creioane colorate, fisa d
test de evaluare, barem de evaluare
{ SO@Syi /| 2NBt I GAS 5S3AONASNSIdel {aSi2RNk | Evaluare
ny @NG I NX Tabel 1 ny @NG I NB | de organizare/
Indicator de NI timp alocat
LIS NJF 2 NJ/ 2 Y LIS
(nivel optim) [N { LJS
Evocareangajare/ 1.1 21 [ GAE AT SI 1 anteridats/ 2 y @S NA& | [Evaluare
anticipare LISY G NXz  NNaLSdzNAR&GAO2N £ N
[ SOGAL ™Y adresate de profesor despiFrontal/ 15min [6 A Y A (0 A
Confruntarea cu AYGSNF OGAdzySs
ny GdNBo NF AYUSNF OUAdzyA sz
investigat Y N & dzNN § F2N
FT2NISE2NE (A LJ
i.1.2 22 |LRSy GATAON A y|Vizionare Observarea
RS T2 NI-85 I Ol A-dfilm/material araasy
aS00SyiN RS suport/ F Ol A DA
AYIF3AYA |t SaSY 2y dSNEAI |elevilor/pe
profesor S dzNJ a G A Obaza grilei d¢
- Descrie caracterul vectorial |[Frontal/ 15 min |evaluare
F2NISE 2NJ UA criteriile
NB LINBT Sy i NB I
F2NI St 2N
-9 ELJ A ONA ySHFSNT (]
i.2.3. 1.1 |- hoaSNIBN Ay G SExperiment
intermediul unei sfori, dintre didemonstrativ.
elevik UST FGA LIS ¥ 2y BSNEL
RA&aGF y4dN dzydzt |[Frontal/ 20 min

O2y FNHzy G N Odz
AYy@Sadaariay ¢
nNYyGaNt yAs nyiz2

punct, indiferent de care dint
St SOA (NI 3IS RS
- Emit ipoteze cu privire la cal
ceASYSNBIFT N S7¥¢
-9@ € dzSIHT N ALK
GSRSNEB I asSt S
care vor fi testate pri
experiment

Propun,

cu sprijin

profesorului procedee/metod




de lucru pentru testare
ipotezelor emise
Explorare i.3.1. 33. | 55&40ONRdz SELISN/ 2y @S NE I |Evaluare
experimentare I?)\y t S()i:j}:)\t S HSdzNAR &GAOQ2NI N
[ SOGAI H O2yaz2f ARNNRA yFrontal/10 min
Colectarea 'y GdSNA2N R206 Ny
probelor necesar, i.2.1 11 [¢S&aGSHT N ALRUGLY@SalUA I Observarea
LISy ( NHz 3 t SOUAL IA-yEJASNJ\zU])\AyU)\T}é)Sé}US'Y
NNéLJdZ}féd SELJ§NJ\YS){U’AS a Amic/30 min I OUA QA
. A all NOAYA RS-2nw elevilor/pe
n y u.NJS 01 N lucru baza grilei d
Investigat -hoaSNBN STS00 evaluare
(derularea ny SELISNAYSY ONR G SN
AYy@dSaua3 y2GSFT N 2064&SNY
experimentale) ' At A1 S| 12 [hNBIYyAT SETN
diverse de ny O2y FT2NNAGI {
organizare a FTAUI RS f dz
datelor SELISNAYSyiGlLtS
-C2NXdzt ST N O2
LINAR GANBE I 7]
I OGAdzy Sk T2 NIi SA
privire la efectele ¥ 2 NJ
studiate
i.2.7 1.3 |-/ 2YdzyAON 02y (¢ 2y @S NA | [Evaluare
NBT dzt GF GS 1ISdzNRA a G A Q2N £ N
experimentelor efectuate 10min
i.2.2 1.3. | 90t dzSHT N
prezentate
wSTFE-SOU A i.3.1 33. -5530NAdz SELISN/ 2y @S NE | |Evaluare
explicare/ I?Ay' f ééglz\}\f S SdzNRadGA 02Nt N
generalizare O2ya2f ARNNAA {10min
[ S O liSinkezao t ,y.fj}\StN‘;‘Tz é\lf TRN2 0 Néy
-1 : q
datelor culese pe R2 6 Ny RdntiuS explicare
parcursul dzy 2 NJ A A Gdz GAA
Ay @Saua S SLINE FyFtAl RN F
9ydzyual N i2.2 13 | {AYyGSGATI SFT N |9ESNDA U AlEvaluare
Principiului 1l RAY € SO0AAE S|Fronta/10min [2 NI £ N
F2NNdz ST N LIN
inductiv Principiul Il ahecanic
newtoniene
i.2.7 13 |- 9ELX AON | NHdz 2y @S NA | |[Evaluare
RAFSNRGS €S [SdzNR & d A QoralN
I & dzLINJ O 2 N1.JdzN15min
AYGSNI OGAdzyS
-LRSYGAFAON O
FOlGAdzyS UA NI
FOStFUA SFSOG:
I & dzLINJ O 2 N1JdzN
AYyUSNF OUGAdzyS
-C2NXdzZ ST N U
NN & LJdzy & dzt £
investigat
i.1.2 22 |- 9ESYLX AFTAONZ |9 ESNDA i AEvaluare
concluziile formulate anterior, qreflectiv/Frontal/i |2 NJ £ N

sprijinul profesorului (eventu

prin rezolvarea unor sarc

ndividual/15 min




dintrz2 FAUN RS f ¢
principiileoscaffoldingulug)
Aplicaretransfer i.1.1. 21 |- 5S8SY2yaiaNBIT N/ 2y @SNA I |Evaluare
[ SOGA K p I-y‘i'jvSNJ\zvl-AN\B RS3SdzNR a G A OoNI € N
Valorificarea ¥ 2 NI frecake,SPrincipiul 1l |5 min
< S i YSOIYyAOAA LINA
ggzéf?“‘!)‘?f 1.4, 42 iy GNBONNRKES A
0 NY¢RA U L T&rT KN
FLX A O O A SJUALATSEIN A
0 R20NYRAUS LISY
Principiului 1IP n Ny NBG NNX I
rezolvarea de profesor/rezolvare de problen
probleme simple
i.1.4. 42. -1 LJX AON I OKAT ACafenea
O0StS y2dz R206NLIzf A ONK
NBT 2f ONNRAA RS [25min
Y dzt O A LI UA
ANBdzi F 6§ S 02N
I LINal NB y 2 N |
FNBEOFNBZ F2NJIH|
ny FANE SiOo
CEAEATSET N ax
FAIAOS addzRAL
matematice aferente acestora
-9FSO0GdsSIHT N i
dzy AGRNOA RS YN
NEfFGAAE 2N RA
submultiplii
- ¢NJ ya¥fSNN
R2o0NYyRAGS ny
Uiy G A FA ON I d
O2GARASYS oO0RS|
NRfdzZ o0SGSEt 2N
unei aeronave, deplasar
OF N OF GAGSAD
i.1.4. 42. |-/ 2YLI NN NBT 21 2y BSN&I
de diferite grupuri de lucr|S dzZNA a G A O
A RSy inatddd altéinative dj0 min
rezolvare
-9 tdSHT N a2
decid asupra modurilor posib
de rezolvare a problemel
propuse
9@k f dzr NB GAf AT S -wNaLldzyR ny adwNaLlzy R |Evaluare
[ S O (iBvaluarefinstrumente de din testul de evaluare 35 min a dzy'l a A
3 dzY I @ A @ Nevaluare/autoey u O2yu
aluare pentru itemi cu
analiza alegere
LINE I NB & Ydzf GAL
ny @NG I N
PGAEAT S 33 - {S I dzi2S@I t d9 ESNDA i AlAutoevaluare
instrumente de 0l NBYdzf dzA  LJdza |reflectiv®)
evaluare/autoey profesor Individual/
aluarepentru -1y EEATSET N LINS min
analiza NYNBIA&GNI G nyw 2y JSN& I Evaluare de
LINE I NB & -h ¥ § NNback fr&fdsorului dS dzNA a (i A §proces/oral
ny NG I NJ privire la procesul educativ  |Frontal/10 min

Observatii:



QDLectiile 5, 6 si 7 apartin acel easi secvente
el evi i l e exerseaza 1T n cadrul acestor |l ectidi sunt
(din Programa de gifmmaazind) cacadmriiiadie perfotr manae @
in tabel ul de corespondenta competente specifice
unitate de Tnvatare metodele, formaltéevde &sgaenrea
utilizarea unor metode/forme de organizare/ acti vi
l ectiilor si a pastra interesul si motivatia el ev

2T n situatia 1 n car algimiazakdste lnul ddicht,iatrcitpiofesoral poatd i n
opta pentru introducerea 1Tn aceasta wunitate de 1
temei/ temel or | egea | ui Hooke, respectiv | egea at

(3) Itemii de evaluare din e st ul sumativ aplicat la final ul u
obiectivele evaluari.i dezvoltarea competentei de
competente evidentiate de t dabet latervalal de 35 dg mirate alocat a f
rezolvari.i testul ui sumativ este insuficient pent
Tnvatare.

@Este i mportant ca | a final ul unei l Petti vdeacest
permita elevilor ssaisenaufbeebabdaezrée arsfiiceofnatek
intelegerile eronat e, pentru a nu exersa achi zi
comunicarea rezultatelo
DOMENIUL: Optica
Unitatea de invitare: Refractia | umini. Refl exia totala
Continuturi asociate: Ref racti a | umi ni i Legile refractiei Re
totale
Strategie didactici: | nv &t ar ea pgtiini ritnivfeisdd gat i e
Mijloace de invatamant: Di spozitiv |l aser, cuva cu |lichid, cor
internet, creioane col orat e, fisa de lucru pentr
barem de evaluare

Corelatie conform
Tabel 1 . SO Metoda/ forma

Asevc venta d? Indicator de | Nr. Descrlerea ac atliones de organizare/ Evaluare
invitare/lectia 9 o Invatare .

’ ’ performanta | Competenta ’ timp alocat

(nivel optim) | Specifica
Evocare- i.3.3. 3.1. -Raspund | a 1 1Frontal/ 15Eval uar
angajare/ de profesor ,|min (initia
anticipare reactuali zari
Lectia 1: teoretice dob
Confruntarea anterioare( propagarea lumir
cu int in linie drea
de investigat. de | umi n &sparante
medii opace, fenomen opti




reflexie, legile reflexiei,
imagini reale, imagini virtuale

1.1.

- Efectueaza
simple, pentru a obsery
(calitativ)

comportamentul razei de
I umi n @onocromatice)lg
intéalnirea g
separare di nt
transparente s i dep
acestui comportament ¢
natura celor 2 medii/ unghiul g

o

i ncident a

11

- Efectueaza

simple, pentru aobservacum
s e vad di ve
scufundat e Tn
din diferite unghiuri ( de ex:
un creion introdusp e j u
a se ved

-5 —
O —~+®m®M®> — S

O O T W»
5 O C

grupuri

mici/25 min

In per

11

-Enunt acu sprijinul
profesorului ipoteze cu privir
la cauzele

fenomenelor observats
respectiv a d
S i propun m
testarea ipotezelor

Frontal/
min

10

Observarea
si st ema
activit
elevilor/pe
baza grilei de
evaluare
criteri

Explorare-
experimentare
Lectia 2:
Colectarea
probelor
necesare pentr
gasirea
raspuns
Tntreba
investigat
(derularea

i nvest.i
experimentale)

11

Utilizeaza
https://phet.colorado.edu/sim
s/html/bending-
light/latest/bending-

light ro.html - pentru studiul
fenomenul ui d

i.2.4.

11

-Masoara wunghi
pentru diferite perechi de meq
transparente

i ncidenta est
scopul i dent
refractiei

11

-Masoara wunghi
pentru diferite unghiuri d¢

i ncidenta(can
aceleasi) 1n

1.2.

legilorr efracti ei

-l nr egiisn rfeiaszea

I ndi
perechi/
min

Vi

0
40

Observarea
si st ema
activit
elevilor/pe
baza grilei de
evaluare
criterdi



https://phet.colorado.edu/sims/html/bending-light/latest/bending-light_ro.html
https://phet.colorado.edu/sims/html/bending-light/latest/bending-light_ro.html
https://phet.colorado.edu/sims/html/bending-light/latest/bending-light_ro.html
https://phet.colorado.edu/sims/html/bending-light/latest/bending-light_ro.html

forme datele expkoi
diverse de tabel ar a
organizare &
datelor
i.2.7. 3.3 -Formul eaza <co
cu privire la fenomenul d
refractie
Compar|33 -Adreseaza 1T nt|Frontal 10Eval uar
noile T nt r e badresate d¢ min
cunost col egi/ profes
i nf orm clarificarid.i
anteri privire la fenomenul observat
vederea
clarif
Tintele
fenomenelor
Reflectie- 1.3.1 3.1;3.3 -Descriu sumare x per i |Fronta/l 10(Eval uar
explicare/ T nvadiamel ect i | min
generalizare Tn scopul
Lectia 3: notiunilor/ co
Sinteza datelof Ut i | i z| 1.2 -Organi zeaza Individual/ 10| Observarea
culese pe forme experi ment dlee| min Ssi st ema
parcursul diverse de doi activit
i nvest i|organizare & elevilor/pe
Definirea datelor baza grilei de
fenomenului. |i.2.7 1.3 Sintetizeaza |Perechii 15 evaluare
Formularea experimentale culeselefinesc| min criteri
legilor fenomenul de
refract formul eaza q
Definirea profesorul ui
fenomenului dg .2.7 3.3 -Real izeaza
refl exi fenomenul ui
(pentru
nl>n2,respectiv nl<n2) s
identifica un
i.2.7. 3.3 -Definesc ~ fenomenul  d| Frontal/10 min
refl exie tota
Compar|33 -Se aut oev alllIndividual/5 Eseu
noile refl ecteaza g min
cunost progres in 1n
i nform
anterioare
pentru
evaluarea
progresului
in Tnyv
Reflectie- i.3.1. 3.1;3.3 -Raspund | a 7 nFrontal 15 Eval uar
explicare/ de profesor |min
generalizare reactualizari
Lectia 4: dobandite cu
Sinteza datelo| fenomenul de
culese pg i.2.7. 3.3 -Construiesc imaginea pri Frontal (cazul
parcursul r ef r audipuects i t u|1)/15min
i nvesti apa(vazut di n|Individual
Formularea unui punct s i| (cazul 2)/ 15
raspuns din apa) S i| min
intreba raspunsul | a




investigat investigat
Aplicare- i.3.1. 3.1; 3.3 -Raspund |l a T rFrontal 5minfEval uar
transfer de profesor
Lectia 5: reactuali zari
Valorificarea dobandite cCu
cunost.i fenomenul de
doband+
aplicat
fenomenului de
refract
i.2.1. 1.1 Se document ea z|Individual/ 30| Evaluarea
internetul cu  privire Ig min produselor
aplicatiile activit
refractie S i el evilo
ghi dat-o dies 3 grilei criteriale
document are p
de profesor
Uutili z 32 Organi zeaza
forme stiintifice q
diverse de documehtamioid
organizare ¢ i n vereazdaort ar
datelor
utili z33 Stabilesc cu sprijinu| Frontal/ 10
instrumente profesorul ui min
de eval uare a pr
evaluare/aut de documentare
oevaluare
pentru
analiza
progresului
T hnvat
Uutil i z|33 Se aut oe v aihter ¢ Individual/ 5| Autoevaluare,
instrumente eval ueaza pr o|lmin inter-evaluare
de celorl alti p € pe baza grile
evaluare/aut evaluare criteriale
oevaluare
pentru
analiza
progresului
in Tnv
Evaluare Utili z/11;12;13jRaspund 1imtgae Ras pun dEvaluare
finala instrumente | 3.1; 3.2; 3.3 | din testul de evaluare scris/35min [sumat i v
Lectia 6: | de contina
Evaluare evaluare/aut cu alegerg
sumat i v|oevaluare mul tipl
pentru
analiza
progresului
in 1T nv
utili z|33 Se aut oeval u({lIndividual/ 5| Autoevaluare
instrumente baremul ui p us| min
de profesor Frontal/10 min| Evaluare  de
evaluare/aut Anal i zeaz Pproppu proces/oral
oevaluare Tnregistrat 1
pentru Of er a-badk epmfesorulu
analiza cu privire la pocesul educativ

progresului




[in 1 ny] | | |

In final ul acestei sectiuni consideram ut.i
didactic de tip investigativ daeaemtoideder e a m
evaluaré®.

DOMENIUL: Mecanica
Competenta generala conform programei de clasa a IX -a:

Cn W e | @ax@icaraunor fenomene fizice, a unor procese tehnologicaya ¢ W Bb n L r i
uti i zbrii unor pr owivadeeacazi e tehnicii “~nt ©I
Competenta generala asociata la nivelul programei de gimnaziu:

Explicarea3t i i & tnbrfehomene fizice simpglea unora p | i tehaide alé acestora

Activitatea de invitare prin care se poate dobandi aceasta competenta:

Continut: Lucrul mecanic

Problema propusa: Care sunt parametrii de care depinde valoarea lucrului mecanic efectuat
de o fort a

Timp alocat: 15 minute

Sarcina 1:
Pornind de | a relawia de definiWie pentru
L=F-d=F-d-cos(F,d)
analizeazt situawita tdaeb emaul jaossochiatc.ompl et e
Un corp cu masd" = %€ este ridicat pe un plan cu lungimé&2m, " nclinat cu
1
o] . . l’t:_ . s~
a=30°f aWt de orizontalt, coeficienBul Ddetf me Sas
se face cGilﬁl/cSZ(sajlberaa:Wwiiajnféplaruemledeléoa:ui)eplanul, c
lucrul tabelul:
F o r|Tipul Valoarea a (°) —
fortei (tracifortei cos(F,d) L)
F
£
G
N
Sarcina 2:
13Prelucrare a materialului din documentul ,Modalitate

Necuta, C.N. ,Alexandru Odobescu” Pitesti, Arges



Anali zati relatia dintre tipul sénnulluceuiui ef ec

mecanic. Ce simbolizeaza valoarea lucrul ui me
planului?

Sarcina 3:

Cal cul ati l ucr ul mecanic efectuat Gde;ele.fieca
Comparat. rezuwlatlectudlatc@u Twaltmaadreda pentru fort a

Note pentru profesor:
Activitatea trebuie urmarita de aproape pe

acordand sprijin suplimentar, eventual val
chiarpentru valorile fortelor Tn cazul el evil
e TOot in vederea tratarii diferentiate, se p
performeaza, cum ar fi determinarea relat:.
unifor ma
e Activitatea se poate continua cu o alta, =c
Pentru evaluarea gradului de dobandire a <c¢
comportamentele indicate de indicatorii de pe

apop

de

Indicatordep e r f or mant a ( c o mijvebul satisffaon:t ) pent r u

OEl evul ruetlialavizié a 2t i ve ~ n {eeffe cntiureeaaz tu ncoarl cmil
ale valorilor acestumri tch&rinhbes ur t®i |l i z©nd <co
Tipitem:cu al egere mul tipl a

Domeniul: Aplicare

Forta de tractiune pe care o0 exercita moto

const afeWO¥ st ptaa rctuaacesia pentu a efectua un lucru mecanic
L :1200k] este:

400 m

0,4m

3600 km

3,6 km

Raspuns corect : a.

Distractori:

Daa el evul da raspunsul b. el evul nu util i:
Daca elevul da raspunsul c¢. elevul nu dete
relatia de definitie a lucrul ui mecani c.
Daca el evul da r aspudie udaldc ulnup ecnutnroua sltuec rruel
utilizeaza corect wunitatile.

|l ndi cator de perf or mavauoptinc o mport ament) pen
OEl evul ruetli@lavnzie aat i ve “~ntre dinrfelradibmindmd r i m
vedere dimensional o

Tipitem:cu al egere mul tipl a

Domeniul: Aplicare

Un ascensorgol,cumasade4600kg ct | a et aj ul 5, pornind d



fiecktrui etaj éstlaucdeul3 nmed@iang=lOenfidaset uat de

acWioneazt asupra ascensorului este:
a. 6000J
b. 60000J
C. -60kJ
d. -6kJ
Réaspuns corect : C.
Distractori:
Daca elevul da raspunsul a., aséeshachu cun
dependenta valoridi l ucrul ui aperccadeplasarehe or i ent
Daca elevul da raspunsul b., acesta nu cun
orientarea vectorului forta Tn raport cu depl
Daca elevul da raspunsul d. ae®eistm@ai ou k©uno
fol osceseet unitatile de masur a

e Indicator de per f or mmivélul edcéptionalhp or t ament ) pen

It e mt
chee OGimedpiodmccare se produc diferi

o o

v ul ut irldlzeamziti teaftii ocvieentnt re di fer
i i

El evu
ondi Wi

Tipitem:cu al egere mul tipl a

Domeniul: Rati onament
Raportul dintre forta care deterﬂﬁﬂflmﬁsésiurcar
forta care determina cobor deeasiacedluoase w©
este:
a. -1
b. -3
C. 3
d. -1/3
Rispuns corect: b.
Distractori:
Daca el evul da raspunsul al.e a paecretsrtua cnaul cf wol
care determina miscarile corpul ui
Daca el evul da raspdepehdent aceatar hu kuanp
orientarea vectorului forta Tn raport cu d
Daca el evul da raspunsul d. acesta inverse
principiulalllFl ea pentru cal cul ul fordluel or care de
In Tncheierea acestei sectiuni mentionam
i mbunatatita si adaptata sitwuatiei concrete d
de clasa a Ixa F1 sau F2.
ITn model ul groe e iabebdc,0 r @ | fadigna i ciart tor au | de perf
meduscompetenwa specifi-&at aferentt clasei a VI
Model ul ar putea fi aplicat si 1n -paXlli ect a

-a, darpentru aceasta¢ e necesara rescriereala®li4di mezooasdd

structura relational -agdratiitanadl a ed ii mtvrag aa emp



progr ama.

V. Concluzii

ITn Tncheierea |l ucrRieper, elneentmetnddo Ifoagitocud pc
Ocol ar20202pdiri nde aspectele metodol ogice i mport
prin programele de stiinte pentru cicIVllila prin
fizecabdor darei mv apergeadiaurdirii i -ol anafii 2ir @a at mtarct i v e
favorizanta pentru formarea si dezvoltarea co

Originalitatea abordar i in cazelract, iocconstituig run er a
Tncercarea de a rescrie activitat.i de T nvatar
activitatilor cognitive 1 mplicate de acestea
gimnaziu, respectiv delasa a IX-a . Astfel, model ul prezentat 11

proiectarea demersul uva, d¢ @dtacs¢i-ac | @it,at acbaaa ad eXse

i mportant, este adaptabil pentamel pundeedi znchp
profilurile si filieredae summde Xse preda fizica
In ceea ce priveste referintele bibliograf

acest ea stelede gsiurseddin cadAIR e c omainldor met odol ogice p
achiziwiilor anul BD200OcobDasci pOLAa fizickLo

https://educatiacontinua.edu.ropr ecum ¢ e Hesudurase ce p o detue f i

https://digital.educred.ro

in concluzie Reperele metodologice pentru aplicarea curriculumului la clas@aa , “n
anul Oceloar 2@t ru disciplina fizict
REPREZINTA
- Rezultatul pr el ucr ar i i menbnlor grupolui tde ilutrgentru elaborarea

progr ameimedcsd ifoinaitda,pe,ppaccawmr sul al eed &rilial t

Fi zi ca si imfidaiedacestaasub diferite formel m o b &ea @xpertizedin

proiectul ,Fizica altfel” coordonat de C. E.
S i Societatea Romana dwi zRibziilced ugsida \ail agbeirdideo a
implementare dpeste Za n | se dmntpriemgi@dar andprofesorilo

Roméani a.

- NUREPREZINTA o noua programi de fizicii pentru clasa a IX -a

- REPREZINTA

- Ofertaunei swurmuitdga,, den adaptare a demersul ui
IX -a, prima din ciclul inferior al licdui, la paradigmd n v L @rikir m v e s {inquirya Wi e
based learningjpr omovata de progr ama -a,aVifa zsiic aa p\elnl

a, care in 202l scohara?202@ vigoare | a toa
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Anexa

TabeldCompet enWwe general e &i icprograneatded n &pertreclasefe a Yia faivi-a d &r-amaWebbat t prin OMEN nr.
Clasaa VI -a Clasaa VIl -a Clasaa VIII -a
COMPETENTA GENERALA 1. COMPETENTA GENERALA 1.
Investigarea stiintifica structurata, in principal experimentala, a unor fenomene fizice simple, Investigarea stiintifica structurati, in principal
perceptibile experimentali, a unor fenomene fizice

1.1. Explorareap r o p r i @fenbnienelowfizice
“n cadi wmlvewdimpig a Wi i

1.1. Explorareap r o p r i @fenbrieneloo r
fizice ~ ni rcvaadgdinplg audioir
proiectate dirijat

1.1 Explorareap r o p r i ®ft eenvd rheorre | o
cadrulunori nv e sd i ¢ adiveréei c e
(experimentale/ teoretice)

12.Fol osirea unor mé&t od

reprezentare a datelor experimentale

1.2. Utilizarea unor metode simple de

"nregistrar édprelebarear g q’

datelor experimental@€bteoretice

1.2. Folosirea unor metodé&binstrumente pentru
nregi str ar éprelucrareagiaeator z a
experimentalebteoretice

1.3. Formularea unor concluzii simple pe baza
datelor experimental® b Wi ‘nrutceadr ul
invest &ddawiwilfarce

1.3. Formularea unor concluzii argumentate p¢ 1.3. Si nt et i zar ea dovezaWioir
baza doveziloo b Wi ‘niuntwee s GiigaW d i i nWi f i & s Wicuamanierte cuae
explicawii/generaliztri

21.1dentificarea “n nat(2l.Cncadrarea “n clase2.1. Cncadrarea 'n cl ase
uzuale a fenomenelor fizice studiate studiate a fenomenelor fizice simple identificat{ fenomenelor fizicecom| e x e i dent id in
“n naf ar diafpé n tiehaidgei i diferitea p | i tehaidei i
22.Descrierea calitativ{22 Explicare@camntliittattiji2. 2. Explicardacde tuitpl d
simple identificate “njutilizond@i i madetvéjaarior ®diinwific adecvat, a un
uzuale fenomene fizice simpllidentificate ~n nat uget (
“n diafpé r teltaiegi i
23. Respectarea regulil o231l dentificarea i ndep2.3.Prevenireaunor posibile efecte negative asupra
propriei persoane, a c{pentru propria lIpaelrisiogqoamenilor &i/sau asupr a
utiliztrii diferitelor|pentru mediu asociatefizice &i/sau aplicawii
instrumente, aparate, dispozitive
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Clasaa VI -a Clasaa Vll -a Clasaa VIII -a
COMPETENTA GEN ERALA 3.
Interpretarea unor date si informatii, obtinute experimental sau din alte surse, privind fenomene fizice simple si aplicatii tehnice ale acestora
3.1. Extragerea de dat®i n f o rdmiaiwm Wi f|3.1. Extragerea de datébi n f o rédmiaiwm W 3.1.Extragerea de date Ot
relevante dino b s e pro@iiw i i relevante dino b s e promiiisau surse observawi.i propri.i Qi / s &
bibliografice recomandate
32 Organizarea dat el or|3.2 Organizarea datelor 3.2. Organizarea datelor experimental& i i n"Wwn
forme simple de prezentare experimentaled i i n'Wn ffi careme s i diferite forme de prezentare
prezentare
3.3. Formularea unor concluzii simple cu privirela| 3.3.Eval uar ea c roibtWwiidauta33. Eval uarea criti cab Vaiular
dateleo b W i Mlaiet veo | profirieia x p e rdie e[ e v o | proprieieix p e rde’'emviiteW ar € e v o | proprieieix p e rde’'emiteWw ar e
"nviwar e
COMPETENTA GENERALA 4.
Rezolvarea de probleme /situatii problema prin metode specifice fizicii
41. Utilizarea unor mitri|41.Utilizarea unor mtrf4lUtilizarea unor mbtr i mi
principii, teoreme, legi, modele fizice pentru a teor eme, l egi , mo d e | € teoreme, legi, modelefzi ce pentru a
rtsplahdeérebbtri/ problem " ntrebtri/ probleme degargumentat | a-pprodlleemhe /ds
cunoadbtere factualt ®/sau de rawionament
42.Fol osirea unor model (42. Fol osirea unor mo (4.2. Folosirea unor modele simple din diferite domer

problemesimples i t pa®bi embt exp

rezolvareade problemed i t pa Wibil e my

experimentale/teoretice

al e fiziecidi “n

probl emt

rezoil tvaa ®




Tabel5Competentel e specific d3lmerpretateeunod date si iaformgtiie obtinme experignentalesau dih adte surse, privind fenomene fizice simple si aplicatii tehnice ale

acestora s i activitatile de Tnvatare aferente fiecareia
Compegi Sy il aLISOAFAON k | O / 2YLISGSyhGl aLISOATAON « / 2YLISGSylGlr aLISOATAON «
Clasa a Via Clasa a VHa Clasa a Vilia

3.1. Extragerea de dat&lA Y F 2 NivA Ai yirdlevante @i | 3.1. Extragerea de dat@iA y' ¥ 2 NivA XiWwélévante ( 3.1. 9 EG NI ISNBIF RS RIFGS UGAJ

20 a S Ndgprili A A din2 6 a S NiBprillisdu surse bibliografice 20aSNDFGAA LINPLINAA UAKA&ALI
identificarea datelor relevante pentru rezolvarea unei recomandate utilizarea surselor bibliograficeeb grafieNB 02 Y I y
probleme& A i HANE A& &ideNifcarea datelor relevante | & G NHzO (i dzNJ Nidncluzig'a datelig éxBakseN | &+ dz ARSY GAFAOF G N A tAieeSund® v |
care descriu un fenomen dintr-un text-problS YN &+ dz RS &BQANISE NiJ A y F 2 NilvA- AlyARA TA OS

SARSYGAFAOINBE nyGiNBoNNARA A|[LINROE SYN construireaS y dzy (unizf miobleme de investigat prin

AAGNBEAS 6SEdY O2yd NI OUAl ( utlizarea unor date relevante pentru stabilirea a4 St Sdétéidr Irelevante din prezentarea unei
RAE I GFNBI dzySA FT2A RS (1l ofNO2YRRBAMNBENIAT NS | £S dzy2| problemesauaundi A (G 4dNE A A S YN

L2 YdzZf RS AFNYNZ F2NYIFNBI S identificarea cauzelod efectelor unoi y (i § Ndadai A extragerea datelor prelucrabile diny ¥ 2 Mavtip G A A
-dz AE AT I NBE Ay aiNUzYSo/liSda2ms | 02 YLI2 NI | YSy i dzZt dzA  dzy 208 yaRA R2 OdzY Sy G | NJ LINA @AY R & dzNA S f
experimentale organizarea date 2 N2 n ¥ @8 NY N | R| de exploatare{ ONX LISINNB KA A = LJ | y | energeticepr y (i S Nla disiaitalzy” A

NYRSLI AYANRA aF NDAYAA RS fd

oPH® hNAFYATFNBIF RISt 2N §H 3.2. Organizarea datelor experimentalddi A A yrjiyA F| 3.2. Organizarea datelor experimentalélfi A A yriyA T

de prezentare forme simple de prezentare diferite forme de prezentare

hNBFYAT F NBI RFEGSE 2N SELISNRAYdzGAE AT FNBF &aAadSYl dAON I | construireade modele explicative pentru sisteme din
prezentare- deprinderea unui mod sistematitriguros de RS Y N&dgyINBE A & G N} NB | RI G| geografie, biologie, folosind S2 NA A RAY T A
dZNY NNANB | Sl LISt 2NJ dzydiA SHO2y & NUzA NB | NBLINBT SYdNN]JoO2YLRNIEFNBI | LISA ny Yyl g
Ny NB3IAahNEMNSy & NHzAINSS 12 NNIS LINS | tabelare pentruS @A R S yNIBAf & NjSKH& NB NY N lentile)

datelor tabehre pentruS @A RS WHBA $ NBANER NYN| FAT AOS YN&adzNI G S FylFeATFNBIE ONAGAON | NBT ¢
FTAT AOS -MilarezNimiolBrilo02 y @SY GAAE 21 yI € AT F NBF ONRGAON I NBI | teoreticelisau experimentale

YFEGSYFGAOS FRSOGI (S LISy (i NHz | teoreticelisau experimentale folosirea referatului de tipii A A YjA T & QINB O
YN&dZNNG 2 NRA | &dzZLINF  dzy 2 NJ Y NNX folosirea referatului de tigii A Acyf & A F KINB O A S| privind O 2 ¥ R &dl Balizr& ale unui experimetita
temperaturi, etc-Sf | 6 2 NI} NB | riddy fRriinend\tb | O 2 v R Mdéi rkalizarg aldnui experimebita rezultatelor acestuia

AYy@SadAa3alr 6SILYyBEOSNES T2 N rezultatelor acestuia




3.3. Formularea unor concluzii simple cu privire la datele
20 0 AYIasid?2 t pieprieilS E LIS NdeSy BB G | NB
LI AOF NBF NBE3dzf Af2NJ RS LINE
experimentale difi | 6 2 NJ (i 2 NdittentifiBagea riséufilok
RS &40dzNL OANDdzA G UAkal dz RS ¢
LINR LJdzy SNB I dzy2NJ YNadzZNAR RS 3
y I G dzNJ £ S Jdentificaida sompodehteldr &eEtrice
simplecaretrebh S O02f SOGFGS UA NBOA
RS U S dzNR

33.9 O f dzt NB I
proprieiS E LIS Nde Sy @B i | NB

verificarea corectitudiniNG £ | LMY 2Ny | £ A T
RAYSyaAazyl tN

completarea unei grile criteriale de autoevalada
FAYLF tdzA NBIFEAT NNRA dzySA
identificarea factorilor card y ¥ £ dzPozitivBreghtid
procesul dey y @N U | NBS

utilizarea unor instrumente simple pentru a reflecta
asupra procesului de Yy @ NpiiopriNXeseu de 5 min,
organizatori grafici)

33.9 01 f dzt NBI  ONA G A ORo U dlecz
S@2 t pnpreiSE LIS NdeS Yy BB | NB

LINE R3 @2 tAudmr sisteine simple pe baza datelor
experimentale

utilizarea instrumentelor ddlBS T f aSupré prdpriei

Ny & Nadaptatks A ( dderiyi BNAIS By | € dzt
intrare, teste de autoevaluare etc.)

stabilirea de obiective alg Yy & NptiopriN#dé indicatori
de rezultat pentru aceste obiective

identificarea uno& A (i deln § P Npieferdi/stil de

n y @ Npioprins




