Anexa nr. 1 la O.M.E.C. nr. /__.08.2025

Prezenta anexa cuprinde:

A. Nota de prezentare a planurilor-cadru pentru invatamantul liceal cu predare in limbile

B.

1.14.

1.15.

1.16.

1.17.

1.18.

minoritatilor nationale

Planurile-cadru si notele specifice prentru invatamantul liceal cu predare in limbile minoritatilor
nationale, forma cu frecventa zi, pentru filierele, profilurile si specializarile/calificarile
profesionale urmatoare:

Plan-cadru pentru invatamantul liceal cu frecventa zi, cu predare in limbile minoritatilor nationale filiera
teoretica, profilul real, specializarea matematica-informatica, clasele a IX-a - a Xll-a

Plan-cadru pentru invatamantul liceal cu frecventa zi, cu predare in limbile minoritatilor nationale filiera
teoretica, profilul real, specializarea stiinte ale naturii, clasele a IX-a - a Xll-a

Plan-cadru pentru invatamantul liceal cu frecventa zi, cu predare in limbile minoritatilor nationale filiera
teoretica, profilul umanist, specializarea stiinte sociale, clasele a IX-a - a Xll-a

Plan-cadru pentru invatamantul liceal cu frecventa zi, cu predare in limbile minoritatilor nationale filiera
teoretica, profilul umanist, specializarea filologie, clasele a IX-a - a Xll-a

Plan-cadru pentru invatamantul liceal cu frecventa zi, cu predare in limbile minoritatilor nationale filiera
tehnologica, profilul tehnic, toate calificarile profesionale, clasele a IX-a - a Xll-a

Plan-cadru pentru invatamantul liceal cu frecventa zi, cu predare in limbile minoritatilor nationale filiera
tehnologica, profilul resurse naturale si protectia mediului, toate calificarile profesionale, clasele a IX-a
-aXll-a

Plan-cadru pentru invatamantul liceal cu frecventa zi, cu predare in limbile minoritatilor nationale filiera
tehnologica, profilul servicii, domeniul de pregatire de baza economic, toate calificarile profesionale,
clasele a IX-a - a Xll-a

Plan-cadru pentru invatamantul liceal cu frecventa zi, cu predare in limbile minoritatilor nationale filiera
tehnologica, profilul servicii, domeniile de pregatire de baza comert, turism si alimentatie, respectiv
estetica si igiena corpului omenesc, toate calificarile profesionale, clasele a IX-a - a Xll-a

Plan-cadru pentru invatamantul liceal cu frecventa zi, cu predare in limbile minoritatilor nationale filiera
vocationala, profilul artistic, specializarea muzica, clasele a IX-a - a Xll-a

Plan-cadru pentru invatamantul liceal cu frecventa zi, cu predare in limbile minoritatilor nationale filiera
vocationala, profilul artistic, specializarea arte vizuale, clasele a IX-a - a XlI-a

Plan-cadru pentru invatamantul liceal cu frecventa zi, cu predare in limbile minoritatilor nationale filiera
vocationala, profilul artistic, specializarea conservare - restaurare bunuri culturale, clasele a IX-a - a XlI-
a

Plan-cadru pentru invatamantul liceal cu frecventa zi, cu predare in limbile minoritatilor nationale filiera
vocationala, profilul artistic, specializarea arhitectura, arte ambientale si design, clasele a IX-a - a Xll-a
Plan-cadru pentru invatamantul liceal cu frecventa zi, cu predare in limbile minoritatilor nationale filiera
vocationala, profilul artistic, specializarea coregrafie, clasele a IX-a - a Xll-a

Plan-cadru pentru invatamantul liceal cu frecventa zi, cu predare in limbile minoritatilor nationale filiera
vocationala, profilul artistic, specializarea arta actorului, clasele a IX-a - a Xll-a

Plan-cadru pentru invatamantul liceal cu frecventa zi, cu predare in limbile minoritatilor nationale filiera
vocationala, profilul pedagogic, specializarea pedagogia educatiei timpurii, clasele a IX-a - a Xll-a
Plan-cadru pentru invatamantul liceal cu frecventa zi, cu predare in limbile minoritatilor nationale filiera
vocationala, profilul pedagogic, specializarea pedagogia invatamantului primar, clasele a IX-a - a Xll-a
Plan-cadru pentru invatamantul liceal cu frecventa zi, cu predare in limbile minoritatilor, filiera
vocationala, profilul pedagogic, specializarea pedagogia educatiei nonformale, clasele a IX-a - a Xll-a
Plan-cadru pentru invatamantul liceal cu frecventa zi, cu predare in limbile minoritatilor nationale, filiera
vocationala, profilul pedagogic, specializarea mediere scolara, clasele a IX-a - a Xll-a

Plan-cadru pentru invatamantul liceal cu frecventa zi, cu predare in limbile minoritatilor nationale, filiera
vocationala, profilul pedagogic, specializarea pedagogie generala, clasele a IX-a - a Xll-a

Plan-cadru pentru invatamantul liceal cu frecventa zi, cu predare in limbile minoritatilor nationale, filiera
vocationala, profilul sportiv, toate specializarile, clasele a IX-a - a XlI-a



1.21.

1.22.

1.23.

Plan-cadru pentru invatamantul liceal cu frecventa zi, cu predare in limbile minoritatilor nationale, filiera
vocationala, profilul teologic, cultul baptist, specializarea teologie baptista, clasele a IX-a - a Xll-a
Plan-cadru pentru invatamantul liceal cu frecventa zi, cu predare in limbile minoritatilor nationale, filiera
vocationala, profilul teologic, cultul adventist, specializarea teologie adventista, clasele a IX-a - a Xll-a
Plan-cadru pentru invatamantul liceal cu frecventa zi, cu predare in limbile minoritatilor nationale, filiera
vocationala, profilul teologic, cultul penticostal, specializarea teologie penticostala, clasele a IX-a - a
Xll-a



A. Nota de prezentare a planurilor-cadru pentru invatamantul liceal
cu predare in limbile minoritatilor nationale

I. Context si obiective

Planurile-cadru pentru invatamantul liceal cu predare in limbile minoritatilor nationale reprezinta o
alternativa curriculara coerenta si necesara, elaborata pentru a garanta exercitarea deplina a dreptului
constitutional la educatie in limba materna al cetatenilor romani apartinand minoritatilor nationale.

Planurile-cadru pentru invatamantul liceal cu predare in limbile minoritatilor nationale se elaboreaza cu
respectarea prevederilor Legii invatamantului preuniversitar nr. 198/2023, in special ale articolelor 59, 60 si
102, si in concordanta cu dispozitiile instrumentelor juridice internationale ratificate de Romania, respectiv
Conventia-cadru pentru protectia minoritatilor nationale (1 februarie 1995) si Carta europeana a limbilor
regionale sau minoritare (5 noiembrie 1992), precum si cu ansamblul normativ european privind protectia si
promovarea limbilor minoritare. Prin aceste planuri-cadru se garanteaza respectarea principiului diversitatii
culturale si lingvistice, precum si exercitarea drepturilor minoritatilor nationale la afirmarea identitatii si la
participare egala in procesul educational.

Il. Principii generale

Urmatoarele principii au in vedere crearea unui cadru educational in care elevii apartinand minoritatilor
nationale sa se dezvolte armonios, sa-si insuseasca valori democratice si competente relevante pentru societatea
contemporana, pastrandu-si totodata limba, cultura si traditiile:

— asigurarea dreptului la invatdmant in limba maternd, in formele si conditiile prevazute de lege;

promovarea dezvoltarii competentelor lingvistice prin predarea limbii romane ca limba oficiala, in

paralel cu limba materna a minoritatii;

— pdstrarea echilibrului intre standardele educationale nationale si specificul lingvistic si cultural al
minoritatii;

— accesul echitabil la curriculum si la evaluare, prin adaptarea planurilor-cadru si a programelor scolare
la specificul acestui tip de invatamant.

lll. Specificul planurilor-cadru pentru invatamantul liceal cu predare in limbile minoritatilor nationale

Planurile-cadru pentru invatamantul liceal cu predare in limbile minoritatilor nationale contribuie la
conturarea unui profil de absolvent caracterizat prin identitate lingvistica clar asumata, deschidere
interculturala si angajare activa in societate. Profilul de formare, asa cum este definit in O.M.E.C. nr.
6731/2023, integreaza valorile respectului fata de diversitate, ale echitatii si ale responsabilitatii civice.
Absolventul care a parcurs un traseu educational in limba materna dobandeste nu doar competente academice
relevante, ci si un raport profund cu patrimoniul cultural al propriei comunitati, devenind astfel un actor social
ancorat atat in realitatile locale, cat si in spatiul european. Educatia in limba materna consolideaza increderea
de sine, stimuleaza apartenenta si contribuie la coeziunea sociala prin promovarea respectului reciproc si a
dialogului intre grupuri etnice si culturale.

Studiul limbilor - materna, romana si moderne - ocupa un loc central in arhitectura competentelor-cheie
promovate de sistemul educational romanesc, in conformitate cu Recomandarea Consiliului Uniunii Europene
privind competentele-cheie pentru invatarea pe tot parcursul vietii (2018). Competenta de comunicare in limba
materna este esentiala pentru formarea gandirii critice, a expresivitatii personale si a angajarii in viata
comunitatii. In acelasi timp, competentele de comunicare in limba romana si in limbi moderne faciliteaza
integrarea sociala si profesionala, mobilitatea educationald si participarea activa la societatea democratica. in
contextul minoritatilor nationale, dezvoltarea integrata a acestor competente reflecta o abordare educationala
echilibrata si incluziva, care recunoaste valoarea plurilingvismului si a diversitatii lingvistice ca resurse
strategice ale invatamantului de calitate.



Planurile-cadru pentru invatamantul liceal cu predare in limbile minoritatilor urmaresc mentinerea
structurii generale a trunchiului comun si a curriculumului de specialitate, asa cum au fost aprobate prin OMEC
nr. 4350/2025, cu modificari sau completari in urmatoarele directii:

o disciplina limba si literatura romdnd se preda ca disciplina distincta, cu programe elaborate in mod
special pentru minoritati, conform art. 60 alin. (2) din Legea 198/2023;
e aria curriculara Limba si comunicare include, in trunchiul comun:

o limba si literatura romdnd (predata ca limba oficiala, conform unei programe adaptate
specificului lingvistic)

o limba si literatura maternd

limba moderna 1

o limba modernd 2, in cazul optiunii pentru studiu, conform art. 102, alin 4, lit. f), din Legea
198/2023

o

Disciplinele specifice invatamantului in limbile minoritatilor sunt obligatorii, avand alocare orara in
trunchiul comun, respectiv in curriculumul de specialitate.

Disciplinele specifice invatamantului in limbile minoritatilor, precum si disciplina limba si literatura
romana, au programe scolare proprii. Pentru celelalte discipline sau module obligatorii, prevazute in planurile-
cadru pentru invatamantul liceal, se utilizeaza aceleasi programe scolare elaborate pentru invatamantul liceal
care nu se organizeaza in limbile minoritatilor nationale, cu mentiunea ca predarea are loc in limba materna,
ceea ce garanteaza coerenta si echivalenta formarii de competente la nivel national.

IV. Directii pentru elaborarea programelor scolare din trunchiul comun

Pentru aria Limba si comunicare, programele scolare pentru invatamantul in limbile minoritatilor vor
urmari:

— dezvoltarea competentelor de comunicare in limba maternd;

— dezvoltarea competentelor de literatie emergentd, functionald si criticd, atat in limba maternad cat si
in limba romdnd, in functie de nivelul de invatare (profilul pedagogic);

— interculturalitatea ca valoare educationald, prin abordarea limbii si comunicarii ca mijloc de dialog intre
culturi;

— evaluarea diferentiatd a limbii romdne, cu standarde si instrumente adaptate contextului lingvistic.

Aceste directii au rolul de a sprijini o dezvoltare echilibrata a competentelor lingvistice, intr-o maniera
sensibila la contextul cultural si lingvistic al elevului. Prin aceasta abordare, educatia in Romania raspunde
nevoilor specifice ale minoritatilor, incurajand incluziunea, performanta si coeziunea sociala.

V. Precizari privind completarea planurilor-cadru pentru invatamantul liceal, in cazul invatamantului liceal
cu predare in limbile minoritatilor nationale

(1) Tn cazul tuturor filierelor, profilurilor si specializarilor/calificarilor profesionale, pentru care se organizeaza
invatamant liceal in limbile minoritatilor nationale si la clasele cu predare in limbile minoritatilor nationale,
planurile-cadru de invatamant aprobate prin O.M.E.C. nr. 4350/2025, pentru clasele a IX-a - a XlI-a, planurile-
cadru pentru invatamantul liceal, forma cu frecventa seral/redusa, precum si pentru invatamantul liceal special,
aprobate ca anexe la prezentul ordin, includ disciplina limba si literatura maternd in cadrul ariei curriculare
Limbd si comunicare.

(2) Disciplinelor limba si literatura maternd si limba si literatura romdnd li se aloca acelasi numar de ore, cu
aceeasi distributie a orelor in trunchiul comun (TC), respectiv in curriculumul de specialitate (CS).

(3) In cazul filierei vocationale, profil pedagogic, din invatamantului liceal, forma cu frecventa zi, planurile-
cadru de invatamant aprobate prin O.M.E.C. nr. 4350/2025, pentru clasele a IX-a - a Xll-a includ suplimentar:



a) la specializarea pedagogia educatiei timpurii, in cadrul CS:

- disciplina limba si literatura maternd (orientdri tematice la nivelul clasei), constituita astfel: la clasa a IX-a -
Gramatica aplicatd a limbii materne, 1 ora/saptamana; la clasa a X-a - Literaturd pentru copii, 1
ora/saptamana; la clasa a Xl-a - Tehnici de comunicare in limba maternd, 1 ora/saptamana; la clasa a Xll-a -
Literatie emergentd - 1 ora/saptamana;

- disciplina didactica activitdtilor de comunicare in limba maternd si educarea limbajului, clasa a X-a, cu 1
ora/saptamana;

- in cadrul practicii pedagogice, pentru clasele a Xl-a si a Xll-a, cate 3 ore/saptamana alocate activitdtilor de
comunicare in limba maternd si limbaj;

b) la specializarea pedagogia invatamantului primar, in cadrul CS:

- disciplina limba si literatura maternd (orientdri tematice la nivelul clasei), constituita astfel: la clasa a IX-a -
Gramatica aplicatd a limbii materne, 1 ora/saptamana; la clasa a X-a - Literaturd pentru copii, 1
ora/saptamana; la clasa a Xl-a - Tehnici de comunicare in limba maternd, 1 ora/saptamana; la clasa a Xll-a -
Literatie si scriere creativd - 1 ora/saptamana;

- disciplina didactica specialitdtii - limba maternd, clasa a X-a, cu 1 ora/saptamana;

- in cadrul practicii pedagogice, pentru clasele a Xl-a si a Xll-a, cate 3 ore/saptamana alocate limbii si literaturii
materne;

c) la specializarea pedagogia educatiei nonformale, in cadrul CS:

- disciplina limba si literatura maternd (orientdri tematice la nivelul clasei), constituita astfel: la clasa a IX-a -
Gramatica aplicatd a limbii materne, 1 ora/saptamana; la clasa a X-a - Literaturd comparatd, 1 ora/saptamana;
la clasa a Xl-a - Tehnici de comunicare in limba maternd, 1 ora/saptamana; la clasa a Xll-a - Literatie si scriere
creativd - 1 ora/saptamana;

- disciplina artd dramatica in limba maternd, clasa a X-a, cu 1 ora/saptamana;

- in cadrul practicii pedagogice, pentru clasele a Xl-a si a Xll-a, cate 3 ore/saptamana alocate limbii si literaturii
materne;

d) la specializarea mediere scolara, in cadrul CS:

- disciplina limba si literatura maternd (orientdri tematice la nivelul clasei), constituita astfel: la clasa a IX-a
si la clasa a X-a - Gramatica aplicatd a limbii materne, 1 ora/saptamana; la clasa a Xl-a - Tehnici de comunicare
in limba maternd, 1 ora/saptamana; la clasa a Xll-a - Literatie si scriere creativd - 1 ora/saptamana;

- in cadrul practicii pedagogice, pentru clasele a Xl-a si a XlI-a, cate 3 ore/saptamana alocate limbii si literaturii
materne;

d) la specializarea pedagogie generala, in cadrul CS:

- disciplina limba si literatura maternd (orientdri tematice la nivelul clasei), constituita astfel: la clasa a IX-a
si la clasa a X-a - Gramatica aplicatd a limbii materne, 1 ora/saptamana; la clasa a Xl-a - Tehnici de comunicare
in limba maternd, 1 ora/saptamana; la clasa a XllI-a - Literatie si scriere creativd - 1 ora/saptamana;

- in cadrul practicii pedagogice, pentru clasele a Xl-a si a XlI-a, cate 3 ore/saptamana alocate limbii si literaturii
materne;

(4) In situatia disciplinelor specifice invatamantului in limbile minoritatilor nationale, prevazute la alin. (1) si
(3) alocarea orelor corespunzatoare TC si, dupa caz CS, se face, de regula, prin suplimentarea cu numdrul
necesar de ore a numdrului sdptdmadnal total de ore prevdzut in planurile-cadru pentru invatamantul liceal,
forma cu frecventa zi, aprobate prin O.M.E.C. nr. 4350/2025, dupa caz in planurile-cadru pentru invatamantul
liceal, forma cu frecventa seral, precum si pentru invatamantul liceal special, cat si prin realocarea de ore din
segmentul CDEOS, pentru a nu supraincarca orarul elevilor;

(5) Prevederile alin. (4) se aplica tuturor planurilor-cadru pentru invatamantul in limba minoritatilor nationale,
cu exceptia specializarilor din invatamantul liceal, forma cu frecventa zi, filiera vocationala, profilul teologic,
care au deja alocate orele pentru disciplina limba si literatura maternd in planurile-cadru aprobate prin
O.M.E.C. nr. 4350/2025.

(6) Prin exceptie de la prevederile alin. (2), in conformitate cu prevederile art. 2 din Acordul intre Guvernul
Romadniei si Guvernul Republicii Federale Germania cu privire la colaborarea in domeniul scolar nr. 99/1999, in
situatia Invatamantului in limba germana materna si a claselor cu predare in limba germana materna, necesarul
de ore de limba si literatura germand maternd pentru obtinerea treptei a ll-a a diplomei germane de limba
(diploma de limba Il) a Conferintei permanente a ministrilor invatamantului si culturii din landurile Republicii
Federale Germania (maximum de 4 ore/saptamana, pentru fiecare an de studiu) se poate aloca, la decizia
unitatii de invatamant, in TC, dupa caz in CS, cu prioritate din plaja orara a CDEOS, iar in cazul in care necesarul
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de ore nu poate fi asigurat din plaja orara a CDEOS, diferenta de ore/numarul de ore necesare/necesar se aloca
prin depasirea numarului saptamanal maxim total de ore prevazute in planurile-cadru de invatamant aprobate
prin O.M.E.C. nr. 4350/2025, dupa caz in planurile-cadru pentru invatamantul liceal, forma cu frecventa seral,
precum si pentru invatamantul liceal special, aprobate ca anexe la prezentul ordin.

(7) Pentru invatamantul in limbile minoritatilor nationale si la clasele cu predare in limbile minoritatilor
nationale, studiul disciplinei limba modernd 2 este la decizia unitatii de invatamant.

(8) In situatia in care limba modernd 2 nu este studiata de elevi, la examenul national de bacalaureat, acestia
vor sustine proba B doar la limba moderna 1, conform prevederilor art. 102, alin. (4), lit. f) din Legea
invatamantului preuniversitar nr. 198/2023, cu modificarile si completarile ulterioare.

(9) Pentru invatamantul liceal in limba minoritatilor nationale, forma cu frecventa zi, se pot constitui clase cu
predare a unei limbi moderne in regim intensiv doar in conditiile in care asigurarea numarului suplimentar de
ore pentru studiul intensiv se poate face prin realocarea orelor din segmentul CDEQOS, cu diminuarea
corespunzatoare a plajei orare a CDEOS.

(10) Conform art. 60, alin (5) din Legea invatamantului preuniversitar nr. 198/2023, cu modificarile si
completarile ulterioare, elevilor apartinand minoritatilor nationale care sunt scolarizati in unitati de invatamant
cu predare in limba romana sau in alta limba decat cea materna li se asigura, la cerere si in conditiile legii,
studiul limbii si literaturii materne.

(11) Pentru buna functionare a claselor cu predare in limbile minoritatilor nationale, conducerile unitatilor de
invatamant si ale inspectoratelor scolare raspund direct de asigurarea conditiilor necesare desfasurarii activitatii
didactice pentru aceste clase, fara a afecta procesul instructiv-educativ pentru celelalte clase din unitatea de
invatamant respectiva.



B. Planurile-cadru si notele specifice prentru invatamantul liceal cu predare in limbile
minoritatilor nationale, forma cu frecventa zi,

specializarile/calificarile profesionale urmatoare:

pentru filierele,

1.1.  PLAN-CADRU PENTRU INVATAMANTUL LICEAL CU FRECVENTA ZI,
CU PREDARE iN LIMBILE MINORITATILOR NATIONALE, 5
FILIERA TEORETICA, PROFILUL REAL, SPECIALIZAREA MATEMATICA-INFORMATICA,

ARIA CURRICULARA/
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NOTE SPECIFICE

1) Precizari privind curriculumul de specialitate (CS)

Discipline de specialitate Clasa a IX-a ' Clasa a X-a Clasa a Xl-a Clasa a Xll-a
Matematica 2 2 4 5
Informatica 2 2 4 3

Fizica 2 2 2 2

Chimie 1 1 1 1

Biologie - 1 1

Discursuri multiple - literaturd | 1 i

si stiinte*

CS flexibil 3

Total 7 7 13 12
*Disciplina cu caracter integrator, transdisciplinar, care sa exploreze modurile diverse in care oamenii inteleg
si exprima lumea: prin stiinta si literatura, prin limbaje de specialitate si tipuri diverse de discurs (narativ
(fictional, simbolic, emotional), stiintific (rational, logic, bazat pe dovezi), poetic, filosofic, jurnalistic,
multimodal, produs de inteligenta artificiala etc.). De asemenea, discursurile multiple se refera la coexistenta
si interactiunea intre limbajele disciplinare (literatura, stiinta, filosofie etc.) ca modalitate de integrare a
abilitatilor din Profilul absolventului subsumate literatiei disciplinare si digitale.

2) Precizari privind curriculumul la decizia elevului din oferta scolii (CDEOS)
Clasa Clasa Clasa Clasa

Discipline alX-a aXa aXl-a axla Observatii

- optionale in oferta nationala sau elaborate la
nivelul unitatii de invatamant, accentuand
abordarile diferentiate ale procesului de

Optionale care invatare, in relatie cu disciplinele de specialitate
sprijina mentionate (aprofundare/disciplina
specializarea/profilul noua/optional integrat)

(Matematica/ - elevii pot opta ca orele prevazute la clasa a XII-
Informatica/ - - 0-3 0-3 a sa fie alocate pentru pregatirea probelor E ale
Chimie/Fizica/ examenului national de bacalaureat, respectiv
Biologie/ STIAM/ pentru admiterea la studii universitare, 1in
Discipline stiintifice functie de nevoile si interesele lor de invatare
integrate) (aprofundare)

- minimum 50% din propunerile de optionale din
oferta scolii vor viza ariile curriculare
Matematica si stiinte, respectiv Tehnologii

- optionale in oferta nationala sau elaborate la
nivelul unitatii de invatamant, inclusiv prin care
sa se asigure pregatirea elevilor pentru

Optionale care

sprijina filiera, - - 0-1 0-1 sustinerea probelor A1 si F din cadrul examenului
complementare : ; .
P national de bacalaureat (aprofundare, disciplina

profilului g~ NP . ;

noua etc.) sau sprijin in continuarea unui traseu

academic

- discipline in oferta nationala recomandate in
Discipline stabilite Anexa 1 la prezentul ordin, in sectiunea dedicata
prin ofertaanualaa | . 4 1-3 1-2 1.9 | CDEOS
unitatii de - discipline care intaresc caracterul functional al
invatamant limbii in contextul specializarii (de exemplu:

producere si receptare de texte stiintifice)




Total ore
CDEOS/saptamana 1 1 1 2
(minim)

Total ore
CDEOS/saptaméana 3 3 5 6
(maxim)

- discipline care promoveaza activitatile in
echipa (joc sportiv, ansamblu artistic, invatare
bazata pe proiecte, dezbatere etc.)

- tipul de optionale si alocarea orelor este la
decizia unitatii de invatamant, in acord cu
nevoile si interesele de invatare ale elevilor

Exemple* de alte discipline/module de tip optional care pot fi incluse in oferta nationala pentru
invatamantul liceal, filiera teoretica, profilul real, specializarea matematica-informatica:

Denumirea disciplinei (exemple de titluri)

Tipul optionalului
(disciplina noua/integrat)

Roboticd/Inventicd/Inteligentd artificiald generativa

Disciplina noua

STIAM - invatare bazatd pe proiecte

Optional integrat

Istoria marilor descoperiri stiintifice

Disciplina noua

Utilizarea tehnologiilor in arte

Disciplina noua

Armonie si expresivitate corporald

Disciplina noua

Introducere in biostatistica si bioinformaticd

Disciplina noua

Literaturd science-fiction

Disciplina noua

Astronomie

Disciplina noua

Probleme ale lumii contemporane. Analiza si modelare stiintifica

Optional integrat

Strategii de comunicare

Optional integrat

Design si arhitecturd

Disciplina noua

Game development

Disciplina noua

Sisteme informatice geografice (GIS)

Optional integrat

Istoria si filosofia matematicii

Disciplina noua

*Lista cu exemple nu este limitativd, putdnd fi completata cu alte titluri, si are caracter orientativ. Pe pagina
web a Centrului National pentru Curriculum si Evaluare va fi disponibild lista completd si actualizatd
periodic, dupd caz, a disciplinelor optionale cu programe scolare aprobate prin ordin de ministru, care

constituie oferta nationald pentru CDEOS.

3) Alte precizari

Aplicarea prezentului plan-cadru se va realiza prin coroborarea acestuia cu notele specifice si, dupa caz,
cu prevederile Notei de fundamentare a planurilor-cadru pentru invatamantul liceal, forma cu frecventa

zi, cuprinsd in Anexa nr. 1 la O.M.E.C. nr. 4350/2025.



1.2.  PLAN-CADRU PENTRU INVATAMANTUL LICEAL CU FRECVENTA ZI,
5 CU PREDARE N LIMBILE MINORITATILOR NATIONALE,
FILIERA TEORETICA, PROFILUL REAL, SPECIALIZAREA STIINTE ALE NATURII, CLASELE a IX-a - a XIl-a

Clasa a IX-a Clasa a X-a

| TC CS CDEOS | TC CS CDEOS TC CS CDEOS TC CS CDEOS

ARIA CURRICULARA/

Disciplina

Clasa a Xl-a

Clasa a Xll-a

LIMBA S| COMUNICARE

Limba si literatura romana

Limba si literatura maternd

Limba moderna 1

Limba moderna 2

= NWlw

= NWlw

Discursuri multiple - literaturd si
stiinte

MATEMATICA SI STIINTE ALE
NATURII

Matematica

(S}

~N

(S}

~N

12

12

Fizica

Chimie

Biologie

NININ| =

NININ| =

Wl WwlWwlw

Wl WwlWwlw

OM SI SOCIETATE

Istorie

|_\_h_\_\_\[\)

1| =BT == =N

—

Istoria comunismului din Romania

Istoria evreilor. Holocaustul

Geografie

Disciplina socio-umana

Religie

ARTE
Discipline din domeniul arte

— = |

-_—

_— = N = 1

-

JEEY SN QLN QNI QUL

-_

EDUCATIE FIZICA, SPORT $I
SANATATE

Educatie fizica si sport

TEHNOLOGII

Tehnologia informatiei si a
Comunicatiilor

Informatica

CONSILIERE SI ORIENTARE

Dezvoltare personala si consiliere
in cariera

CS flexibil

Total ore/saptamana
TC/CS/CDEOS

| Total




NOTE SPECIFICE

1) Precizari privind curriculumul de specialitate (CS)

Discipline de specialitate Clasa a IX-a Clasa a X-a Clasa a XlI-a Clasa a XlI-a
Matematica 1 1 3 3
Informatica 1 1 - -
Fizica 2 2 3 3
Chimie 2 2 3 3
Biologie 2 2 3 3
Discursuri multiple - literaturd | 1 i
si stiinte*
- - 1 1
CS flexibil Ore alocate catre discipline din ariile curriculare Matematicd si stiinte
ale naturii, respectiv Tehnologii, prin decizia unitatii de invatamant

Total 8 8 14 13

*Disciplina cu caracter integrator, transdisciplinar, care sa exploreze modurile diverse in care oamenii inteleg
si exprima lumea: prin stiinta si literatura, prin limbaje de specialitate si tipuri diverse de discurs (narativ
(fictional, simbolic, emotional), stiintific (rational, logic, bazat pe dovezi), poetic, filosofic, jurnalistic,
multimodal, produs de inteligenta artificiala etc.). De asemenea, discursurile multiple se refera la coexistenta
si interactiunea intre limbajele disciplinare (literatura, stiinta, filosofie etc.) ca modalitate de integrare a
abilitatilor din Profilul absolventului subsumate literatiei disciplinare si digitale.

2) Precizari privind curriculumul la decizia elevului din oferta scolii (CDEOS)

Clasa Clasa Clasa Clasa
alX-a aX-a aXl-a aXll-a

Discipline Observatii

- optionale in oferta nationala sau elaborate la
nivelul unitatii de invatamant, accentuand
abordarile diferentiate ale procesului de

Optionale care invatare, 1in relatie cu disciplinele de
sprijina specialitate mentionate (aprofundare/disciplina
specializarea/profilul noua/optional integrat)

(Matematica/ - elevii pot opta ca orele prevazute la clasa a XII-
Informatica/ - - 0-3 0-3 a sa fie alocate pentru pregatirea probelor E ale
Chimie/Fizical examenului national de bacalaureat, respectiv
Biologie/STIAM/ pentru admiterea la studii universitare, in
Discipline stiintifice functie de nevoile si interesele lor de invatare
integrate) (aprofundare)

- minimum 50% din propunerile de optionale din
oferta scolii vor viza ariile curriculare
Matematica si stiinte, respectiv Tehnologii

- optionale in oferta nationala sau elaborate la
nivelul unitatii de invatamant, inclusiv prin care
sa se asigure pregatirea elevilor pentru

Optionale care

i_g ";;g lne‘:njz gf;gé - - 0-1 0-1 susg_inerea probelor A1 si F din cadrul exarne:nu}uj
profilului namgnal de bacalauAreat (aprofundare, disciplina
noua) sau sprijin 1n continuarea unui traseu
academic
?:gzidl;ig'glr';:'eo ferta - discipline in oferta nationala recomandate in
o ey pe 1-3 1-3 1-2 1-2 Anexa 1 la prezentul ordin, 1n sectiunea dedicata
anuala a unitatii de CDEOS ’

invatamant




- discipline care intaresc caracterul functional al
limbii in contextul specializarii (de exemplu:
producere si receptare de texte stiintifice)

- discipline care promoveaza activitatile in
echipa (joc sportiv, ansamblu artistic, invatare
bazata pe proiecte, dezbatere etc.)

- tipul de optionale si alocarea orelor este la
decizia unitatii de invatamant, in acord cu
nevoile si interesele de invatare ale elevilor

Total ore
CDEOS/saptamana 1 1 1 2
(minim)

Total ore
CDEOS/saptamana 3 3 5 6
(maxim)

Exemple* de alte discipline/module de tip optional care pot fi incluse in oferta nationala pentru
invatamantul liceal, filiera teoretica, profilul real, specializarea stiinte ale naturii:

. T P Tipul optionalului
Denumirea disciplinei (exemple de titluri) (disciplina noud/integrat)
Roboticd/Inventicad/Inteligentd artificiald generativa Disciplina noua
STIAM - invdtare bazatd pe proiecte Optional integrat
Istoria marilor descoperiri stiintifice Disciplina noua
Utilizarea tehnologiilor in arte Disciplina noua
Armonie si expresivitate corporald Disciplina noua
Introducere in biostatisticd si bioinformaticd Disciplina noua
Literatura science-fiction Disciplina noua
Astronomie Disciplina noua
Probleme ale lumii contemporane. Analiza si modelare stiintifica Optional integrat
Sisteme informatice geografice (GIS) Optional integrat
Strategii de comunicare Optional integrat
Etica aplicatd in stiinte Disciplina noua
Bioetica Disciplina noua
Educatie pentru sandtate Disciplina noua
Descoperire si inventii Disciplina noua
Istoria medicinei Disciplina noua
Laureati Nobel Disciplina noua

*Lista cu exemple nu este limitativd, putdnd fi completata cu alte titluri, si are caracter orientativ. Pe pagina
web a Centrului National pentru Curriculum si Evaluare va fi disponibild lista completa si actualizata
periodic, dupd caz, a disciplinelor optionale cu programe scolare aprobate prin ordin de ministru, care
constituie oferta nationald pentru CDEOS.

3) Alte precizari
Aplicarea prezentului plan-cadru se va realiza prin coroborarea acestuia cu notele specifice si, dupa caz,

cu prevederile Notei de fundamentare a planurilor-cadru pentru invatamantul liceal, forma cu frecventa
zi, cuprinsd in Anexa nr. 1 la O.M.E.C. nr. 4350/2025.



1.3.  PLAN-CADRU PENTRU INVATAMANTUL LICEAL CU FRECVENTA ZI,
CU PREDARE N LIMBILE MINORITATILOR NATIONALE,
FILIERA TEORETICA, PROFILUL UMANIST, SPECIALIZAREA STIINTE SOCIALE,
CLASELE a IX-a - a XlI-a

ARIA CURRICULARA/ Clasa a IX-a Clasa a X-a Clasa a XI-a Clasa a Xll-a

Disciplina | TC €S CDEOS|TC CS CDEOS TC CS CDEOS TC CS CDEOS
LIMBA SI COMUNICARE

Limba si literatura romana
Limba si literatura maternd
Limba moderna 1

Limba moderna 2

Limba latind

MATEMATICA SI STIINTE ALE
NATURII

Matematica
Fizica
Chimie
Biologie
Matematica aplicatd in stiintele 1 1
sociale
STIAM - - - - - 1 - 1

OM SI SOCIETATE 4| 3 5] 3 5 6 5| 4

Istorie 111 11 2 1 2 1 2
Istoria comunismului din o o ) i 1
Romania
Istoria evreilor. Holocaustul
Geografie 1
Disciplina socio-umana 1
Religie 1
1
1

V=N W W
V=N W W

V= ININNEN
= =|NN]JOo

_| - N w
_ | - N w

ARTE
Discipline din domeniul arte

EDUCATIE FIZICA, SPORT $I
SANATATE

Educatie fizica si sport 1| - 1] - 1 - 1
TEHNOLOGII 1] - 1| - 1 - 1 -
Tehnologia informatiei si a 1| - 11 - 1 i 1
comunicatiilor
CONSILIERE SI ORIENTARE 1| - - 1| - - 1 - - 1 - -

Dezvoltare personala si 1| - i 1| - i 1 i i 1
consiliere in cariera

CS flexibil*

Total ore/ saptamana ) ) ) )
TC/CS/CDEOS 22| 8| 1-3 | 23| 8| 1-3 16 | 14| 2-6 | 15| 14| 2-6

| Total 31-33 32-34 32-36 31-35




NOTE SPECIFICE

1) Precizari privind curriculumul de specialitate (CS)

Discipline de specialitate Clasa a IX-a Clasa a X-a | Clasa a XI- Clasa a XlI-
a a
Limba si literatura romand 1 1 2 2
Limba si literatura maternd 1 1 2 2
Limba modernd 1 1 1 1 1
Limba modernd 2 1 1 1 1
Limba latina 1 1 - -
Istorie 1 2 2 2
Geografie 1 1 1 1
Disciplind socio-umand 1 - 3 1
STIAM* - - 1 1
Matematicd aplicatad in stiintele sociale - - 1 1
- - - 2
Ore alocate catre discipline din ariile curriculare Om si
CS flexibil societate, respectiv Limbd si comunicare, prin decizia
unitatii de invatamant, cu prioritate pentru discipline socio-
umane.

Total '8 8 14 14 |
*cu programa scolarad in acord cu specializarea stiinte sociale, profilul umanist, filiera teoretica, cu
accent pe abordari integrate care valorifica matematica si fizica

2) Precizari privind disciplina socio-umana (TC+CS fix)
Disciplina Clasa a IX-a Clasa a X-a Clasa a XlI-a Clasa a Xll-a
socio-umana

TC Psihologie | Sociologie | Filosofie Economie si
educatie
antreprenoriala

Nr. ore/sapt 1 1 1 1 - - 1

CS Logica Psihologie | Sociologie | Filosofie | Studii | Sociologie Economie Si

sociale educatie
antreprenoriala

Nr. ore/sapt 1 - - 1 1 1 1

Total (TC+CS |3 2 4 2

fix)

3) Precizari privind curriculumul la decizia elevului din oferta scolii (CDEOS)
Clasa Clasa Clasa | Clasa

Discipline alX-a aXa aX-a aXl-a Observatii
- optionale in oferta nationala sau elaborate la
nivelul unitatii de invatamant, accentuand
abordarile diferentiate ale procesului de
Optionale care invatare, in relatie cu disciplinele de specialitate
sprijind mentionate (aprofundare/disciplina
specializarea/ profilul noua/optional integrat)
(in ariile curriculare | - - 0-3 0-3 - elevii pot opta ca orele prevazute la clasa a XlI-
Limbd si comunicare a sa fie alocate pentru pregatirea probelor A1 si
si/sau Om si E ale examenului national de bacalaureat,
societate) respectiv pentru admiterea la studii universitare,
in functie de nevoile si interesele lor de invatare
(aprofundare)
- minimum 50% din propunerile de optionale din

2



oferta scolii vor viza ariile curriculare Limbad si
comunicare si/sau Om si societate

Optionale care
sprijind filiera,

- optionale in oferta nationala sau elaborate la
nivelul unitatii de invatamant, inclusiv prin care
sa se asigure pregatirea elevilor pentru sustinerea

complementare 0-1 0-1 probei F din cadrul examenului national de
profilului bacalaureat (aprofundare, disciplina noua) sau
sprijin in continuarea unui traseu academic
- discipline in oferta nationala recomandate in
Anexa 1 la prezentul ordin, in sectiunea dedicata
CDEOS
- discipline care intaresc caracterul functional al
Alte discipline limbii in contextul specializarii (de exemplu:
stabilite prin oferta | , 5 13 |12 1-2 producere si receptare de texte stiintifice)
anuald a unitdtii de - discipline care promoveaza activitatile in echipa
invatdmdant (joc sportiv, ansamblu artistic, invatare bazata
pe proiecte, dezbatere etc.)
- tipul de optionale si alocarea orelor este la
decizia unitatii de invatamant, in acord cu
nevoile si interesele de invatare ale elevilor
Total ore
CDEOS/saptamana 1 1 2 2
(minim)
Total ore
CDEOS/saptamana 3 3 6 6
(maxim)

Exemple* de alte discipline/module de tip optional care pot fi incluse in oferta nationala pentru
invatamantul liceal, filiera teoretica, profilul umanist, specializarea stiinte sociale:

Denumirea disciplinei (exemple de titluri)

Tipul optionalului
(disciplina noua/integrat)

Neurostiinte

Disciplina noua

Politologie

Disciplina noua

Gdndire critica

Disciplina noua

Eticd aplicata

Disciplina noua

Comunicare mediatica

Disciplina noua

Dezbatere, oratorie si retoricd

Disciplina noua

Multiculturalism si minoritdti

Disciplina noua

Istoria filosofiei

Disciplina noua

Filosofi romani

Disciplina noua

Drepturi de autor si proprietate intelectuald

Disciplina noua

Strategii de comunicare

Optional integrat

Sdndtate mentald

Disciplina noua

Marketing si social media

Disciplina noua

Antropologie culturala

Disciplina noua

Hazarde naturale si antropogene

Disciplina noua

Sisteme informatice geografice (GIS)

Optional integrat

*Lista cu exemple nu este limitativd, putdnd fi completatd cu alte titluri, si are caracter orientativ. Pe pagina
web a Centrului National pentru Curriculum si Evaluare va fi disponibild lista completd si actualizatd
periodic, dupd caz, a disciplinelor optionale cu programe scolare aprobate prin ordin de ministru, care

constituie oferta nationala pentru CDEOS.




4) Alte precizari

Aplicarea prezentului plan-cadru se va realiza prin coroborarea acestuia cu notele specifice si, dupa
caz, cu prevederile Notei de fundamentare a planurilor-cadru pentru invatamantul liceal, forma cu
frecventa zi, cuprinsd in Anexa nr. 1 la O.M.E.C. nr. 4350/2025.



1.4.  PLAN-CADRU PENTRU INVATAMANTUL LICEAL CU FRECVENTA ZI,
_ CU PREDARE N LIMBILE MINORITATILOR NATIONALE,
FILIERA TEORETICA, PROFILUL UMANIST, SPECIALIZAREA FILOLOGIE, CLASELE a IX-a - a XlI-a

ARIA CURRICULARA/ Clasa a IX-a Clasa a X-a Clasa a XI-a Clasa a Xll-a

Disciplina | TC CS CDEOS|TC CS CDEOS TC CS CDEOS TC CS CDEOS

LIMBA S| COMUNICARE 9|7 9|7

Limba si literatura romana
Limba si literatura maternd
Limba moderna 1

Limba moderna 2

Limba latind

Literaturd universald

MATEMATICA SI STIINTE ALE
NATURII

- |
Matematica - - . - - 2

Fizica
Chimie
Biologie - - - - - -
STIAM - | - - | - - 1 - 1
OM SI SOCIETATE 4 | 2 5| 3 5 2 5| 2
Istorie 111 11| 2 1 1 1 1
Istoria comunismului din o A d i 1
Romania
Istoria evreilor. Holocaustul
Geografie 1
Disciplina socio-umana 1
Religie 1
1
1

11 7 |10
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-
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ARTE
Discipline din domeniul arte

EDUCATIE FIZICA, SPORT SI
SANATATE

Educatie fizica si sport 1] - 1] - 1 - 1
TEHNOLOGII 1] - 1| - 1 - 1| -
Tehnologia informatiei si a 11 - 1| - 1 i 1
comunicatiilor
CONSILIERE SI ORIENTARE 1| - - 1] - - 1 - - 1] - -

Dezvoltare personala si 1| - i 1| - i 1 i i 1
consiliere in cariera

CS flexibil

Total ore/ saptamana ) ) ) )
TC/CS/CDEOS 22| 9| 0-3 | 23|10 O-3 16 | 14| 2-6 | 15| 13| 2-6

| Total 31-34 33-36 32-36 30-34




Discipline de specialitate
Limba si literatura romand

NOTE SPECIFICE

1) Precizari privind curriculumul de specialitate (CS)
| Clasa a IX-a

Clasaa X-a ClasaaXl-a Clasaa Xll-a

Limba si literatura maternd

Limba moderna 1

Limba moderna 2

Istorie

Geografie

Disciplind socio-umand

Limba latina

Literaturd universala

T e 1 e | e | e | = | N[N

| N == NN

STIAM®

CS flexibil

Total 9

*cu programa scolard in acord cu specializarea filologie, profilul umanist, filiera teoretica, cu accent

pe abordari integrate care valorifica matematica si fizica

Clasa a
IX-a

Disciplina socio-

umana

2) Precizari privind disciplina socio-umana (TC+CS fix)
Clasa a X-a

Clasa a Xl-a

10 14 13

Clasa a Xll-a

TC Psihologie | Sociologie | Filosofie Economie si educatie
antreprenoriala
Nr. ore/sapt 1 1 1 1 - 1
cs Logica - - Filosofie | Psihologie | Economie Si educatie
antreprenoriala
Nr. ore/sapt - - - - 1 1
| Total (1C+Cs i) K 2 : 2

3) Precizari privind curriculumul la decizia elevului din oferta scolii (CDEOS)

Discipline

Optionale care sprijind
specializarea/ profilul
(in ariile curriculare
Limbd si comunicare
si/sau Om si societate)

Clasa
aIX-a

Clasa Clasa
aX-a aXla

Clasa
a Xll-a

Observatii

- optionale in oferta nationala sau elaborate
la nivelul unitatii de invatamant,
accentuand abordarile diferentiate ale
procesului de finvatare, 1in relatie cu
disciplinele de specialitate mentionate
(aprofundare/disciplina noua/optional
integrat)

- elevii pot opta ca orele prevazute la clasa
a Xll-a sa fie alocate pentru pregatirea
probelor A2 si E ale examenului national de
bacalaureat, respectiv pentru admiterea la
studii universitare, in functie de nevoile si
interesele lor de invatare (aprofundare)

- minimum 50% din propunerile de optionale
din oferta scolii vor viza ariile curriculare
Limbd si comunicare si/sau Om si societate




- optionale in oferta nationala sau elaborate
la nivelul unitatii de nvatamant, inclusiv
Optionale care sprijind prin care sa se asigure pregatirea elevilor
filiera, complementare 0-1 0-1 pentru sustinerea probei F din cadrul
profilului examenului  national de bacalaureat
(aprofundare, disciplina noua) sau sprijin in
continuarea unui traseu academic
- discipline in oferta nationala recomandate
in Anexa 1 la prezentul ordin, in sectiunea
dedicata CDEOS
- discipline care intaresc caracterul
functional al limbii in contextul specializarii
Alte discipline stabilite (de exe.r.np.lL.lz Dregeere §i receptare de
prin oferta anuald a 0-3 0-3 1-2 1-2 te(;gte stiintifice) VRN
unitatii de invatamant - l.sclplm‘e care promoveaza act1v1ta'g1.le.1n
’ ’ echipa (joc sportiv, ansamblu artistic,
invatare bazata pe proiecte, dezbatere etc.)
- tipul de optionale si alocarea orelor este la
decizia unitatii de invatamant, in acord cu
nevoile si interesele de invatare ale elevilor
Total ore
CDEOS/saptamana 0 0 2 2
(minim)
Total ore
CDEOS/saptaméana 3 3 6 6
(maxim)

Exemple* de alte discipline/module de tip optional care pot fi incluse in oferta nationala pentru
invatamantul liceal, filiera teoretica, profilul umanist, specializarea filologie:

Denumirea disciplinei (exemple de titluri)

Tipul optionalului
(disciplina noua/integrat)

Istorie orald, istorie trditd, istorie povestitd

Disciplina noua

Limba neoelend si civilizatia Greciei Antice

Disciplina noua

Gdndire critica

Disciplina noua

Eticd aplicata

Disciplina noua

Comunicare mediaticd

Disciplina noua

Dezbatere, oratorie si retoricd

Disciplina noua

Limba moderna 3

Disciplina noua

Elemente de lingvisticd generald

Disciplina noua

Drepturi de autor si proprietate intelectuald

Disciplina noua

Strategii de comunicare

Optional integrat

Literaturd si artd

Disciplina noua

Idei si mentalitati

Disciplina noua

Persuasiune si manipulare

Disciplina noua

Elemente de etnologie si folclor

Disciplina noua

Antropologie culturald

Disciplina noua

*Lista cu exemple nu este limitativd, putdnd fi completatd cu alte titluri, si are caracter orientativ. Pe pagina
web a Centrului National pentru Curriculum si Evaluare va fi disponibild lista completd si actualizatd
periodic, dupd caz, a disciplinelor optionale cu programe scolare aprobate prin ordin de ministru, care
constituie oferta nationald pentru CDEOS.



4) Alte precizari

Aplicarea prezentului plan-cadru se va realiza prin coroborarea acestuia cu notele specifice si, dupa caz,
cu prevederile Notei de fundamentare a planurilor-cadru pentru invatamantul liceal, forma cu frecventa
zi, cuprinsd in Anexa nr. 1 la O.M.E.C. nr. 4350/2025.



1.5.  PLAN-CADRU PENTRU INVATAMANTUL LICEAL CU FRECVENTA ZI,
§ CU PREDARE N LIMBILE MINORITATILOR NATIONALE,
FILIERA TEHNOLOGICA, PROFILUL TEHNIC, TOATE CALIFICARILE PROFESIONALE, CLASELE a IX-a - a XlI-a

Clasa a IX-a Clasa a X-a Clasa a XI-a Clasa a Xll-a

CDE
0s

ARIA CURRICULARA/

Disciplina TC  CS| CDEOS TC CS CDEOS TC CS CDEOS TC CS

LIMBA S| COMUNICARE
Limba si literatura romana |
Limba si literatura maternd
Limba moderna 1
Limba moderna 2
MATEMATICA SI STIINTE
ALE NATURII
Matematica
Fizica
Chimie

Biologie
OM SI SOCIETATE
Istorie
Istoria comunismului din i i i y i . 1
Romania
Istoria evreilor. i i i . 1
Holocaustul
Geografie
Disciplina socio-umana
Religie
ARTE
Discipline din domeniul 1 i 1 i i 1
arte
EDUCATIE FIZICA, SPORT
S| SANATATE
Educatie fizica si sport 1 - 1 - 1 - 1
TEHNOLOGII 1|10 1 10 1 13 1 13
Tehnologia informatiei si 1 i 1 i 1 ) 1
a comunicatiilor
Pregdtire teoreticad de S| o4 4 4 4
specialitate
Pregdtire practicd de
specialitate saptdmanald i 6 6 9 9
(Laborator + Instruire
practica)

=N W| W]l O
=N W Wl O
ENFNIFNIEN] BN
ENFNIFNIEN] BN

= =N D
= =N N

=LAl =N (8]
=lUI = = =N w

EE'y EEN RN N
_—_ =N =

150
Stagii de pregdtire 150 de 270 de 270 de de
practica (SPP), ore ore ore ore

din care se pot aloca ore din din din din
pentru: care care care care

- acomodare, invatare 0-60 0-60 0-60 0-60
remediala de ore de ore de ore de
ore




Curriculum pentru
aprofundare si insertie 30 30 30 30
profesionald

CONSILIERE SI ORIENTARE 1 § § 1 § § 1 = § 1 § §

Dezvoltare personala si 1
consiliere in cariera
Numar de saptamani

(pentru calculul numarului 30 6 26 10 26 10 28 6
total de ore din

TC/CS/CDEOQS)
Total ore/saptamana
TC/CS 2| e

Total ore
TC/CS/CDEQS/an de 660 | 300 180 598 | 260 300 416 | 442 300 420 | 476 180

studiu
Total ore /an de studiu 1140 1158 1158 1076

NOTE SPECIFICE

1) Precizari privind curriculumul de specialitate (CS)

Discipline de specialitate ClasaalX-a ClasaaX-a ClasaaXl-a Clasaa Xll-a

Matematica* - -

Fizica* - -
Chimie* - -
Pregdtire teoreticad de specialitate™*
Pregdtire practica de specialitate
sdptdmdnald (Laborator + Instruire practica)
Total 10 10 17 17

*Discipline cu programe scolare in acord cu profilul tehnic, filiera tehnologicd, cu temele din curriculumul
de specialitate si elaborate astfel incat sd sustind achizitia rezultatelor invatdrii specifice calificdrilor
profesionale; disciplinele vor fi predate de cadrele didactice de specialitate (matematicd, fizicd, chimie)
**Modulele de specialitate care vor face obiectul primei probe E a examenului de bacalaureat vor fi stabilite
dupa revizuirea Standardului de pregatire profesionala si a curriculumului, urmand a fi precizate in lista
disciplinelor si programelor ale examenului national de bacalaureat, care va fi aprobata si data publicitatii la
inceputul clasei a IX-a, cu prima generatie de elevi care vor parcurge noul curriculum liceal

2
1
1
4
9

o A
o A
O| A= =N

2) Precizari privind curriculumul la decizia elevului din oferta scolii (CDEOS)
Clasa Clasa Clasa Clasa
alX-a a X-a aXl-a aXll-a

Discipline Observatii

Curriculumul asociat SPP este parte
a CDEOS si este elaborat de unitatea
de invatamant, in parteneriat cu
SPP - Stagii de operatorii  economici/autoritatile
pregitire administratiei  publice locavle.,_
practicd 150 ore/ | 270 ore/| 270 ore/ | 150 ore/ pentru. adaptarga forma‘rn
(total ore pe an 5v o 9v o 9V o 5V o profes1onale_ a.elev1l9.r la nevoile
scolar/numdr de saptamani | saptamani | saptamani | saptamani lqcale al§ pietei muncii.
’sdptdmani) Din numarul totalvanual de ore ale
stagiilor de pregatire practica se
poate aloca, dupa caz, la decizia
unitatii  de  invatamant, in
consultare cu operatorii economici

2



parteneri, un numar de 0 - 60 ore
pentru discipline de cultura
generala si/sau  module de
specialitate, pentru activitati de
acomodare/invatare
remediala/pregatirea examenului
de bacalaureat.

Curriculum-ul pentru aprofundare si
insertie profesionala reprezinta 30
de ore/an de studiu care se aloca de
unitatea de invatamant, cu
consultarea elevilor, din oferta

Curriculum d ltaty 3 t iat

pentru 30 ore/|30 ore/| 30 ore/ | 30  ores | 9€ZVOtata In partenenat = Ccd
aprofundare si| 1 1 1 1 oper_at.orn economici /autor1.tatylle
insertie saptamana | saptamana | saptamana | saptamana admm] stratier R locale 21 care
profesionald pot fi utilizate pentru stagii de

pregatire practica sau pentru
disciplinele de cultura generala, in
vederea dobandirii rezultatelor
invatarii necesare insertiei pe piata
muncii.

Total ore

Pentru componenta CDEQOS de Acomodare si invdtare remediald, respectiv Curriculum pentru aprofundare si
insertie profesionald, pot fi organizate activitati de invatare prin reorganizarea efectivelor scolare sau pe
grupe, la decizia unitatii de invatamant. In cazul pregatirii pentru examenul national de bacalaureat,
reorganizarea efectivelor de elevi/activitatea pe grupe de elevi se poate realiza in functie de optiunea
acestora pentru disciplinele pe care le vor sustine in cadrul examenului.

3) Alte precizari

Aplicarea prezentului plan-cadru se va realiza prin coroborarea acestuia cu notele specifice si, dupa caz,
cu prevederile Notei de fundamentare a planurilor-cadru pentru invatamantul liceal, forma cu frecventa
zi, cuprinsd in Anexa nr. 1 la O.M.E.C. nr. 4350/2025.



1.6.  PLAN-CADRU PENTRU INVATAMANTUL LICEAL CU FRECVENTA ZI,
CU PREDARE N LIMBILE MINORITATILOR NATIONALE,
FILIERA TEHNOLOGICA, PROFILUL RESURSE NATURALE S| PROTECTIA MEDIULUI,
TOATE CALIFICARILE PROFESIONALE, CLASELE a IX-a - a Xll-a

ARIA CURRICULARA/ Clasa a IX-a Clasa a X-a Clasa a Xl-a Clasa a Xll-a

Disciplina TC CS CDEOS TC CS CDEOS TC CS CDEOS TC CS CDEOS
LIMBA SI COMUNICARE

Limba si literatura romana |
Limba si literatura maternd]
Limba moderna 1
Limba moderna 2

MATEMATICA SI STIINTE
ALE NATURII

Matematica
Fizica

Chimie

Biologie

OM SI SOCIETATE

Istorie
Istoria comunismului din i i i i i i 1
Romania
Istoria evreilor. i i i i 1
Holocaustul
Geografie
Disciplina socio-umana
Religie
ARTE
Discipline din domeniul

1 - 1 - - 1
arte
EDUCATIE FIZICA, SPORT
S| SANATATE
Educatie fizica si sport 1 - 1 - 1 - 1
TEHNOLOGII 1| 10 1 10 1 13 1| 13
Tehnologia informatiei si 1 i 1 i 1 i 1
a comunicatiilor
Preggtl.re teoretica de | o4 i 4 i 4 . 4
specialitate
Pregdtire practica de
specialitate saptamanald i 6 ) 6 i 9 i 9
(Laborator + Instruire
practica)
Stagii de pregdtire 150 de 270 de 270 de 150
practicd, ore ore ore de ore

= (N[ W W) O
=N Wlw
= (N[NNI N
=IN[ININ
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din care se pot aloca ore o din _ ) din ) ) din o din
pentru: care care care care

- acomodare, invatare 0-60 0-60 0-60 0-60
remediala de ore de ore de ore de ore




Curriculum pentru
aprofundare si insertie -
profesionald

30

CONSILIERE SI ORIENTARE 1

Dezvoltare personala si 1
consiliere in cariera

Numar de saptamani
(pentru calculul numarului
total de ore din
TC/CS/CDEOQOS)

30

26

10

26 10 28

Total ore/ saptamana

TC/CS 22

23

10 -

16 | 17 - 15| 17 -

Total ore
TC/CS/CDEOS/an de
studiu

Total ore /an de studiu

660 | 3

00 180

1140

598

260 300

1158

416 442 300 420 | 476 180

1158 1076

NOTE SPECIFICE

1) Precizari privind curriculumul de specialitate (CS)

Clasa a Xll-a

Discipline de specialitate Clasa a IX-a

Matematica*

Clasa a X-a

Clasa a Xl-a

Chimie*

Biologie*

Pregdtire teoretica de specialitate™*

Pregdtire practicd de

Total

*Discipline cu programe scolare in acord cu profilul resurse naturale si protectia mediului, filiera tehnologicd,
cu temele din curriculumul de specialitate si elaborate astfel incat sd sustind achizitia rezultatelor invatdrii

specialitate
sdptdmdnald (Laborator + Instruire practica)

710

10

2
1
1
4
9

17

specifice calificdrilor profesionale; disciplinele vor fi predate de cadrele didactice de specialitate

(matematicd, chimie, biologie)

**Modulele de specialitate care vor face obiectul primei probe E a examenului de bacalaureat vor fi stabilite
dupa revizuirea Standardului de pregatire profesionala si a curriculumului, urmand a fi precizate in lista
disciplinelor si programelor ale examenului national de bacalaureat, care va fi aprobata si data publicitatii la
inceputul clasei a IX-a, cu prima generatie de elevi care vor parcurge noul curriculum liceal

2) Precizari privind curriculumul la decizia elevului din oferta scolii (CDEOS)
Clasa
a X-a

Clasa
alX-a

Discipline

SPP - Stagii de

de saptamani)

g;szfc’ge 150 ore/ | 270 ore/
(total ore pe an 5v . A 9v < A
scolar/ numdr saptamani | saptamani

Clasa
a Xl-a

270 ore/
9
saptamani

Clasa
a Xll-a

150 ore/
5
saptamani

Observatii

Curriculumul asociat SPP este parte
a CDEOS si este elaborat de unitatea
de invatamant, in parteneriat cu

operatorii  economici/autoritatile
administratiei ~ publice  locale,
pentru adaptarea formarii

profesionale a elevilor la nevoile
locale ale pietei muncii.

Din numarul total anual de ore ale
stagiilor de pregatire practica se
poate aloca, dupa caz, la decizia




unitatii de  invatamant, in
consultare cu operatorii economici
parteneri, un numar de 0 - 60 ore
pentru discipline de cultura
generala si/sau  module de
specialitate, pentru activitati de
acomodare/invatare
remediala/pregatirea examenului
de bacalaureat.

Curriculum-ul pentru aprofundare si
insertie profesionala reprezinta 30
de ore/an de studiu care se aloca de
unitatea de invatamant, cu
consultarea elevilor, din oferta

Curriculum dezvoltata in  parteneriat cu
pentru 30 ore/|30 ore/|30 ore/|30 ore/| operatorii economici /autoritatile
aprofundare si 1 1 1 1 administratiei publice locale si care
insertie saptamana | saptamana | saptamana | saptamana | pot fi utilizate pentru stagii de
profesionald pregatire practica sau pentru

disciplinele de cultura generala, in
vederea dobandirii rezultatelor
invatarii necesare insertiei pe piata
muncii.

Total ore

eogen |00 [ [ [w
Pentru componenta CDEQOS de Acomodare si invdtare remediald, respectiv Curriculum pentru aprofundare si
insertie profesionald, pot fi organizate activitati de invatare prin reorganizarea efectivelor scolare sau pe
grupe, la decizia unitatii de invatamant. In cazul pregatirii pentru examenul national de bacalaureat,

reorganizarea efectivelor de elevi/activitatea pe grupe de elevi se poate realiza in functie de optiunea
acestora pentru disciplinele pe care le vor sustine in cadrul examenului.

3) Alte precizari

Aplicarea prezentului plan-cadru se va realiza prin coroborarea acestuia cu notele specifice si, dupa caz,
cu prevederile Notei de fundamentare a planurilor-cadru pentru invatamantul liceal, forma cu frecventa
zi, cuprinsd in Anexa nr. 1 la O.M.E.C. nr. 4350/2025.



1.7.  PLAN-CADRU PENTRU INVATAMANTUL LICEAL CU FRECVENTA ZI,
CU PREDARE N LIMBILE MINORITATILOR NATIONALE,
FILIERA TEHNOLOGICA, PROFILUL SERVICII,
DOMENIUL DE PREGATIRE DE BAZA ECONOMIC,
TOATE CALIFICARILE PROFESIONALE, CLASELE a IX-a - a Xll-a

Clasa a IX-a Clasa a X-a Clasa a Xl-a Clasa a Xll-a

ARIA CURRICULARA/ B .
Disciplina TC CS CDEOS TC | CS CDEOS TC CS CDEOS TC CS

LIMBA S| COMUNICARE

Limba si literatura roméana |
Limba si literatura maternd
Limba moderna 1
Limba moderna 2

MATEMATICA SI STIINTE
ALE NATURII
Matematica

Fizica

Chimie

Biologie

OM SI SOCIETATE

Istorie
Istoria comunismului din i i \ i i i 1
Romania
Istoria evreilor. i i i i 1
Holocaustul
Geografie
Disciplina socio-umana
Religie
ARTE
Discipline din domeniul

1 - 1 - - 1
arte
EDUCATIE FIZICA, SPORT
S| SANATATE
Educatie fizica si sport 1 - 1 - 1 - 1
TEHNOLOGII 1| 10 1 10 1 13 1 | 13
Tehnologia informatiei si 1 i 1 i 1 i 1
a comunicatiilor
Preggtl.re teoretica de .| o4 4 4 4
specialitate
Pregdtire practica de
specialitate saptdmanala 16 6 9 9
(Laborator + Instruire
practica)
Stagii de pregdtire 150 de 210de 210 de 150
practicd, ore ore ore de

CDEO
?

= | N[ W|lW} O
= (N W W) O
ENINIFNIIN] BN
ENINIFNIIN] BN
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. . . . ore
din care se pot aloca ore din din din

pentru: care care care din
- acomodare, invatare 0-60 0-60 0-60 gafr)(e)

remediala de ore de ore de ore de

ore




Curriculum pentru
aprofundare si insertie
profesionald

CONSILIERE SI ORIENTARE

Dezvoltare personala si 1
consiliere in cariera
Numar de saptamani
(pentru calculul numarului
total de ore din
TC/CS/CDEOS)

Total ore/ saptamana
TC/CS

Total ore
TC/CS/CDEOS/an de
studiu

Total ore /an de studiu

30 30 30 30

30 6 28 8 28 8 28 6

22 | 10 - 23 | 10 - 16 | 17 - 15 | 17 -

660 | 300 180 644 280 240 448 476 240 420 476 180

1140 1164 1164 1076

NOTE SPECIFICE

1) Precizari privind curriculumul de specialitate (CS)
| Clasa a IX-a

Discipline de specialitate ClasaaX-a ClasaaXl-a Clasaa Xll-a

Limba modernd 2 - - 1 1
Matematica* - - 2 2
Economie si educatie antreprenoriala* - - 1 1
Pregdtire teoreticd de specialitate** 4 4 4 4
Pregdtire practica de specialitate | 6 6 9 9
sdptdmanald (Laborator + Instruire practica)

Total 10 10 17 17

*Discipline cu programe scolare in acord cu profilul servicii, domeniul de pregdtire de bazd economic, filiera
tehnologicd, cu temele din curriculumul de specialitate si elaborate astfel incat sd sustind achizitia
rezultatelor invdtdrii specifice calificdrilor profesionale; disciplinele vor fi predate de cadrele didactice de
specialitate (limbi moderne, matematicd, economie)

**Modulele de specialitate care vor face obiectul primei probe E a examenului de bacalaureat vor fi stabilite
dupa revizuirea Standardului de pregatire profesionala si a curriculumului, urmand a fi precizate in lista
disciplinelor si programelor ale examenului national de bacalaureat, care va fi aprobata si data publicitatii la
inceputul clasei a IX-a, cu prima generatie de elevi care vor parcurge noul curriculum liceal

2) Precizari privind curriculumul la decizia elevului din oferta scolii (CDEOS)

Clasa Clasa Clasa Clasa
a X-a a Xl-a a Xll-a

Discipline Observatii

alX-a

Curriculumul asociat SPP este parte

SPP - Stagii de
pregdtire
practica

(total ore pe an
scolar/numar
de sdptdamani)

150 ore/
5
saptamani

210 ore/
7
saptamani

210 ore/
7
saptamani

150 ore/
5
saptamani

a CDEOS si este elaborat de unitatea
de invatamant, in parteneriat cu

operatorii  economici/autoritatile
administratiei  publice  locale,
pentru adaptarea formarii

profesionale a elevilor la nevoile
locale ale pietei muncii.




Din numarul total anual de ore ale
stagiilor de pregatire practica se
poate aloca, dupa caz, la decizia
unitatii  de  invatamant, in
consultare cu operatorii economici
parteneri, un numar de 0 - 60 ore
pentru discipline de cultura
generala si/sau  module de
specialitate, pentru activitati de
acomodare/invatare
remediala/pregatirea examenului
de bacalaureat.

Curriculum-ul pentru aprofundare si
insertie profesionala reprezinta 30
de ore/an de studiu care se aloca de
unitatea de invatamant, cu
consultarea elevilor, din oferta

Curriculum dezvoltata in parteneriat cu
pentru 30 ore/|30 ore/|30 ore/|30 ore/| operatorii economici /autoritatile
aprofundare si 1 1 1 1 administratiei publice locale si care
insertie saptamana | saptamana | saptamana | saptamana | pot fi utilizate pentru stagii de
profesionald pregatire practica sau pentru

disciplinele de cultura generala, in
vederea dobandirii rezultatelor
invatarii necesare insertiei pe piata
muncii.

Total ore

CDEO>/an > = i S _
Pentru componenta CDEQOS de Acomodare si invatare remediald, respectiv Curriculum pentru aprofundare si
insertie profesionald, pot fi organizate activitati de invatare prin reorganizarea efectivelor scolare sau pe
grupe, la decizia unitatii de invatamant. In cazul pregatirii pentru examenul national de bacalaureat,

reorganizarea efectivelor de elevi/activitatea pe grupe de elevi se poate realiza in functie de optiunea
acestora pentru disciplinele pe care le vor sustine in cadrul examenului.

3) Alte precizari

Aplicarea prezentului plan-cadru se va realiza prin coroborarea acestuia cu notele specifice si, dupa caz,
cu prevederile Notei de fundamentare a planurilor-cadru pentru invatamantul liceal, forma cu frecventa
zi, cuprinsd in Anexa nr. 1 la O.M.E.C. nr. 4350/2025.



1.8. PLAN-CADRU PENTRU INVATAMANTUL LICEAL CU FRECVENTA ZI,
CU PREDARE N LIMBILE MINORITATILOR NATIONALE,
FILIERA TEHNOLOGICA, PROFILUL SERVICII, DOMENIILE DE PREGATIRE DE BAZA COMERT,
TURISM SI ALIMENTATIE, RESPECTIV ESTETICA Sl IGIENA CORPULUI OMENESC,
TOATE CALIFICARILE PROFESIONALE, CLASELE a IX-a - a Xll-a

Clasa a IX-a Clasa a X-a Clasa a XI-a Clasa a Xll-a

ARIA CURRICULARA/ -
Disciplina TC CS | CDEOS TC CS CDEOS TC CS CDEOS TC CS

LIMBA $I COMUNICARE

Limba si literatura romana |
Limba si literatura materndj
Limba moderna 1
Limba moderna 2

MATEMATICA SI STIINTE
ALE NATURII
Matematica

Fizica

Chimie

Biologie

OM SI SOCIETATE

Istorie
Istoria comunismului din i i i i i i 1
Romania
Istoria evreilor. i i i i 1
Holocaustul
Geografie
Disciplina socio-umana
Religie
ARTE
Discipline din domeniul

1 - 1 - - 1
arte
EDUCATIE FIZICA, SPORT
S| SANATATE
Educatie fizica si sport 1 - 1 - 1 - 1
TEHNOLOGII 1| 10 1 10 1 13 1 13
Tehnologia informatiei si 1 i 1 i 1 i 1
a comunicatiilor
Pregdtire teoretica de S| o4 4 4 4
specialitate
Pregdtire practicd de
specialitate saptdmanala 16 6 9 9
(Laborator + Instruire
practica)
Stagii de pregdtire 150 de 270de 270de 150
practicd, ore ore ore de

CDEO
?

=N W| Wi O
=N W Wi O
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. . . . ore
din care se pot aloca ore din din din

pentru: care care care din
- acomodare, invatare 0-60 0-60 0-60 gagg

remediala de ore de ore de ore de

ore




Curriculum pentru
aprofundare si insertie 30 30 30 30
profesionald
CONSILIERE SI ORIENTARE 1 - - 1 - - 1 - - 1 - -
Dezvoltare personala si 1
consiliere in cariera

Numar de saptamani
(pentru calculyl numarului 30 6 2% 10 2% 10 28 6
total de ore din
TC/CS/CDEOS)

Total ore/saptamana
TC/CS 2| e

Total ore
TC/CS/CDEQS/an de 660 | 300 180 598 | 260 300 416 | 442 300 420 | 476 180

studiu
Total ore /an de studiu 1140 1158 1168 1196

NOTE SPECIFICE

1) Precizari privind curriculumul de specialitate (CS)

Discipline de specialitate | ClasaalX-a ClasaaX-a ClasaaXl-a Clasaa Xll-a
Limba modernd 2 - - 1 1
Matematica* - - 2 2

Economie si educatie antreprenoriald* - - 1 1

Pregdtire teoreticad de specialitate** 4 4 4 4

Pregdtire practicd de specialitate | 6 6 9 9
sdptdmdnald (Laborator + Instruire practica)

Total 10 10 17 17

*Discipline cu programe scolare in acord cu profilul servicii, domeniul de pregdtire de baza comert, turism si
alimentatie, respectiv estetica si igiena corpului omenesc, filiera tehnologicd, cu temele din curriculumul de
specialitate si elaborate astfel incat sd sustind achizitia rezultatelor invatdrii specifice calificdrilor
profesionale; disciplinele vor fi predate de cadrele didactice de specialitate (limbi moderne, matematicd,
economie)

**Modulele de specialitate care vor face obiectul primei probe E a examenului de bacalaureat vor fi stabilite
dupa revizuirea Standardului de pregatire profesionala si a curriculumului, urmand a fi precizate in lista
disciplinelor si programelor ale examenului national de bacalaureat, care va fi aprobata si data publicitatii la
inceputul clasei a IX-a, cu prima generatie de elevi care vor parcurge noul curriculum liceal

2) Precizari privind curriculumul la decizia elevului din oferta scolii (CDEOS)
Clasa Clasa Clasa Clasa

Discipline 3 IX-a a X-a aXl-a aXll-a Observatii

SPP - Stagii de Curriculumul asociat SPP este parte
pregati re 150 ore/ | 270 ore/ | 270 ore/ | 150 ore/ |2 CDAEO§ §i este elgborat de un_itatea
practica 5 9 9 5 de invatamant, in partenerla'E cu
(total ore pe an C v A ¢ v A v A « .~ . . | operatorii economici/autoritatile
scolar/ numar saptamant | saptamani | saptamani | saptaman administratiei  publice  locale,
de sdptdamani) pentru adaptarea formarii

N



profesionale a elevilor la nevoile
locale ale pietei muncii.

Din numarul total anual de ore ale
stagiilor de pregatire practica se
poate aloca, dupa caz, la decizia
unitatii  de  invatamant, in
consultare cu operatorii economici
parteneri, un numar de 0 - 60 ore
pentru discipline de cultura
generala si/sau  module de
specialitate, pentru activitati de
acomodare/invatare
remediala/pregatirea examenului
de bacalaureat.

Curriculum-ul pentru aprofundare si
insertie profesionala reprezinta 30
de ore/an de studiu care se aloca de
unitatea de invatamant, cu
consultarea elevilor, din oferta

Curriculum dezvoltata in parteneriat cu
pentru 30 ore/|30 ore/|30 ore/|30 ore/| operatorii economici /autoritatile
aprofundare si 1 1 1 1 administratiei publice locale si care
insertie saptamana | saptamana | saptamana | saptamana | pot fi utilizate pentru stagii de
profesionald pregatire practica sau pentru

disciplinele de cultura generala, in
vederea dobandirii rezultatelor
invatarii necesare insertiei pe piata
muncii.

Total ore

g [0 [0 [0 [
Pentru componenta CDEOS de Acomodare si invatare remediald, respectiv Curriculum pentru aprofundare si
insertie profesionald, pot fi organizate activitati de invatare prin reorganizarea efectivelor scolare sau pe
grupe, la decizia unitatii de invatamant. In cazul pregatirii pentru examenul national de bacalaureat,

reorganizarea efectivelor de elevi/activitatea pe grupe de elevi se poate realiza in functie de optiunea
acestora pentru disciplinele pe care le vor sustine in cadrul examenului.

3) Alte precizari

Aplicarea prezentului plan-cadru se va realiza prin coroborarea acestuia cu notele specifice si, dupa caz,
cu prevederile Notei de fundamentare a planurilor-cadru pentru invatamantul liceal, forma cu frecventa
zi, cuprinsd in Anexa nr. 1 la O.M.E.C. nr. 4350/2025.



1.9.  PLAN-CADRU PENTRU INVATAMANTUL LICEAL CU FRECVENTA ZI,
CU PREDARE iN LIMBILE MINORITATILOR NATIONALE,
FILIERA VOCATIONALA, PROFILUL ARTISTIC, SPECIALIZAREA MUZICA, CLASELE a IX-a - a Xll-a

ARIA CURRICULARA/ ClasaalX-a | ClasaaX-a Clasa a XI-a Clasa a Xll-a

Disciplina TC| €S CDEOS | TC €S CDEOS TC CS CDEOS TC CS CDEOS
LIMBA S| COMUNICARE

Limba si literatura romana
Limba si literatura maternd
Limba moderna 1

Limba moderna 2
MATEMATICA SI STIINTE ALE
NATURII

Matematica

Fizica

Chimie

Biologie

OM SI SOCIETATE

Istorie
Istoria comunismului din | o ) ) 1
Romania

Istoria evreilor. Holocaustul
Geografie 1
Disciplina socio-umana 1| -
Religie 1 - 1
ARTE - | 12| 0-3 -1 12| 0-2 15 0-3 - | 15| 0-3
Discipline de specialitate din § _ | {, 0-3 121 02 ] 15 0-3 1151 03
domeniul arte
Educatie vizuala 1 - - 1
EDUCATIE FIZICA, SPORT SI
SANATATE

Educatie fizica si sport 1] - 0-1 1] - 0-1 1 - 0-1 1 - 0-1
TEHNOLOGII 1| - 1| - 1 - 1 -
Tehnologia informatiei si a 1] - 11 - 1 ) 1
comunicatiilor
CONSILIERE SI ORIENTARE 1| - - 1| - - 1 - - 1 - -

Dezvoltare personala si 1] - ) 11 - i 1 ) i 1
consiliere in cariera

Total ore/ saptamana ) ) ) )
TC/CS/CDEOS 21| 12| 0-2 | 22| 12| 0-2 16 | 15 1-3 | 15| 15| 1-3

Total 33-35 34-36 32-34 31-33
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NOTE SPECIFICE

1) Organizarea specializarii pe sectii si subsectii (se va analiza oportunitatea introducerii unei

subsectii pentru jazz instrumental)

Sectii Subsectii

Sectia 1 Instrumentele orchestrei simfonice, harpa, chitara, saxofon, nai,
l. | Interpretare " | acordeon, tambal, taragot

instrumentala l.2. | Pian,orga clasica

Sectia I1.1. | Canto clasic
Il. | Interpreteare I1.2. | Canto muzica pop - muzica de jazz

vocala II.3. | Canto popular
. | Sectia Studii teoretice muzicale

2) Precizari privind curriculumul de specialitate (CS). Numar de ore/saptamana

I.Sectia Interpretare instrumentala

I.1. Instrumentele orchestrei simfonice, harpa, chitara, saxofon, nai, acordeon, tambal, taragot

< . rs Clasa | Clasa | Clasa | Clasa
Discipline de specialitate alX-a | aXalaX-alaXila
Instrument principal (disciplind principald de specialitate) 3 3 3 3
Teoria muzicii 2 2 2 2
Ansamblu orchestral/coral/folcloric/instrumental de muzica pop 3 3 3 3
Muzica de camera 1 1 1 1
Pian complementar 1 1 - -
Pian complementar/Elemente de improvizatie instrumentala - - 1 1
Corepetitie 1 1
Armonie - - 1 1
Istoria muzicii si forme muzicale (cu rgalocarea orelor din TC ale ariei 1 1 2 2
curriculare Arte, de la clasele a IX-a si a X-a)
Tehnoredactare muzicala - - 1 -
Procesarea muzicii pe calculator - - - 1
Total 12 12 15 15

I. Sectia Interpretare instrumentala
I.2. Pian, orga clasica

< _ Clasa | Clasa | Clasa | Clasa
Discipline de specialitate alX-a!|aXa!aXb-alaXi-a
Instrument principal (disciplind principald de specialitate) 3 3 3 3
Teoria muzicii 2 2 2 2
Ansamblu coral/instrumental de muzica pop 3 3 3 3
Muzica de camera 1 1 1 1
Instrument la alegere (altul decat pian si orga) 1 1 - -
Instrument lzi alegere (altul decat pian si orga)/Elemente de improvizatie i i 1 1
instrumentala
Acompaniament 1 1 1 1
Armonie - - 1 1
Istoria muzicii si forme muzicale (cu refalocarea orelor din TC ale ariei 1 1 2 2
curriculare Arte, de la clasele a IX-a si a X-a)
Tehnoredactare muzicala - - 1 -
Procesarea muzicii pe calculator - - - 1
Total 12 12 15 15




Il. Sectia Interpretare vocala
Il.1. Canto clasic

< . ps Clasa | Clasa | Clasa | Clasa
Discipline de specialitate alXa|aXalaXealaXila
Canto clasic (disciplind principald de specialitate) 3 3 3 3
Teoria muzicii 3 3 3 3
Ansamblu coral 3 3 3 3
Pian complementar 1 1 1 1
Corepetitie 1 1 1 1
Muzica de camera/Studio de opera - - 1 1
Istorja muzicii si forme muzicale (cu rgalocarea orelor din TC ale ariei 1 1 2 2
curriculare Arte, de la clasele a IX-a si a X-a)
Tehnoredactare muzicala - - 1 -
Procesarea muzicii pe calculator - - - 1

Il.Sectia Interpretare vocala
II.2. Canto muzica pop si muzica de jazz

B . Clasa | Clasa | Clasa | Clasa
Discipline de specialitate alalaXalaXe-alaxXia
Canto muzica pop si muzica de jazz (disciplind principald de specialitate) 3 3 3 3
Teoria muzicii 3 3 3 3
Ansamblu vocal de muzica pop/coral 3 3 3 3
Pian complementar 1 1 1 1
Corepetitie 1 1 1 1
Istoria muzicii pop si a muzicii de jazz - - 1 1
Istoria muzicii si forme muzicale (cu rqalocarea orelor din TC ale ariei 1 1 2 2
curriculare Arte, de la clasele a IX-a si a X-a)

Tehnoredactare muzicala - - 1 -
Procesarea muzicii pe calculator - - - 1
Total 12 12 15 15

Il.Sectia Interpretare vocala
II.3. Canto popular

Clasa | Clasa | Clasa | Clasa

Discipline de specialitate alalaXalaXe-alaxXia

Canto popular (disciplind principald de specialitate)* 3 3 3 3

Teoria muzicii 3 3 3 3

Ansamblu folcloric/coral 3 3 3 3

Pian complementar 1 1 1 1

Corepetitie 1 1 1 1

Etnografie si folclor - - 1 1

Istoria muzicii i forme muzicale (cu refalocarea orelor din TC ale ariei 1 1 2 2
curriculare Arte, de la clasele a IX-a si a X-a)

Tehnoredactare muzicala - - 1 -

Procesarea muzicii pe calculator - - - 1

Total 12 12 15 15

*Pentru invatamantul in limbile minoritatilor nationale se poate studia repertoriul traditional al
minoritatilor respective si/sau repertoriul traditional romanesc.




1. Sectia Studii teoretice muzicale

S o Clasa | Clasa | Clasa | Clasa
Discipline de specialitate alX-alaXxalaXe-alaxXia
Teorie - solfegiu - dicteu (disciplind principald de specialitate) 3 3 3 3
Instrument secundar (instrument studiat anterior) 2 2 2 2
Ansamblu coral/orchestral/folcloric/muzica pop 3 3 3 3
Pian complementar (pentru elevii care au instrument secundar alt
instrument decat pianul)/ Instrument la alegere (alt instrument secundar 1 1 1 1
pentru elevii care au drept instrument secundar, pianul)

Armonie 1 1 2 2

Contrapunct 1 1 1 1

Istoria muzicii si forme muzicale (cu realocarea orelor din TC ale ariei 1 1 2 2

curriculare Arte, de la clasele a IX-a si a X-a)

Tehnoredactare muzicala - - 1 -
- - - 1

Procesarea muzicii pe calculator

3) Precizari privind curriculumul la decizia elevului din oferta scolii (CDEOS)

Discipline optionale

Clasaa Clasa

IX-a

Clasaa Clasa

Precizari
a Xll-a

a X-a Xl-a

lr‘g:%?ﬁ 3 literatura 0 0 0-1 0-1 optional de aprofundare

Limba  si literatura | 0 0 0-1 0-1 optional de aprofundare

maternd

Literaturd universald 0 0 0-1 0-1 optional ca disciplina noua

Sport 0-1 0-1 0-1 0-1 optional de aprofundare

Educatie vizuald 0 0 0 1 optional de aprofundare

Estetica muzicald 0 0 0-1 0-1 optional ca disciplina noua
Egg’.n/\f.r;:'t.ec.ziicd 0 0 0 0-1 optional ca disciplina noua

in muzicd

gvrs’tgrlzsvaen tel§c’)r mui\i/gcllliéf’a 0 0 0-1 0-1 optional ca disciplina noua

Armonie (pentru sectia 0-1 0-1 0 0 optional ca disciplina noua (sectia
instrumentald) instrumentala, cu organizare pe grupe)
Contrapunct (pentru 0 0 0-1 0-1 optional ca disciplina noua (sectia
sectia instrumentala) instrumentala, cu organizare pe grupe)
Antreprenoriat artistic 0 0 0 0-1 optional ca disciplina noua

Alte optionale stabilite la inclusivdiscipline in oferta nationala
nivelul  unitdti  de|02 |02 |03 |03 |recomandate in Anexa 1 la prezentul
vatdamant ’ ordin, in sectiunea dedicata CDEOS

Total ore
(minim)
Total ore
(maxim)

CDEOS/an

CDEOS/an

4) Precizari privind disciplinele care formeaza curriculumul de specialitate pentru filiera vocationala,
profil artistic, specializarea muzica

1. Instrumentele muzicale care pot fi studiate in invatamantul vocational, profil artistic, specializarea
muzica sunt urmatoarele: pian, orgd clasicd, vioard, viola, violoncel, contrabas, chitard, harpd, flaut,
oboi, clarinet, fagot, saxofon, corn, trompetd, trombon, tuba, instrumente de percutie, nai, tambal,



acordeon, taragot si, de asemenea, canto (clasic, muzica pop si muzica de jazz, popular).

2. Predarea disciplinelor de specialitate se efectueaza astfel:

- individual, \a disciplinele: Instrument principal, Instrument secundar, Instrument la alegere, Pian
complementar, Acompaniament, Elemente de improvizatie instrumentald, Corepetitie, Canto
clasic, Canto muzicd pop si muzicd de jazz, Canto popular;

- pe grupe, la disciplinele: Teorie - solfegiu - dicteu (TSD), Armonie, Contrapunct, Etnografie si
folclor muzical; Istoria muzicii pop si a muzicii de jazz, Studio de operd;

- pe clasd, \a disciplinele: Istoria muzicii si forme muzicale; Antreprenoriat artistic, Tehnoredactare
muzicald, Procesarea muzicii pe calculator;

- in ansamblu si pe partide, la disciplinele: Ansamblu coral, Ansamblu orchestral;

- in ansamblu \a disciplinele: Ansamblu instrumental de muzicd pop, Ansamblu vocal de muzicd pop
si Ansamblu folcloric;

3. Disciplina Muzicd de camera se efectueaza si se normeaza cu un efectiv de 2 - 5 elevi pe ora.

4. La disciplinele Teorie - solfegiu - dicteu (TSD), Armonie, Contrapunct, Etnografie si folclor muzical,
Istoria muzicii pop si a muzicii de jazz si Studio de operd grupa cuprinde, in medie, 7 elevi, dar nu
mai putin de 4 si nu mai mult de 10.

5. Pentru disciplinele Ansamblu coral si Ansamblu orchestral cele 3 ore pe saptamana se aloca astfel:

- 1 ora/saptamana - pregatire pe partide cu elevi care provin din clase diferite, in functie de

repertoriu ales pentru anul scolar respectiv (de exemplu, pentru ansamblu orchestral:1 ora - vioara
I, 1 ora - vioara Il, 1 ora - corzi grave, 1 ora - suflatori lemne, 1 ora - suflatori alama si percutie;
de exemplu pentru ansamblu coral - cor mixt: 1 ora - sopran, 1 ora - alto, 1 ora - tenor, 1 ora - bas;
de exemplu pentru ansamblu coral - cor pe voci egale: 1 ora - sopran |, 1 ora - sopran Il, 1 ora -
alto I, 1 ora - alto Il etc.);

Zore/saptamana ansamblu;

6. Dlsc1pl1na Ansamblu coral se desfasoara pe tiparul corului de camera, cu un efectiv maxim de 40 de
elevi proveniti din clase diferite, in functie de tipul corului (pe voci egale sau mixt);

7. Tipurile si numarul de formatii se stabilesc la nivelul unitatilor de invatamant. In functie de posibilitati,
se pot organiza si Ansambluri de sufldtori.

8. Distribuirea elevilor in ansamblu de muzica pop si ansamblu folcloric se realizeaza dupa completarea
necesarului de instrumente pentru orchestra simfonica si a necesarului de voci pentru ansamblu
coral.

Ansamblul de muzica pop si ansamblul folcloric pot avea in componenta cate un singur pianist.

10. Disciplinele Tehnoredactare muzicald si Procesarea muzicii pe calculator pot fi predate de absolventi
ai universitatilor de muzica.

11. Disciplina Elemente de improvizatie instrumentald poate fi studiata de elevii care au ca instrument
principal: pian, chitara, clarinet, saxofon, trompeta, trombon sau percutie. Aceasta disciplina vizeaza
familiarizarea elevilor cu elemente de improvizatie realizate la instrumentul pe care il studiaza ca
instrument principal. Disciplina poate fi predata numai de profesorii care, in cadrul specializarii
obtinute prin studiile universitare, au parcurs discipline/module de compozitie muzica de jazz si modul
de instrument, pentru instrumentul studiat de elev ca instrument principal (pian, chitara, clarinet,
saxofon, trompeta, trombon sau percutie). Optiunea pentru studierea acestei discipline se face de
catre elevi, pe parcursul clasei a X-a, nu mai tarziu de luna decembrie, doar in situatia in care exista
resursa umana calificata pentru predarea disciplinei.

12. Pentru elevii care studiaza ca disciplina principala Canto muzicd pop si muzicd de jazz, disciplina
Corepetitie poate fi sustinuta numai de profesori care au parcurs discipline/module de compozitie
muzica de jazz si modul de instrument - pian.

5) Alte precizari

Aplicarea prezentului plan-cadru se va realiza prin coroborarea acestuia cu notele specifice si, dupa caz,
cu prevederile Notei de fundamentare a planurilor-cadru pentru invatamantul liceal, forma cu frecventa
zi, cuprinsd in Anexa nr. 1 la O.M.E.C. nr. 4350/2025.



1.10. PLAN-CADRU PENTRU INVATAMANTUL LICEAL CU FRECVENTA ZI,
CU PREDARE N LIMBILE MINORITATILOR NATIONALE,
FILIERA VOCATIONALA, PROFILUL ARTISTIC, SPECIALIZAREA ARTE VIZUALE,
CLASELE a IX-a - a XlI-a

ARIA CURRICULARA/ Clasa a IX-a Clasa a X-a Clasa a XI-a Clasa a Xll-a

Disciplina TC CS CDEOS|TC CS CDEOS TC CS CDEOS TC CS CDEOS
LIMBA S| COMUNICARE
Limba si literatura romana
Limba si literatura maternd
Limba moderna 1

Limba moderna 2
MATEMATICA SI STIINTE ALE
NATURII

Matematica

Fizica

Chimie

Biologie

OM SI SOCIETATE

Istorie
Istoria comunismului din ] | ) i 1
Romania

Istoria evreilor. Holocaustul
Geografie

Disciplina socio-umana
Religie - - -
ARTE 10| 0-3 10| 0-3 16 0-2 - | 16| 0-2
Discipl{ne de specialitate din | 10 03 110l 03 ) 16 0-2 - 116! 02
domeniul arte
Educatie muzicala 1 1 1
EDUCATIE FIZICA, SPORT Sl
SANATATE

Educatie fizica si sport 1] - 0-1 1] - 0-1 1 - 0-1 1 - 0-1
TEHNOLOGII 1| - 1| - 1 - 1 -
Tehnologia informatiei si a 11 - 11 - 1 ) 1
comunicatiilor
CONSILIERE SI ORIENTARE 1| - - 1| - - 1 - - 1 - -

Dezvoltare personala si 1] - ) 11 - i 1 ) i 1
consiliere in cariera

Total ore/ saptamana ) ) ) )
TC/CS/CDEOS 221 10| 0-3 | 23| 10| O0-3 16 | 16 1-3 | 15| 16| 1-3

Total 32-35 33-36 33-35 32-34
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NOTE SPECIFICE

1) Precizari privind curriculumul de specialitate (CS). Numar de ore/saptamana

.. e Clasa Clasa Clasa Clasa
Discipline de specialitate a IX-a a X-a a Xl-a a Xll-a
Atelier de specialitate* 2 2 4 5
Studiul formelor in desen 2 2 4 4
Studiul formelor in culoare 2 2 - -
Studiul formelor in volum 2 2 - -
Studiul formelor in culoare/volum - - 3 3
Crochiuri 1 1 1
Istoria artelor si a arhitecturii 1 1 1 1
Notiuni de anatomie artistica/ Notiuni de ergonomie - - 1 1
Prelucrarea Computerizata a Imaginii (PCl) 2 2

*Disciplind principald de studiu

2) Precizari privind curriculumul la decizia elevului din oferta scolii (CDEOS)

Recomandari de alocare a bugetului Clasa Clasa Clasa Clasa .
Precizari

de ore pentru CDEOS alX-a aX-a alXla a Xll-a

Limba si literatura romand 0 0 0-1 0-1 optional de aprofundare
Limba si literatura maternd 0 0 0-1 0-1 optional de aprofundare
Literaturd universald 0 0 0-1 0-1 cn)gaiéo nal ca disciplina
Sport 0-1 0-1 0-1 0-1 optional de aprofundare
Studiul formelor in desen 0-1 0-1 0-1 0-1 optional de aprofundare
Studiul formelor in culoare 0-1 0-1 0 0 optional de profundare
Studiul formelor in volum 0-1 0-1 0 0 optional de aprofundare
Atelier de specialitate 0-1 0-1 0 0 optional de aprofundare
Notiuni de machetare/ Notiuni de . PR
constructie a papusilor si 0 0 0-1 0-1 ggggnal ca  disciplina

marionetelor/ Butaforie

optional ca disciplina

Antreprenoriat artistic 0 0 0 0-1 »
noua
inclusiv  discipline 1in
oferta nationala
Alte optionale stabilite la nivelul recomandate in Anexa 1
o, A A 0-1 0-1 0-2 0-2 A
unitatii de fnvatamant la prezentul ordin, in
sectiunea dedicata
CDEOS

Total ore CDEOS/an (minim) 0 0] 1 1
Total ore CDEOS/an (maxim) 3 3 3 3

3) Precizari privind disciplinele care formeaza curriculumul de specialitate pentru filiera vocationala,
profil artistic, specializarea arte plastice, arte decorative, design

1. Disciplina Atelier de specialitate cuprinde urmatoarele specializari: Picturd de sevalet, Graficd, Sculpturd
statuard, Arte murale, Ceramicd, Arte textile (tapiserie, imprimeuri, contexturi), Modd, Scenografie,
Animatie, Design (grafic, de produs, de ambient);

2. Predarea disciplinelor de specialitate se efectueaza astfel:



- pe grupe, la disciplinele: Studiul formelor in desen, Studiul formelor in culoare, Studiul formelor in
volum, Studiul formelor in culoare/volum, Atelier de specialitate, Procesarea computerizatd a
imaginii (PCl), Crochiuri
- pe clasa, la disciplina: Istoria artelor si a arhitecturii;
3. La disciplinele Studiul formelor in desen, Studiul formelor in culoare, Studiul formelor in volum, Studiul
formelor in culoare/volum, Studiul compozitiei, Atelier de
specialitate, Procesarea computerizatd a imaginii (PCl), Crochiuri grupa cuprinde, in medie, 7 elevi, dar nu
mai putin de 4 si nu mai mult de 10.
4. Se recomanda gruparea orelor de specialitate astfel incat sa se dea posibilitatea organizarii de vizite la
muzee de arta, studii in situ si alte activitati specific specializarii.
5. In cadrul disciplinei Studiul formelor in culoare / volum continuturile se abordeaza din perspectiva fiecarei
specializari.

4) Alte precizari

Aplicarea prezentului plan-cadru se va realiza prin coroborarea acestuia cu notele specifice si, dupa caz,
cu prevederile Notei de fundamentare a planurilor-cadru pentru invatamantul liceal, forma cu frecventa
zi, cuprinsd in Anexa nr. 1 la O.M.E.C. nr. 4350/2025.



1.11. PLAN-CADRU PENTRU INVATAMANTUL LICEAL CU FRECVENTA ZI,
CU PREDARE N LIMBILE MINORITATILOR NATIONALE,
FILIERA VOCATIONALA, PROFILUL ARTISTIC,
SPECIALIZAREA CONSERVARE - RESTAURARE BUNURI CULTURALE, CLASELE a IX-a - a Xll-a

ARIA CURRICULARA/ Clasa a IX-a Clasa a X-a Clasa a XI-a Clasa a Xll-a

Disciplina TC CS CDEOS|TC CS CDEOS TC CS CDEOS TC CS CDEOS
LIMBA S| COMUNICARE
Limba si literatura romana
Limba si literatura maternd
Limba moderna 1

Limba moderna 2
MATEMATICA SI STIINTE ALE
NATURII

Matematica

Fizica

Chimie

Biologie

OM SI SOCIETATE

Istorie
Istoria comunismului din ol | _ i 1
Romania

Istoria evreilor. Holocaustul
Geografie

Disciplina socio-umana
Religie - - -
ARTE 10| 0-3 10| 0-3 14 0-3 - | 14| 0-3
Discipl{ne de specialitate din | 10 03 110l 03 14 0-3 14| 03
domeniul arte
Educatie muzicala 1 1 1
EDUCATIE FIZICA, SPORT Sl
SANATATE

Educatie fizica si sport 1] - 0-1 1] - 0-1 1 - 0-1 1 - 0-1
TEHNOLOGII 1| - 1| - 1 - 1 -
Tehnologia informatiei si a 11 - 11 - 1 ] 1
comunicatiilor
CONSILIERE SI ORIENTARE 1| - - 1| - - 1 - - 1 - -

Dezvoltare personala si 1] - ) 11 - i 1 ) i 1
consiliere in cariera

Total ore/ saptamana ) ) ) )
TC/CS/CDEOS 221 10| 0-3 | 23| 10| O0-3 16 | 14 1-3 | 15| 14| 1-3

Total 32-35 33-36 31-33 30-32
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NOTE SPECIFICE

1) Precizari privind curriculumul de specialitate (CS). Numar de ore/saptamana

o .1 Clasa Clasa Clasa Clasa
Discipline de specialitate alXa | aXa | axXi-a | aXl-a
Atelier de specialitate* - - 7 7
Studiul formelor in desen 2 2 - -
Studiul formelor in culoare 2 2 - -
Studiul formelor in volum 2 2 - -
Bazele stiintifice ale conservarii si restaurarii 1 2 - -
Materiale si tehnici utilizate in conservare si restaurare 2 1 - -
Promovarea bunurilor culturale - - 2 1
Etiopatologie - - 2 2
Prelucrarea Computerizata a Imaginii (PCl) - - 2 2
Istoria artelor si a arhitecturii 1 1 1 2

*Disciplind principald de studiu
2) Precizari privind curriculumul la decizia elevului din oferta scolii (CDEOS)

Recomandari de alocare a
Clasa Clasa

bugetului de ore pentru Precizari
CDEOS aXl-a aXll-a
Limba si literatura romand - - 0-1 0-1 optional de aprofundare
Limba si literaturd maternd - - 0-1 0-1 optional de aprofundare
Literaturd universald - - 0-1 0-1 optional ca disciplina noua
Sport 0-1 0-1 0-1 0-1 optional de aprofundare
Bazele .. ,s.tnn,tlflcev .. alg 0-1 - - optional de aprofundare
conservdrii si restaurdrii ’
Materiale si tehnici utilizate | 0-1 i i optional de aprofundare
in conservare si restaurare ’
P.at.rlmomu.(mateAnal at limbii 0-1 0-1 - - optional ca disciplina noua
si literaturii roméne ’
Elemente patrimoniale
universale in  simbolistica | 0-1 0-1 - - optional ca disciplina noua
traditionald romdneascd
C'V!hza.’t” pre-crestine pe - - 0-1 0-1 optional ca disciplina noua
teritoriul Romdaniei ’
Me:tode de Investigafll si - - 0-1 0-1 optional ca disciplina noua
stiintele naturii ’
Patrimoniul cultural local 0-1 0-1 - - optional ca disciplina noua (1 an)
Antreprenoriat artistic - - - 0-1 optional ca disciplina noua

. . inclusiv discipline in oferta nationala
Alte optionale stabilite la N ’
nivelul unitatii de invatamant 0-1 0-1 0-2 0-2 rec'omzindate.m Anexa ‘1 lav prezentul

’ ’ ordin, 1n sectiunea dedicata CDEOS

Total ore CDEOS/an (minim) 0 0
Total ore CDEOS/an (maxim) | 3 3



3) Precizari privind disciplinele care formeaza curriculumul de specialitate pentru filiera vocationala,
profil artistic, specializarea conservare - restaurare bunuri culturale

1. Predarea disciplinelor de specialitate se efectueaza astfel:
- pe grupe, la disciplinele: Studiul formelor in desen, Studiul formelor in culoare, Studiul formelor in
volum, Atelier de specialitate, Procesarea computerizatd a imaginii (PCl);
- pe clasd, |a disciplinele: Bazele stiintifice ale conservdrii si restaurdrii, Materiale si tehnici utilizate
in conservare si restaurare, Promovarea bunurilor culturale, Etiopatologie, Istoria artelor si a
arhitecturii.
2. La disciplinele Studiul formelor in desen, Studiul formelor in culoare, Studiul formelor in volum, Atelier
de specialitate, Procesarea computerizatd a imaginii (PCl) grupa cuprinde, in medie, 7 elevi, dar nu mai putin
de 4 si nu mai mult de 10.
3. Se recomanda gruparea orelor de specialitate astfel incat sa se dea posibilitatea organizarii de vizite la
muzee de arta, studii in situ si alte activitati specifice specializarii.

4) Alte precizari
Aplicarea prezentului plan-cadru se va realiza prin coroborarea acestuia cu notele specifice si, dupa caz,

cu prevederile Notei de fundamentare a planurilor-cadru pentru invatamantul liceal, forma cu frecventa
zi, cuprinsd in Anexa nr. 1 la O.M.E.C. nr. 4350/2025.



1.12. PLAN-CADRU PENTRU INVATAMANTUL LICEAL CU FRECVENTA ZI,
CU PREDARE N LIMBILE MINORITATILOR NATIONALE,
FILIERA VOCATIONALA, PROFILUL ARTISTIC, SPECIALIZAREA ARHITECTURA, ARTE AMBIENTALE SI DESIGN,
CLASELE a IX-a - a XlI-a

ARIA CURRICULARA/ Clasa a IX-a Clasa a X-a Clasa a Xl-a Clasa a Xll-a

Disciplina TC CS CDEOS|TC CS CDEOS TC CS CDEOS TC CS CDEOS
LIMBA SI COMUNICARE
Limba si literatura romana

Limba si literatura maternd

Limba moderna 1

=N| Wl Wl o
=N Ww|lw
=IN|NINEN
=ININN
o
—

Limba moderna 2

MATEMATICA SI STIINTE ALE
NATURII

Matematica

Fizica

Chimie

Biologie

OM SI SOCIETATE

=A== ==|N (8 ]
—_ A JIf === w

Istorie

Istoria comunismului din | | 4 i ) 1
Romania

Istoria evreilor. Holocaustul

Geografie

Disciplina socio-umana

Religie

EEY [\ QU Y

-_—f N = 1

JEEY [PEEN QN Y QEEY
—_

ARTE 10| 0-3 10| 0-3 14 0-3 - | 15| 0-3

Discipline de specialitatedin | _ | 19| (.3 110l 03 14 0-3 15| 0-3
domeniul arte

Educatie muzicala 1 1 1

EDUCATIE FIZICA, SPORT $I
SANATATE

Educatie fizica si sport 1| - 0-1 1] - 0-1 1 - 0-1 1 - 0-1

TEHNOLOGII 1] - 1| - 1 - 1 -

Tehnologia informatiei si a 1] - 11 - 1 ) 1
comunicatiilor

CONSILIERE SI ORIENTARE 1] - = 1| - - 1 - - 1 - -

Dezvoltare personala si 1] - ) 11 - i 1 ) i 1
consiliere in cariera

Total ore/ saptamana ) ) ) )
TC/CS/CDEOS 22| 10| 0-3 | 23| 10| O-3 16 | 14 1-3 | 15| 15| 1-3

Total 32-35 33-36 31-33 31-33




NOTE SPECIFICE

1) Precizari privind curriculumul de specialitate (CS). Numar de ore/saptamana

o .1 Clasa Clasa Clasa Clasa
Discipline de specialitate a IX-a a X-a a Xl-a a Xll-a
Atelier de specialitate* 2 2 4 5
Studiul formelor in desen 3 3 3 3
Studiul formelor in culoare 1 1 - -
Studiul formelor in volum 1 1 - -
Modelare - machetare - - 2 2
Geometrie descriptiva si perspectiva 1 1
Prelucrarea Computerizata a Imaginii (PCl) - - 1 -
Proiectarea asistata de computer - - - 1
Matematica aplicata in arhitectura 1 1 1 1
Fizica aplicata in arhitectura - - 1 1
Istoria artelor si a arhitecturii 1 1

Total 10 10 14 15 |

*Disciplind principald de studiu

2) Precizari privind curriculumul la decizia elevului din oferta scolii (CDEOS)

Recomandari de alocare a
Clasaa Clasa

IX-a a X-a

bugetului de ore pentru
CDEOS

Clasaa Clasa

Precizari
Xl-a a Xll-a

Total
(minim)
Total
(maxim)

ore CDEOS/an

ore

CDEOS/an

Limba si literatura roména | - 0-1 0-1 optional de aprofundare

Limba si literatura maternd | - 0-1 0-11 optional de aprofundare

Literaturd universald - 0-1 0-1 optional ca disciplina noua

Sport 0-1 0-1 0-1 0-1 optional de aprofundare

Studiul formelor in desen - 0-1 optional de aprofundare

Modelare - machetare - 0-1 - optional de aprofundare

Geometr(ev descriptiva i 0-1 0-1 0-1 0-1 optional de aprofundare

perspectiva ’

Pa?rlmomu arhitectural si| 0-1 - optional ca disciplina noua

peisaj ’

Promovarea bunuritor - 0-1 optional ca disciplina noua

culturale ’

Antreprenoriat artistic - 0-1 optional ca disciplina noua

Alte optionale stabilite la inclusiv discipline in oferta nationala
nivelul unitatii de | 0-1 0-1 0-2 0-2 recomandate in Anexa 1 la prezentul
fnvdtdmant ordin, in sectiunea dedicata CDEOS




3) Precizari privind disciplinele care formeaza curriculumul de specialitate pentru filiera vocationala,
profil artistic, specializarea arhitectura, arte ambientale si design

1. Predarea disciplinelor de specialitate se efectueaza astfel:

- pe grupe, la disciplinele: Studiul formelor in desen, Studiul formelor in culoare, Studiul formelor in volum-
machetare, Studiul compozitiei in specialitate, Atelier de specialitate, Procesarea computerizatd a imaginii
(PCl) si Geometrie descriptiva si perspectivd;

- pe clasd, |a disciplina: Istoria artelor si a arhitecturii;

2. La disciplinele Studiul formelor in desen, Studiul formelor in culoare, Studiul formelor in volum-
machetare, Studiul compozitiei in specialitate, Atelier de specialitate, Procesarea computerizatd a imaginii
(PCI) si Geometrie descriptiva si perspectivd grupa cuprinde, in medie, 7 elevi, dar nu mai putin de 4 si nu
mai mult de 10.

3. Se recomanda gruparea orelor de specialitate astfel incat sa se dea posibilitatea organizarii de vizite la
muzee de arta, studii in situ si alte activitati specific specializarii.

3) Alte precizari

Aplicarea prezentului plan-cadru se va realiza prin coroborarea acestuia cu notele specifice si, dupa caz,
cu prevederile Notei de fundamentare a planurilor-cadru pentru invatamantul liceal, forma cu frecventa
zi, cuprinsd in Anexa nr. 1 la O.M.E.C. nr. 4350/2025.



1.13. PLAN-CADRU PENTRU INVATAMANTUL LICEAL CU FRECVENTA ZI,
_ CU PREDARE iN LIMBILE MINORITATILOR NATIONALE,
FILIERA VOCATIONALA, PROFILUL ARTISTIC, SPECIALIZAREA COREGRAFIE, CLASELE a IX-a - a XII-a

ARIA CURRICULARA/ Clasa a IX-a Clasa a X-a Clasa a Xl-a Clasa a Xll-a

Disciplina TC €S CDEOS TC CS CDEOS TC CS CDEOS TC CS CDEOS
LIMBA S| COMUNICARE

Limba si literatura romana
Limba si literatura maternd
Limba moderna 1

Limba moderna 2
MATEMATICA SI STIINTE ALE
NATURII

Matematica

Fizica

Chimie

Biologie

OM SI SOCIETATE

Istorie
Istoria comunismului din o o i i 1
Romania
Istoria evreilor. Holocaustul
Geografie 1
Disciplina socio-umana 1| -
Religie 1 - 1
ARTE* - | 16 16 19 20
Discipline de specialitate din | 16 16 19 20
domeniul arte
EDUCATIE FIZICA, SPORT Sl
SANATATE*
Educatie fizica si sport
TEHNOLOGII 1] - 1] - 1 - 1 -
Tehnologia informatiei si a

2, A 11 - 1 - 1 - 1
comunicatiilor
CONSILIERE SI ORIENTARE 1] - - 1] - - 1 - - 1 - -

Dezvoltare personala si 11 - ) 11 - ) 1 i ) 1
consiliere in cariera

Total ore/ saptamana ) ) ) )
TC/CS/CDEOS 20| 16 21| 16 14| 19 | 0-1 14 | 20 | 0-1

Total 36 37 33-34 34-35

*Cu realocarea orelor din TC a disciplinelor din aria curriculard Arte, respectiv aria curriculard Educatie
fizicd, sport si sandtate pentru discipline de specialitate din CS

=N W| Wi O
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NOTE SPECIFICE

1) Organizarea specializarii pe sectii si subsectii

l. Sectia Dans clasic

Il. Sectia Dans contemporan

2) Precizari privind curriculumul de specialitate (CS). Numar de ore/saptaméana

I. Sectia Dans clasic

ot . Clasa Clasa Clasa Clasa
Discipline de specialitate aIX-a a X-a aXla | aXl-a
Dans clasic* (include si orele din TC ale disciplinei sport) 8 8 10 10
Dans contemporan 1 1 1 1
Repertoriu individual 1 1 1 2
Repertoriu ansamblu 1 1 1 1
Dans de caracter 1 1 1 1
Istoria baletului 1 1 1 1
Duet clasic - - 1 1
Dans romanesc 1 1 1
EducaU:e muzicala (include si orele din TC ale disciplinelor din 1 1 1 1
domeniul arte)
Laboratorul de creatie 1 1 - -

Elemente de analiza coregrafica

*Disciplind principald de studiu

Il. Sectia Dans contemporan

< .1 Clasa Clasa Clasa Clasa
Discipline de specialitate a IX-a a X-a aXha | aXl-a
Dans contemporan* (include si orele din TC ale disciplinei sport) 6 6 7 7
Dans clasic 2 2 2 2
Repertoriu individual 1 1 1 2
Repertoriu ansamblu 1 1 1 1
Dans de caracter 1 1 1 1
Istoria baletului 1 1 1 1
Duet contemporan - - 1 1
Dans romanesc 1 1 1
Educa’g:e muzicala (include si orele din TC ale disciplinelor din 1 1 1 1
domeniul arte)
Laboratorul de creatie 1 1 - -
Elemente de analiza coregrafica - - 1 1
Tehnici de dans/Improvizatie coregrafica - - 1 1
Arta actorului 1 1 1 1
Total 16 16 19 20

*Disciplind principald de studiu




3) Precizari privind curriculumul la decizia elevului din oferta scolii (CDEOS)

Clasa Clasa Clasa Clasa

Discipline optionale alX-a aXa aXl-a aXl-a Precizari
Limba si literatura romand - - 0-1 0-1 optional de aprofundare
Limba si literaturd maternd - - 0-1 0-1 optional de aprofundare

inclusiv  discipline 1in oferta
nationala recomandate in Anexa
1 la prezentul ordin, in sectiunea
dedicata CDEOS

Total ore CDEOS/an (minim) ‘

Alte discipline optionale

Total ore CDEOS/an (maxim)

4) Precizari privind disciplinele care formeaza curriculumul de specialitate pentru filiera vocationala,
profil artistic, specializarea coregrafie

1. Predarea disciplinelor de specialitate se efectueaza astfel:
- individual, la disciplina: Repertoriu individual;
- pe grupe, la disciplinele: Dans clasic; Dans contemporan, Repertoriu ansamblu, Dans de caracter,
Duet contemporan, Tehnici de dans/ Improvizatie coregraficd, Arta actorului;
- pe clasa, la disciplinele: Istoria baletului, Dans romanesc, Educatie muzicald;
2. Predarea disciplinelor Dans clasic, Dans contemporan, Dans romanesc si Dans de caracter se face de catre
profesorul de specialitate in colaborare cu profesorul corepetitor.
3. La disciplinele Dans clasic; Dans contemporan, Repertoriu ansamblu, Dans de caracter, Duet clasic grupa

cuprinde, in medie, 7 elevi, dar nu mai putin de 4 si nu mai mult de 10.

5) Alte precizari

Aplicarea prezentului plan-cadru se va realiza prin coroborarea acestuia cu notele specifice si, dupa caz,
cu prevederile Notei de fundamentare a planurilor-cadru pentru invatamantul liceal, forma cu frecventa
zi, cuprinsd in Anexa nr. 1 la O.M.E.C. nr. 4350/2025.



1.14. PLAN-CADRU PENTRU INVATAMANTUL LICEAL CU FRECVENTA ZI,
_ CU PREDARE iN LIMBILE MINORITATILOR NATIONALE,
FILIERA VOCATIONALA, PROFILUL ARTISTIC, SPECIALIZAREA ARTA ACTORULUI, CLASELE a IX-a - a Xll-a

ARIA CURRICULARA/ Clasa a IX-a Clasa a X-a Clasa a Xl-a Clasa a Xll-a

Disciplina TC €S CDEOS TC CS CDEOS TC CS CDEOS TC CS CDEOS
LIMBA S| COMUNICARE

Limba si literatura romana
Limba si literatura maternd
Limba moderna 1

Limba moderna 2

Literaturd universald
MATEMATICA SI STIINTE ALE
NATURII

Matematica

Fizica

Chimie

Biologie - - - - - -
STIAM - - - - - - 0-1 - - 0-1
OM SI SOCIETATE 4| - 5| - 5 - 5 -
Istorie 1 - 1 - 1 - 1
Istoria comunismului din o | i i 1
Romania

Istoria evreilor. Holocaustul
Geografie 1
Disciplina socio-umana 1| -
Religie 1 - 1 - - -
ARTE 11| O0-1 11| 0-1 13 0-3 13 0-3
Discipline de specialitate din 111 0-1 111 0-1 13 0-3 13 0-3
domeniul arte

EDUCATIE FIZICA, SPORT SI
SANATATE

Educatie fizica si sport 1 0-1 1 0-1 1 0-1 1 0-1
TEHNOLOGII 1| - 1] - 1 - 1 -
Tehnologia informatiei si a 11 - 11 - 1 i 1
comunicatiilor
CONSILIERE SI ORIENTARE 1| - - 1] - - 1 - - 1 - -

Dezvoltare personala si 1] - ) 11 - ) 1 i ) 1
consiliere in cariera

Total ore/ saptamana ) ) ) )
TC/CS/CDEOS 21 11| 0-1 22| 11| 01 15| 13| 2-5 15 13 2-5

Total 32-33 33-34 30-33 30-33

=N Wl wj o
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NOTE SPECIFICE

1) Precizari privind curriculumul de specialitate (CS). Numar de ore/saptamana

Discipline de specialitate (incluzdnd si realocarea orelor din TC Clasa Clasa Clasa Clasa
pentru disciplinele din domeniul arte) a IX-a a X-a aXl-a | aXll-a
Arta actorului* 4 4 4 4
Istoria teatrului romanesc si universal 1 1 1 1
Artele spectacolului 1 1 1 1
Elemente de improvizatie 1 1

Improvizatie 1 1
Euritmie 1 1

Dictie 1 1

Repertoriu individual 1 1
Laboratorul de teatru 2 2
Arta regizorului 1 1
Educatie muzicala 1 1 1 1
EducaU:e vizuala (include si orele din TC** ale disciplinelor din -~ -~ 1 1
domeniul arte)

Total 11 11 13 13

*Disciplind principald de studiu

2) Precizari privind curriculumul la decizia elevului din oferta scolii (CDEOS)

Recomandari de alocare a bugetului de ore Clasa Clasa Clasa Precizari
pentru CDEOS aX-a aXl-a aXll-a
Limba si literatura romanad - - 0-1 0-1 optional de
- aprofundare
. I < ) ) ) ) optional de
Limba si literatura maternd 0-1 0-1 aprofundare
Literaturd universald - - 0-1 0-1 optional ca disciplina
noua
Limba modernad 2 0-1 0-1 0-1 0-1 optional de
aprofundare
STIAM 0-1 0-1 optional integrat
Sport 0-1 0-1 0-1 0-1 optional ca disciplina
P noua
Istoria filmului romdnesc - - 0-1 - optional ca disciplina
noua
Istoria filmului universal - - - 0-1 op'g?nal ca disciplina
noua
Notiuni de casting 0-1 0-1 0-1 0-1 opUPnal ca disciplina
noua
Spectacologie - - 0-1 0-1 optional  ca disciplina
noua
Esteticd teatrald - - 0-1 - optional ca disciplina
noua
Principii de analizd a creatiei artistice - - - 0-1 gggg nal ca disciplina
Elemente de teatru muzical 0-1 0-1 0-1 0-1 gga‘; nal ca disciplina




inclusiv  discipline 1in
oferta nationala
Discipline stabilite prin oferta anuald a unitatii recomandate in Anexa 1
P ’ 0-1 0-1 0-2 0-2 L
de invatamant la prezentul ordin, in
sectiunea dedicata
CDEOS

Total ore CDEOS/an (minim)

Total ore CDEOS/an (maxim)

3) Precizari privind disciplinele care formeaza curriculumul de specialitate pentru filiera
vocationala, profil artistic, specializarea arta actorului

1. Prezentele precizari sunt valabile atat pentru unitatile de invatamant in care predarea se face in limba
romana, cat si pentru cele in care predarea se face in limbi ale minoritatilor nationale.
2. Predarea disciplinelor de specialitate se efectueaza astfel:
- individual, la disciplina: Repertoriu individual
- pe grupe, la disciplinele: Arta actorului, Elemente de improvizatie, Improvizatie, Euritmie, Dictie,
Laboratorul de teatru; grupa cuprinde, in medie, 7 elevi, dar nu mai putin de 4 si nu mai mult de 10.
- pe clasa, la disciplinele: Istoria teatrului romadnesc si universal, Artele spectacolului, Arta

regizorului, Antreprenoriat artistic, Educatie muzicald;

4) Alte precizari

Aplicarea prezentului plan-cadru se va realiza prin coroborarea acestuia cu notele specifice si, dupa caz,
cu prevederile Notei de fundamentare a planurilor-cadru pentru invatamantul liceal, forma cu frecventa
zi, cuprinsd in Anexa nr. 1 la O.M.E.C. nr. 4350/2025.



1.15. PLAN-CADRU PENTRU INVATAMANTUL LICEAL CU FRECVENTA ZI,
CU PREDARE N LIMBILE MINORITATILOR NATIONALE,
FILIERA VOCATIONALA, PROFILUL PEDAGOGIC, SPECIALIZAREA PEDAGOGIA EDUCATIEI TIMPURII,
CLASELE a IX-a - a Xll-a

ARIA CURRICULARA/ Clasa a IX-a Clasa a X-a Clasa a Xl-a Clasa a Xll-a

Disciplina TC CS| CDEOS TC CS CDEOS TC CS CDEOS| TC CS CDEOS

LIMBA SI COMUNICARE 9 7

Limba si literatura romana 311 3] 1 2 1 2 |1
Limba si literatura maternd 3] 1 3| 1 2 1 2 |1
Limba moderna 1 2 2 2 2
Limba moderna 2 1 1 1 1
Discipline de specialitate - | 2

MATEMATICA SI STIINTE ALE

NATURI 3| 1 3| - - | 2 | 2
Matematica 2 2

Fizica 1 1

Chimie 1 1

Biologie 1 - 1 - - - - -
STIAM/Stiinte ale naturii - - > | . - 1 - 2
Discipline de specialitate -1 - - - 1 - -
OM SI SOCIETATE 4| 6 5| 5 5 | 10 5 | 11
Istorie 1 - 1 2 1 - 1 -
Istoria comunismului din | N 4 ) 1
Romania

Istoria evreilor. Holocaustul - - - 1 -
Geografie 1 - 1 1 1
Disciplina socio-umana 1| - 1 1
Religie 1 - 1 - 1 - 1 -
Discipline de specialitate -1 6 -1 5 - 10 - M
ARTE 1| - - 1] 1 - 1 1 - -
Discipline din domeniul arte 11 - - 11 - - 1

Discipline de specialitate - - -1 - 1

EDUCATIE FIZICA, SPORT Sl 11 - 11 - 1 1 1 )
SANATATE

Educatie fizica si sport 1| - 1] - 1 - 1
Discipline de specialitate - - - - - 1

TEHNOLOGII 1| - 1| - 1 - 1 -
Tehnologia informatiei si a 11 - 11 - 1 ) 1
comunicatiilor

CONSILIERE SI ORIENTARE 1] - - 1| - - 1 - - 1 - -
Dezvoltare personavlé si 1] - i 1| - i 1 ) i 1
consiliere in cariera

Total ore/ saptamana

TC/CS/CDEOS 22| 9 1-4 | 23| 10| 1-3 16 | 16| 1-4 | 15| 15| 2-6
Total 32-35 34-36 33-36 32-36




NOTE SPECIFICE

1) Precizari privind curriculumul de specialitate (CS)
ARIA Discipline de ClasaalX-a Clasaa X-a Clasa a XlI-a Clasa a Xll-a
CURRICULAR  specialitate

L1mba. 3 letia . e Grqmaflca Literaturda Tehnici de | Literatie
comunicare romana . ap l.lCGt-(-J . pentru copii | comunicare emergentd
(orientari tematice la | g limbii romdne
nivelul clasei) 1 1 1 1
Didactica activitatilor | - 1 - -
de  comunicare  si
educarea limbajului
Didactica activitatilor 1
de  comunicare  si
educarea limbajului-
limba materna
Limba si literatura | Gramatica Literaturd | Tehnici de| Literatie
materna aplicata pentru copii | comunicare emergentd
(orientari tematice la | a limbii materne| -limba
nivelul clasei) maternd
1 1 1 1
Matematica si | STIAM - - Educatie Educatie
stiinte  ale | (orientéri tematice la timpurie - | timpurie -
naturii nivelul clasei) aplicatii aplicatii
anteprescolar | prescolar
- - 1 1
Stiinte ale naturii - - - 1
Didactica activitatilor | - - 1 -
de matematica  si
stiinte
Sanatate, nutritie, | 1 - - -
motricitate la copilul
mic
Om. si Peqagggre . Introdugere in ' | Managementul
societate (orientari tematice la | pedagogie. Teoria Si i n
nivelul clasei) Teoria si | metodologia g;up Y tl{' M| Didactici
metodologia instruirii  si ng;z'r;.g inovative  si
curriculumului | a evaludrii A ’ . | alternative
a . | Proiecte Si .
pentru in educatia . " | educationale
) ; X parteneriate
educatie timpurie educationale
timpurie ’
2 2 2 2
Psihologie - Psihologie Psihologvia" Psihologig
dezvoltdrii educatiei
- 1 (ora TC) 1 2
Psihopedagogia jocului | - - 2 -
si elemente de
educatie in aer liber




Practica pedagogica

Didactica activitatilor
din domeniul Om si
societate

-—

Drepturile  copilului.
Educatie incluziva

Interventii timpurii
pentru educatia
copiilor cu CES

Pedagogie digitala si
educatie media

Managementul
emotiilor

Arte

Discipline din domeniul
arte

Didactica activitatilor
artistice

Educatie
fizica,
sport si
sanatate
OTAL

Didactica activitatilor
lpsihomotrice




2) Precizari privind incadrarea pentru disciplinele de specialitate (CS)

Discipline de specialitate
Limba si literatura romana

Incadrare

profesori de limba si literatura romana, care indruma practica
pedagogica/ predau didactica specialitatii

Limba si literatura materna

profesori de limba si literatura materna, care indruma practica
pedagogica/ predau didactica specialitatii

E:rjr?lj:if:ire aCt;.”taUlZ(rjucarS: profesori de limba si literatura romana, care indruma practica
limbajului g pedagogica/ predau didactica specialitatii

D](rj:C:]]icar aCtI;/ltatllOL rde profesori de limba si literatura materna, care indruma

fi(r;bl;jucll&jie ? educarea pedagogica/ predau didactica specialitatii

STIAM profesori de matematica/stiinte (biologie/fizica/chimie), care predau si

didactica specialitatii

Stiinte ale naturii

profesori de biologie/chimie/fizica care indruma, de regula, practica
pedagogica

Didactica activitatilor de

matematica si stiinte

profesori de matematica/stiinte (biologie/fizica/chimie) care indruma,
de regula, practica pedagogica

Sanatate, nutritie, motricitate
la copilul mic

profesori de biologie/educatie fizica

Pedagogie profesori de pedagogie
Psihologie profesori de psihologie/pedagogie
- laclasa a X-a, programa scolara este cea a disciplinei Psihologiei
din TC
- laclasaaXll-a, disciplina Psihologia educatiei integreaza strategii
metacognitive si gandire critica
Psihopedagogia jocului si

elemente de educatie in aer
liber

profesori de pedagogie

Practica pedagogica

profesori de pedagogie/psihologie

Didactica activitatilor din aria
Om si societate

profesori de pedagogie/psihologie/stiinte socio-umane

Drepturile copilului.
incluziva

Educatie

profesori de pedagogie/psihologie

Interventii  timpurii
educatia copiilor cu CES

pentru

profesori de pedagogie/psihologie

Pedagogie digitala si educatie
media

profesori de pedagogie/psihologie

Managementul emotiilor

profesori de pedagogie/psihologie

Discipline din domeniul arte

profesori de educatie muzicala/plastica/teatrala

Didactica activitatilor artistice

profesori de educatie muzicala/plastica/teatrala care indruma, de
regula, practica pedagogica
- se aloca 1/3 ore pentru didactica educatiei muzicale, 1/3 ore
pentru didactica educatiei plastice, respectiv 1/3 ore pentru
didactica educatiei teatrale; in cazul in care nu exista profesori
de specialitate pentru educatie teatrala, alocarea orelor se face
in mod egal profesorilor de educatie muzicala si celor de educatie
plastica

Didactica
psihomotrice

activitatilor

profesori de educatie fizica si sport care indruma practica pedagogica




Domeniu/Arie

Coordonarea
practicii pedagogice

3) Precizari privind practica pedagogica pentru clasele a Xl-a si a Xll-a

Incadrare
profesori de pedagogie/psihologie

Nr. ore in incadrare
4 ore /saptamana

Activitati de
comunicare si
limbaj

profesori de limba si literatura romana si limba materna,
care indruma practica pedagogica/predau didactica
specialitatii

3 ore/saptamana

Activitati de
matematica si
stiinte ale naturii

profesorii de matematica/stiinte care indruma, de regula,
practica pedagogica/predau didactica specialitatii

2 ore/saptamana

Activitati artistice

profesorii de muzica care indruma, de regula, practica
pedagogica/predau didactica specialitatii

1 ora/saptamana

profesorii de desen, care indruma practica pedagogica/
predau didactica specialitatii

1 ora/saptamana

Activitati
psihomotrice

profesorii de educatie fizica si sport, care indruma practica
pedagogica/predau didactica specialitatii

2 ore/saptamana

Activitati din aria
Om si societate

profesorii de pedagogie/psihologie/stiinte socio-umane,
care indruma practica pedagogica/predau didactica
specialitatii

1 ora/saptamana

4) Precizari privind curriculumul la decizia elevului din oferta scolii (CDEOS)

Discipline Clasa Clasa Clasa Clasa Observatii
P al-a aX-a aX-a aXl-a '
- optionale in oferta nationala sau elaborate la nivelul
unitatii de invatamant, accentuand abordarile
diferentiate ale procesului de invatare, in relatie cu
. disciplinele de specialitate mentionate
Optionale care PR ” . o
soriiing (aprofundare/disciplina noua/optional integrat),
prijina inclusiv.  matematicda  prin  joc/valorificarea
specializarea/pro | 0-3 - 0-2 0-3 e L
filul matematicii prin contexte de viatd cotidiand 5
- elevii pot opta ca orele prevazute la clasa a Xll-a sa
fie alocate pentru pregatirea probelor E ale
examenului national de bacalaureat, respectiv pentru
admiterea la studii universitare, in functie de nevoile
si interesele lor de invatare (aprofundare)
- optionale in oferta nationala sau elaborate la nivelul
Optionale care unitatii de invatamant, inclusiv prin care sa se asigure
sprijina filiera, 0-2 i 0-1 0-1 pregatirea elevilor pentru sustinerea probelor A1 si F
complementare din cadrul examenului national de bacalaureat
profilului (aprofundare, disciplina noua etc.) sau sprijin in
continuarea unui traseu academic
- inclusiv discipline in oferta nationala recomandate
in Anexa 1 la prezentul ordin, in sectiunea dedicata
CDEOS
- - discipline care intaresc caracterul functional al
Alte discipline TN s o ’ .
o . limbii in contextul specializarii (de exemplu:
stabilite prin : e g
. producere si receptare de texte stiintifice)
oferta anuala a 1-3 1-3 | 0-2 1-2 PN o T e
s - discipline care promoveaza activitatile In echipa
unitatii de . ) NPT "
o ek A (joc sportiv, ansamblu artistic, invatare bazata pe
invatamant . ’
’ proiecte, dezbatere etc.)
- tipul de optionale si alocarea orelor este la decizia
unitatii de invatamant, in acord cu nevoile si
interesele de invatare ale elevilor




Total ore CDEOS/
saptamana
(minim)

Total ore CDEOS/
saptamana
(maxim)

5) Alte precizari

Aplicarea prezentului plan-cadru se va realiza prin coroborarea acestuia cu notele specifice si, dupa caz,

cu prevederile Notei de fundamentare a planurilor-cadru pentru invatamantul liceal, forma cu frecventa
zi, cuprinsa in Anexa nr. 1 la O.M.E.C. nr. 4350/2025.



1.16. PLAN-CADRU PENTRU INVATAMANTUL LICEAL CU FRECVENTA ZI,
CU PREDARE N LIMBILE MINORITATILOR NATIONALE,
FILIERA VOCATIONALA, PROFILUL PEDAGOGIC, SPECIALIZAREA PEDAGOGIA INVATAMANTULUI PRIMAR,
CLASELE a IX-a - a Xll-a

ARIA CURRICULARA/ Clasa a IX-a Clasa a X-a Clasa a Xl-a Clasa a Xll-a

Disciplina TC CS| CDEOS TC CS CDEOS TC CS CDEOS| TC CS CDEOS

LIMBA SI COMUNICARE 9 7

Limba si literatura romana 32 3] 1 2 1 2 |1
Limba si literatura maternd 3| 2 3| 1 2 1 2 |1
Limba moderna 1 2 2| - 2 2
Limba moderna 2 1 11 - 1 1
Discipline de specialitate - | 2

MATEMATICA SI STIINTE ALE

NATURI > - > |1 -4 |3
Matematica 2 2

Fizica 1 1

Chimie 1 1

Biologie 1 1

Discipline de specialitate - - - 1 - 4 - 3
OM SI SOCIETATE 4| 6 5| 5 5 9 5|10
Istorie 1 - 1 - 1 - 1
Istoria comunismului din | L i ) 1
Romania

Istoria evreilor. Holocaustul 1

Geografie 1 1 1 1
Disciplina socio-umana 1] - 1 1
Religie 11 - 1] - 1 1 -
Discipline de specialitate -1 6 -1 5 - 9 - 110
ARTE 1| - - 1| - - 1 1 - -
Discipline din domeniul arte 1 - - 1 - - 1

Discipline de specialitate - - - - - 1

EDUCATIE FIZICA, SPORT Sl 11 - 11 - 1 1 1 )
SANATATE

Educatie fizica si sport 1] - 1] - 1 - 1
Discipline de specialitate = - | - - 1

TEHNOLOGII 1| - 1| - 1 - 1 -
Tehnologia informatiei si a 1] - 1| - 1 ) 1
comunicatiilor

CONSILIERE SI ORIENTARE 1| - - 1| - - 1 - - 1 - -
Dezvoltare personavlé si 1] - i 1| - i 1 ) i 1
consiliere 1n cariera

Total ore/ saptamana

TC/CS/CDEOS 22| 10| 1-4 | 23/ 10| 1-3 16 | 17| 0-3 | 15| 15| 3-6
Total 33-36 34-36 33-36 33-36




ARIA

1) Precizari privind curriculumul de specialitate (CS)

Discipline

NOTE SPECIFICE

Clasa a IX-a

Clasa a X-a

Clasa a Xl-a

Clasa a Xll-a

dezvoltare personala

CURRICULARA | specialitate
Limba si | Limba si literatura | Gramatica
comunicare romand aplicatd a limbii| Literatura Tehnici  de | Literatie si
(orientari tematice la | romdne pentru copii | comunicare scriere creativd
nivelul clasei)
2 1 1 1
Didactica - 1 -
specialitatii - limba
romand
Limba si literatura | Gramatica Literaturd Tehnici de Literatie si
materna aplicatd a limbii| pentru copii | comunicare scriere creativd
(orientari tematice la | materne
nivelul clasei) 2 1 1 1
Didactica - 1 - -
specialitatii - limba
materna
Matematica si | Aritmetica - - 1 1
stiinte ale | STIAM - - 1 1
naturii Stiinte ale naturii - g 1 1
Didactica - 1 -
specialitatii -
matematica
Didactica - - 1 -
specialitatii - stiinte
ale naturii
Om si | Pedagogie Introducere in
Zoaetate (quentarl tematlce la pedagogle. . Teoria st . Managementul
rte nivelul clasei) Teoria si | metodologia | Didactici lasei de elevi
Educatie todologia instruirii si a | inovative si | $9°¢1 d€ €€V
RN me S . .. oo . 7| Proiecte Si
fizica, curriculumului | evaluarii  in | alternative . 2
. o sie A : parteneriate
sport si pentru invatamdntul | educationale educationale
sanatate invdatdmant primar ’
primar
2 2 2 2
Psihologie - Psihologie Psihologvia“ Psihologig
dezvoltarii educatiei
- 1 (din TC) 1 2
Practica pedagogica | 3 3 4 4
Didactica - - 0,5 -
specialitatii - istorie
Didactica - - 0,5 -
specialitatii -
geografie
Didactica - - 1 -
specialitatii -
educatie civica si




Arte

Educatie

fizica, sport si
sanatate
Total

Educatie incluziva si | - - - 1
sprijin individualizat
pentru copilul cu CES
Pedagogie digitala si | - - - 1

educatie media

Managementul
emotiilor

Didactica
specialitatii - arte

Didactica
activitatilor de joc si
miscare

15




2) Precizari privind incadrarea pentru disciplinele de specialitate (CS)

Discipline de specialitate

Limba si literatura romana

Incadrare

profesori de limba si literatura romana,
pedagogica/ predau didactica specialitatii

care indruma practica

Limba si literatura materna

profesori de limba si literatura materna, care indruma practica
pedagogica/ predau didactica specialitatii

Aritmetica profesori de matematica, care indruma, de regula, practica pedagogica
Didactica specialitatii . . N . y . .
matematics P ’ profesori de matematica, care indruma, de regula, practica pedagogica

Stiinte ale naturii

profesori de stiinte (biologie/fizica/chimie) care indruma, de regula,
practica pedagogica

STIAM

profesori de matematica/stiinte (biologie/fizica/chimie) care predau si
didactica specialitatii

Didactica specialitatii - stiinte
ale naturii

profesori de stiinte (biologie/fizica/chimie) care indruma, de regula,
practica pedagogica

Pedagogie

profesori de pedagogie

Managementul emotiilor

profesori de pedagogie/psihologie

Psihologie

profesori de psihologie/pedagogie
la clasa a X-a, programa scolara este cea a disciplinei Psihologiei
din TC
la clasa a XlI-a, disciplina Psihologia educatiei integreaza strategii
metacognitive si gandire critica

Pedagogia digitala si educatia
media

profesori de pedagogie/psihologie/limba romana

Practica pedagogica

profesori de pedagogie/psihologie

Didactica specialitatii - istorie

profesori de istorie care indruma practica pedagogica/predau didactica
specialitatii

Didactica
geografie

specialitatii

profesori de geografie care indruma practica pedagogica/predau
didactica specialitatii

Didactica specialitatii - educatie
civica si dezvoltare personala

profesori de pedagogie/psihologie/stiinte socio-umane

Educatie incluziva si sprijin
individualizat pentru copilul cu
CES

profesori de pedagogie/psihologie

Didactica specialitatii - arte

profesori de educatie muzicala/plastica/teatrala care indruma, de

regula, practica pedagogica
se aloca 1/3 ore pentru didactica educatiei muzicale, 1/3 ore
pentru didactica educatiei plastice, respectiv 1/3 ore pentru
didactica educatiei teatrale; in cazul in care nu exista profesori
de specialitate pentru educatie teatrala, alocarea orelor se face
in mod egal profesorilor de educatie muzicala si celor de educatie
plastica

Didactica activitatilor de joc si
miscare

profesorii de educatie fizica si sport, care indruma practica pedagogica




3) Precizari privind practica pedagogica pentru clasele a Xl-a si a Xll-a
Incadrare

Domeniu/Arie

Coordonarea practicii
pedagogice

profesori de pedagogie/psihologie

Nr. ore in incadrare

4 ore /saptamana

Limba si literatura
romana

profesori de limba si literatura romana, care indruma
practica pedagogica/predau didactica specialitatii

3 ore/saptamana

Limba si literatura
materna

profesori de limba si literatura materna, care indruma

3 ore/saptamana

practica pedagogica/predau didactica specialitatii
profesori de matematica care indruma, de regula, practica
pedagogica/predau didactica specialitatii

profesori de stiinte care indruma, de regula, practica
pedagogica/predau didactica specialitatii

Matematica 2 ore/saptamana

iin naturii C s v A w
Stiinte ale natu 1 ora/saptamana

0,5 ore/saptamana

. . profesori de istorie/geografie care indruma, de regula, | (istorie)
Istorie/Geografie practica pedagogica/predau didactica specialitatii 0,5 ore/saptamana
(geografie)

profesori de pedagogie/psihologie/stiinte socio-umane
care indruma, de regula, practica pedagogica/predau
didactica specialitatii

profesori de muzica, de regula indrumatori ai practicii
pedagogice/care predau didactica specialitatii

profesori de arte vizuale, care indruma practica
pedagogica/ predau didactica specialitatii

profesori de educatie fizica si sport, care indruma practica
pedagogica/predau didactica specialitatii

Educatie civica si

o 1 ora/saptamana
dezvoltare personala

Muzica si miscare 1 ora/saptamana

Arte vizuale si abilitati

. 1 ora/saptamana
practice

Joc si miscare 1 ora/saptamana

4) Precizari privind curriculumul la decizia elevului din oferta scolii (CDEOS)
Clasa

Clasa
aXll-a

Clasa
a Xl-a

Clasa
a X-a

Discipline Observatii

aIX-a

- optionale in oferta nationala sau elaborate la
nivelul unitatii de invatamant, accentuand
abordarile diferentiate ale procesului de
invatare, in relatie cu disciplinele de specialitate
mentionate (aprofundare/disciplina
noua/optional integrat)

- elevii pot opta ca orele prevazute la clasa a XII-
a sa fie alocate pentru pregatirea probelor E ale
examenului national de bacalaureat, respectiv
pentru admiterea la studii universitare, in
functie de nevoile si interesele lor de invatare
(aprofundare)

- optionale in oferta nationala sau elaborate la
nivelul unitatii de invatamant, inclusiv prin care
sa se asigure pregatirea elevilor pentru
sustinerea probelor A1 si F din cadrul examenului
national de bacalaureat (aprofundare, disciplina
noua etc.) sau sprijin in continuarea unui traseu
academic

Optionale care
sprijina
specializarea/profilul

Optionale care
sprijind filiera,
complementare
profilului

0-2 0-2 0-2 0-2




- inclusiv discipline in oferta nationala

recomandate in Anexa 1 la prezentul ordin, in

sectiunea dedicata CDEOS

- discipline care intaresc caracterul functional al

1-3 1-2 0-2 1-3 limbii in contextul specializarii (de exemplu:

producere si receptare de texte stiintifice)

- discipline care promoveaza activitatile in

echipa (joc sportiv, ansamblu artistic, invatare

bazata pe proiecte, dezbatere etc.)

- tipul de optionale si_alocarea orelor este laf

decizia unitatii de invatamant, in acord cu
- nevoile si interesele de invatare ale elevilor

Alte discipline
stabilite prin oferta
anuala a unitatii de
invatamant

Total ore CDEOS/
saptamana (minim)
Total ore CDEOS/ [
saptamana
(maxim)

5) Alte precizari

Aplicarea prezentului plan-cadru se va realiza prin coroborarea acestuia cu notele specifice si, dupa caz,
cu prevederile Notei de fundamentare a planurilor-cadru pentru invatamantul liceal, forma cu frecventa
zi, cuprinsd in Anexa nr. 1 la O.M.E.C. nr. 4350/2025.



1.17. PLAN-CADRU PENTRU INVATAMANTUL LICEAL CU FRECVENTA ZI,
CU PREDARE N LIMBILE MINORITATILOR NATIONALE,
FILIERA VOCATIONALA, PROFILUL PEDAGOGIC, SPECIALIZAREA PEDAGOGIA EDUCATIEI NONFORMALE,
CLASELE a IX-a - a Xll-a

ARIA CURRICULARA/ Clasa a IX-a Clasa a X-a Clasa a XI-a Clasa a Xll-a

Disciplina TC CS CDEOS TC CS CDEOS TC CS CDEOS| TC CS CDEOS

LIMBA SI COMUNICARE 9 7

Limba si literatura romana 311 31 1 2 1 2 |1
Limba si literatura materna 311 3] 1 2 1 2 |1
Limba moderna 1 2 2 2 2
Limba moderna 2 1 1 1 1
Discipline de specialitate - - - 2 -

MATEMATICA SI STIINTE ALE 5| - 5 | - ) 1 ) 1
NATURII

Matematica 2 2

Fizica 1 1

Chimie 1 1

Biologie 11 - 1] - - - - -
STIAM - - - - - 1 - 1
OM SI SOCIETATE 4| 6 5| 5 5 | 10 5 | 11
Istorie 1 - 1 - 1 - 1
Istoria comunismului din | L i ) 1
Romania

Istoria evreilor. Holocaustul - 1 -
Geografie 1 1 1 1
Disciplina socio-umana 11 - 2 1 1
Religie 11 - 1] - 1 - 1 -
Discipline de specialitate -1 6 -1 5 - 10 - M
ARTE 11 1 - 1] 1 - 1 1 - 1
Discipline din domeniul arte 11 1 - 11 1 - 1 - - 1
Discipline de specialitate - - - - - 1

EDUCATIE FIZICA, SPORT SI 11 - 11 - 1 2 1 1
SANATATE

Educatie fizica si sport 1] - 1] - 1 1 11 1
Discipline de specialitate - - - - - 1

TEHNOLOGII 1] - 1| - 1 - 1 -
Tehnologia informatiei si a 1] - 1| - 1 ) 1
comunicatiilor

CONSILIERE SI ORIENTARE 1] - - 1| - - 1 - - 1 - -
Dezvoltare personavlé si 1] - i 1| - i 1 ) i 1
consiliere in cariera

Total ore/ saptamana

TC/CS/CDEOS 22| 9 1-4 | 23| 10| 1-4 16 | 16| 1-4 | 15| 16| 2-5
Total 32-35 34-37 33-36 33-36




NOTE SPECIFICE

1) Precizari privind curriculumul de specialitate (CS)

ARIA . Discipline de Clasa alX-a Clasaa X-a Clasaa Xl-a Clasa a Xll-a
CURRICULARA  specialitate

Limba si | Limba si literatura | Gramatica

comunicare romand aplicata Literatura | Tehnici de | Literatie si
(orientari tematice la | g limbii | comparatd | comunicare scriere crativa
nivelul clasei) roméne
1 1 1 1
Arta dramatica - 1 - -
Limba si literatura | Gramatica Literaturd | Tehnici Literatie si
materna aplicata comparatd | comunicare scriere creativd
(orientari tematice la | a limbii
nivelul clasei materne
1 1 1 1
Arta dramatica in - 1 - -
limba materna
Matematica si | STIAM - - 1 1
stiinte ale
naturii
Om si | Pedagogie Managementul
societate (orientari tematice la | Introducere in | Designul Psihopedagogia | grupului.
nivelul clasei) pedagogie activitatilor | activitatilor Proiecte si
nonformale | ludice parteneriate
educationale
2 2 2 2
Psihologie - Psihologie Psihologjq ' Psiho{ogig 5
dezvoltarii creativitatii
- 1(oraTC) |2 1
Practica pedagogica | 3 3 4 4
Educatie incluziva - - - 2
Managementul 1 - - -
emotiilor
Managementul - - - 1
serviciilor
educationale
integrate
Pedagogie digitala si | - - - 1
educatie media
Educatie in aer liber | - - 1 -
Tehnici de animatie | - - 1 -
socio-educationala
Arte Discipline din | 1 1 - 1
domeniul arte
Didactica - - 1 -
activitatilor
artistice
Educatie Sport - - 1 1
fizica, Didactica - - 1 -
sport si | activitatilor
sanatate psihomotrice
TOTAL | 9 10 16 16



2) Precizari privind incadrarea pentru disciplinele de specialitate (CS)

Discipline de specialitate
Limba si literatura romana

Incadrare

profesori de limba si literatura romana

Arta dramatica

profesori de limba si literatura romana

Limba si literatura materna

profesori de limba si literatura materna

Arta dramatica

profesori de limba si literatura materna

profesori de matematica/stiinte (bilogie/fizica/chimie), care predau si

FTIAM didactica specialitatii
Pedagogie profesori de pedagogie
profesori de psihologie/pedagogie
Psihologie - laclasa a X-a, programa scolara este cea a disciplinei Psihologiei

din TC

Practica pedagogica

profesori de pedagogie/psihologie

Educatie incluziva

profesori de pedagogie

Managementul emotiilor

profesori de pedagogie/psihologie

Managementul serviciilor
educationale integrate

profesori de pedagogie/psihologie/sociologie

Pedagogie digitala si educatie
media

profesori de pedagogie/psihologie

Educatie in aer liber

profesori de pedagogie

Tehnici de animatie socio-

educationala

profesori de pedagogie/psihologie/limba romana

Discipline din domeniul arte

profesori de educatie muzicala/plastica/teatrala

Didactica activitatilor artistice

profesori de educatie muzicala/plastica/teatrala

Sport profesori de educatie fizica si sport
ch‘lactlca . activitatilor profesori de educatie fizica si sport
psihomotrice ’ ’

3) Precizari privind curriculumul la decizia elevului din oferta scolii (CDEOS)

Clasa

Discipline a IX-a

Clasa
a X-a

Clasa
aXll-a

Clasa

aXl-a Observatii

- optionale in oferta nationala sau elaborate la
nivelul unitatii de invatamant, accentuand
abordarile diferentiate ale procesului de
invatare, inrelatie cu disciplinele de specialitate
Optionale care mentionate (aprofundare/disciplina
sprijl:né! . 0-3 0-2 0-2 0-3 noué/'(')ptional integrat) 5
specializarea/profilul - elevii pot opta ca orele prevazute la clasa a XlI-
a sa fie alocate pentru pregatirea probelor E ale
examenului national de bacalaureat, respectiv
pentru admiterea la studii universitare, in
functie de nevoile si interesele lor de invatare
(aprofundare)
- optionale in oferta nationala sau elaborate la
Optionale care nivelul unit';ltii de invéti?\rpént, inclusiv prin care
spfijin& filiera sa se asigure pregatirea elevilor pentru
complementarc.; 0-2 0-2 0-2 0-2 sustinerea probelor A1 si F din cadrul examgnu}ul
profilului natlgnal de bacalaurefi\t (aprofundare, disciplina
noua etc.) sau sprijin in continuarea unui traseu
academic
?gfndzligg lr';;'_'eo ferta - inclusiv  discipline in oferta na;i'onaﬁé
anuald a unittii de 1-4 1-4 1-4 2-5 recomandate in A:nexa 1 la prezentul ordin, in
A eie A ’ sectiunea dedicata CDEOS
invatamant ’ ’




- discipline care intaresc caracterul functional al
limbii in contextul specializarii (de exemplu:
producere si receptare de texte stiintifice)

- discipline care promoveaza activitatile in
echipa (joc sportiv, ansamblu artistic, invatare
bazata pe proiecte, dezbatere etc.)

tipul de optionale si alocarea orelor este la
decizia unitatii de invatamant, in acord cu
nevoile si interesele de invatare ale elevilor

Total ore CDEOS/
sdptamand (maxim)

4) Alte precizari

Aplicarea prezentului plan-cadru se va realiza prin coroborarea acestuia cu notele specifice si, dupa caz,
cu prevederile Notei de fundamentare a planurilor-cadru pentru invatamantul liceal, forma cu frecventa
zi, cuprinsd in Anexa nr. 1 la O.M.E.C. nr. 4350/2025.



1.18. PLAN-CADRU PENTRU INVATAMANTUL LICEAL CU FRECVENTA ZI,
CU PREDARE N LIMBILE MINORITATILOR NATIONALE,
FILIERA VOCATIONALA, PROFILUL PEDAGOGIC, SPECIALIZAREA MEDIERE SCOLARA,
CLASELE a IX-a - a XlI-a

ARIA CURRICULARA/ Clasa a IX-a Clasa a X-a Clasa a Xl-a Clasa a Xll-a

Disciplina TC CS| CDEOS TC CS CDEOS TC CS CDEOS| TC CS CDEOS

LIMBA SI COMUNICARE 9 7

Limba si literatura romana 311 3] 1 2 1 2 |1
Limba si literatura maternd 3] 1 3| 1 2 1 2 |1
Limba moderna 1 2 2 2 2
Limba moderna 2 1 1 1 1
MATEMATICA SI STIINTE ALE 5 | - 5 | - ) 1 ) 1
NATURII

Matematica 2 2

Fizica 1 1

Chimie 1 1

Biologie 1 - 1 - - - - -
STIAM - | - - |- - 1 - 1
OM SI SOCIETATE 4| 7 5| 6 5 | 12 51|10
Istorie 1 - 1 - 1 - 1
Istoria comunismului din o o . i 1
Romania

Istoria evreilor. Holocaustul - 1 -
Geografie 1 1 1 1
Disciplina socio-umana 1] - 2 1 1
Religie 1| - 1| - 1 - 1 -
Discipline de specialitate -1 7 -1 6 - 12 - | 10
ARTE 1| - - 1| - - 1 - - -
Discipline din domeniul arte 11 - - 1] - - 1

EDUCATIE FIZICA, SPORT $I 11 - 11 - 1 ) 1 )
SANATATE

Educatie fizica si sport 1] - 1] - 1 - 1
TEHNOLOGII 1| - 1| - 1 - 1 1
Tehnologia informatiei si a 11 - 11 - 1 ) 1
comunicatiilor

Discipline de specialitate -] - -] - - - - 1
CONSILIERE SI ORIENTARE 1| - - 1| - - 1 - - 1 - -
Dezvoltare personavlé si 1] - i 1| - i 1 ) i 1
consiliere in cariera

Total ore/ saptamana

TC/CS/CDEOS 22| 9 1-4 | 23| 8 1-4 16 | 15| 2-5 | 15| 14| 4-7
Total 32-35 32-35 33-36 33-36




ARIA
CURRICULAR

A
Limba

Discipline
specialitate

Limba si literatura

NOTE SPECIFICE

1) Precizari privind curriculumul de specialitate (CS)

de Clasa a IX-a Clasa a X-a | Clasa a Xl-a

Gramatica

Gramatica

Clasa a Xll-a

. N . .. o Literatie si
comunicare romana aplicata aplicata Tehnici de scriere ’
si (orientari tematice la | g limbii | a limbii | comunicare o
' nivelul clasei) romdne romdéne creativa

1 1 1 1
Limba si literatura | Gramatica Gramatica |Tehnici Li .
4 o2 o [y Ay . iteratie si
materna aplicata a limbii| aplicatda |comunicare scriere
(orientari tematice la | materne limbii .o
nivelul clasei) materne e
1 1 1 1
Matematica si | STIAM - - 1 1
stiinte ale
naturii
Om‘ si (P ec.laggg.le . Introducere in . Managelfnengul - .
societate (orientari tematice la d ; Pedagogie | grupului si a | Servicii socio-
nivelul clasei) pedasogie sociald relatiei cu | educationale
familia
2 2 2 2
Introducere in| 1 - - -
mediere scolara
Psihologie - s Psihologvia” Psihopgdggogia
dezvoltdrii educatiei
- 1(oraTC) |2 2
Practica pedagogica | 3 3 4 4
Educatie incluziva - 1 - -
Managementul 1 - - -
emotiilor
Managementul - - 1 -
conflictelor
Managementul - - 1 -
serviciilor
educationale
integrate
Pedagogie digitala si | - - - 1
educatie media
Parteneriate si|- - 1 -
proiecte
educationale
Educatie - - 1 -
interculturala
Elemente de | - - - 1
legislatie specifica
Tehnologii Eelemente de | - - - 1
statisticd aplicata in
mediere scolara
TOTAL 9 8 BE 14




2) Precizari privind incadrarea pentru disciplinele de specialitate (CS)

Discipline de specialitate
Limba si literatura roména

Incadrare
profesori de limba si literatura romana

Limba si literatura materna

profesori de limba si literatura materna

STIAM

profesori de matematica/stiinte (bilogie/fizica/chimie), care predau si
didactica specialitatii

Pedagogie

profesori de pedagogie

Introducere in mediere scolara

profesori de pedagogie

Psihologie

profesori de psihologie/pedagogie
- laclasa a X-a, programa scolara este cea a disciplinei Psihologiei
din TC

Practica pedagogica

profesori de pedagogie/psihologie

Educatie incluziva

profesori de pedagogie

Managementul emotiilor

profesori de pedagogie/psihologie

Managementul conflictelor

profesori de pedagogie

Managementul serviciilor
educationale integrate

profesori de pedagogie/psihologie/sociologie

Pedagogie digitala si educatie
media

profesori de pedagogie/psihologie

Parteneriate si
educationale

proiecte

profesori de pedagogie/psihologie

Educatie interculturala

profesori de pedagogie

Elemente de legislatie

profesori de pedagogie

Elemente de statistica aplicata
in mediere scolara

profesori de informatica/TIC

3) Precizari privind curriculumul la decizia elevului din oferta scolii (CDEOS)

Clasa

Discipline a X-a

Clasa
aXll-a

Clasa
a Xl-a

Clasa

Observatii
a X-a ;

- optionale in oferta nationala sau elaborate la
nivelul unitatii de invatamant, accentuand
abordarile diferentiate ale procesului de
invatare, in relatie cu disciplinele de specialitate
Optionale care mentionate (aprofundare/disciplina
sprijiné . 0-3 0-2 0-2 0-4 noué/.(.)ptional integrat) 5
specializarea/profilul - elevii pot opta ca orele prevazute la clasa a XlI-
a sa fie alocate pentru pregatirea probelor E ale
examenului national de bacalaureat, respectiv
pentru admiterea la studii universitare, in
functie de nevoile si interesele lor de invatare
(aprofundare)
- optionale in oferta nationala sau elaborate la
Optionale care nivelul unit';ltii de invéti?mjént, inclusiv prin care
spr'ijind filiera sa se asigure pregatirea elevilor pentru
complementarc.; 0-2 0-2 0-2 0-2 sustinerea probelor A1 si F din cadrul exarne_nu}ul
profilului na’g19nal de bacalaurea}t (aprofundare, disciplina
noua etc.) sau sprijin in continuarea unui traseu
academic
?:tt;l?)idl;zec?'g?;;;eoferta - inclusiv  discipline in oferta na;i'onaﬁé
anuald a unitétii de 1-3 1-3 1-3 1-3 recomandate in A:nexa 1 la prezentul ordin, in
o sis A ’ sectiunea dedicata CDEOS
invatamant ’ '




- discipline care intaresc caracterul functional al
limbii in contextul specializarii (de exemplu:
producere si receptare de texte stiintifice)

- discipline care promoveaza activitatile in
echipa (joc sportiv, ansamblu artistic, invatare
bazata pe proiecte, dezbatere etc.)

- tipul de optionale si alocarea orelor este la
decizia unitatii de invatamant, in acord cu
nevoile si interesele de invatare ale elevilor

Total ore CDEOS/
saptamana (minim)
Total ore CDEOS/
saptamana (maxim)

4) Alte precizari

Aplicarea prezentului plan-cadru se va realiza prin coroborarea acestuia cu notele specifice si, dupa caz,
cu prevederile Notei de fundamentare a planurilor-cadru pentru invatamantul liceal, forma cu frecventa
zi, cuprinsd in Anexa nr. 1 la O.M.E.C. nr. 4350/2025.



1.19. PLAN-CADRU PENTRU INVATAMANTUL LICEAL CU FRECVENTA ZI,
CU PREDARE N LIMBILE MINORITATILOR NATIONALE
FILIERA VOCATIONALA, PROFILUL PEDAGOGIC, SPECIALIZAREA PEDAGOGIE GENERALA,
CLASELE a IX-a - a XlI-a

ARIA CURRICULARA/ Clasa a IX-a Clasa a X-a Clasa a Xl-a Clasa a Xll-a

Disciplina TC CS| CDEOS TC CS CDEOS TC CS CDEOS| TC CS CDEOS

LIMBA SI COMUNICARE 9 7

Limba si literatura romana 311 3] 1 2 1 2 |1
Limba si literatura maternd 3] 1 3| 1 2 1 2 |1
Limba moderna 1 2 2 2 2
Limba moderna 2 1 1 1 1
MATEMATICA SI STIINTE ALE 5 | - 5 | - ) 1 ) 1
NATURII

Matematica 2 2

Fizica 1 1

Chimie 1 1

Biologie 1 - 1 - - - - -
STIAM - - - - - 1 - 1
OM SI SOCIETATE 4 | 7 5| 6 5 | 11 5| 9
Istorie 1 - 1 - 1 - 1 -
Istoria comunismului din o o . i 1
Romania

Istoria evreilor. Holocaustul - 1 -
Geografie 1 1 1 1
Disciplina socio-umana 1] - 2 1 1
Religie 1| - 1] - 1 - 1 -
Discipline de specialitate -1 7 -1 6 - 11 - 9
ARTE 1| - - 1| - - 1 1 - 1
Discipline din domeniul arte 11 - - 1] - - 1

Discipline de specialitate - - - - - 1 - 1
EDUCATIE FIZICA, SPORT $I 11 - 11 - 1 ) 1 )
SANATATE

Educatie fizica si sport 1] - 1] - 1 - 1
TEHNOLOGII 1| - 1| - 1 - 1 1
Tehnologia informatiei si a 11 - 11 - 1 ) 1
comunicatiilor

Discipline de specialitate - - - - - - - 1
CONSILIERE SI ORIENTARE 1] - - 1| - - 1 - - 1 - -
Dezvoltare personala si 1] - i 1| - i 1 ) i 1
consiliere in cariera

Total ore/ saptamana

TC/CS/CDEOS 22| 9 1-4 | 23| 8 1-4 16 | 15| 2-5 | 15| 14| 2-7
Total 32-35 32-35 33-36 31-36




ARIA
CURRICULAR

-

A

Discipline
specialitate

NOTE SPECIFICE

1) Precizari privind curriculumul de specialitate (CS)

de Clasa a IX-a Clasa a X-a | Clasa a Xl-a

Clasa a Xll-a

Limba Limba si literatura | Gramatica Gramatica Li ; ;
. o o o o 9.4 iteratie Si
comunicare romana aplicata aplicata Tehnici de scriere ’
si (orientari tematice la | g limbii | a limbii | comunicare o
' nivelul clasei) romdne romdéne creativa
1 1 1 1
Limba si literatura | Gramatica Gramatica | Tehnici Literatie si
materna (orientari aplicatd aplicatd comunicare scriere creativd
tematice la nivelul a limbii | a limbii
clasei) materne materne
1 1 1 1
Matematica si | STIAM - - 1 1
stiinte ale
naturii
Om‘ si Pec_laggg.ie ' Introducere in . Managel:nenqul Mal.vage.mer-rtul
societate (orientari tematice la d . Pedagogie | grupului si a | carierei si al
nivelul clasei) pedasosie sociald relatiei cu | dezvoltdrii
familia personale
2 2 2 2
Introducere in| 1 - - -
mediere scolara
Psihologie - Psihologie Psihologjq _ Psihopgdggogia
dezvoltdrii educatiei
- 1(oraTC) |2 2
Practica pedagogica | 3 3 3 3
Educatie incluziva - 1 - -
Managementul 1 - - -
emotiilor
Managementul - - 1 -
conflictelor
Elemente de | - - 1 1
educatie nonformala
Pedagogie digitala si | - - - 1
educatie media
Parteneriate si|- - 1 -
proiecte
educationale
Elemente de | - - 1 -
legislatie specifica
Arte Educatie prin arte - - 1 1
Tehnologii Elemente de | - - - 1
statisticd aplicata in
mediere scolara




2) Precizari privind incadrarea pentru disciplinele de specialitate (CS)
Limba si literatura roméana profesori de limba si literatura romana
Limba si literatura materna profesori de limba si literatura materna
profesori de matematica/stiinte (bilogie/fizica/chimie), care predau si

>TIAM didactica specialitatii

Pedagogie profesori de pedagogie
Lllt)rlc;crlgcere n mediere profesori de pedagogie

Psihologie profesori de psihologie/pedagogie

- la clasa a X-a, programa scolara este cea a disciplinei Psihologiei
din TC

profesori de pedagogie/psihologie

Practica pedagogica

Educatie incluziva profesori de pedagogie

Managementul emotiilor profesori de pedagogie

Managementul conflictelor profesori de pedagogie

Managementul serviciilor
educationale integrate
Pedagogie digitala si educatie
media

Parteneriate  si proiecte
educationale
Educatie interculturala

profesori de pedagogie/psihologie/sociologie

profesori de pedagogie/psihologie

profesori de pedagogie

profesori de pedagogie

Elemente de legislatie profesori de pedagogie

Educatie prin arta profesori de pedagogie

Elemente de  statistica

NI . < profesori de informatica/TIC
aplicata in mediere scolara




3) Precizari privind curriculumul la decizia elevului din oferta scolii (CDEOS)
Clasa

Discipline

Optionale care
sprijina
specializarea/profilul

alX-a

0-3

Clasa
a X-a

0-2

Clasa
a Xl-a

0-2

Clasa
aXll-a

0-4

Observatii

- optionale in oferta nationala sau elaborate la
nivelul unitatii de invatamant, accentuand
abordarile diferentiate ale procesului de
invatare, inrelatie cu disciplinele de specialitate
mentionate (aprofundare/disciplina
noua/optional integrat)

- elevii pot opta ca orele prevazute la clasa a XII-
a sa fie alocate pentru pregatirea probelor E ale
examenului national de bacalaureat, respectiv
pentru admiterea la studii universitare, in
functie de nevoile si interesele lor de invatare
(aprofundare)

Optionale care
sprijina filiera,
complementare
profilului

0-2

0-2

0-2

0-2

- optionale in oferta nationala sau elaborate la
nivelul unitatii de invatamant, inclusiv prin care
sa se asigure pregatirea elevilor pentru
sustinerea probelor A1 si F din cadrul examenului
national de bacalaureat (aprofundare, disciplina
noua etc.) sau sprijin in continuarea unui traseu
academic

Alte discipline
stabilite prin oferta
anuala a unitatii de
invatamant

1-3

Total ore CDEOS/
saptamana (minim)

Total ore CDEOS/
saptamana (maxim)

4) Alte precizari

1-3

1-3

1-3

- inclusiv discipline in oferta nationala
recomandate in Anexa 1 la prezentul ordin, in
sectiunea dedicata CDEOS

- discipline care intaresc caracterul functional al
limbii in contextul specializarii (de exemplu:
producere si receptare de texte stiintifice)

- discipline care promoveaza activitatile in
echipa (joc sportiv, ansamblu artistic, invatare
bazata pe proiecte, dezbatere etc.)

- tipul de optionale si alocarea orelor este la
decizia unitatii de invatamant, in acord cu
nevoile si interesele de invatare ale elevilor

Aplicarea prezentului plan-cadru se va realiza prin coroborarea acestuia cu notele specifice si, dupa caz,
cu prevederile Notei de fundamentare a planurilor-cadru pentru invatamantul liceal, forma cu frecventa
zi, cuprinsad in Anexa nr. 1 la O.M.E.C. nr. 4350/2025.



1.20. PLAN-CADRU PENTRU INVATAMANTUL LICEAL CU FRECVENTA ZI,
CU PREDARE iN LIMBILE MINORITATILOR NATIONALE,
FILIERA VOCATIONALA, PROFILUL SPORTIV, TOATE SPECIALIZARILE, CLASELE a IX-a - a Xll-a

ARIA CURRICULARA/ Clasa a IX-a Clasa a X-a ClasaaXl-a | ClasaaXll-a

Disciplina TC‘ CS‘ CDEOS TC CS CDEOS TC CS CDEOS| TC CS CDEOS

LIMBA S| COMUNICARE 9 7

Limba si literatura romana 3 3 2 2

Limba si literatura maternd 3 3 2 2

Limba moderna 1 2 2 2 2

Limba moderna 2 1 1 1 1
MATEMATICA SI STIINTE ALE

NATURII o > - > - - -1 o
Matematica 2 2

Fizica 1 1

Chimie 1 1

Biologie 1 1

Anatomia, fiziologia si ol ol i 1 1
biO.M.E.C.anica sportului

OM SI SOCIETATE 4| - 5| - 5 1 5| - 0-1
Istorie 1 - 1 - 1 - 1

Istoria comunismului din o | . i 1

Romania

Istoria evreilor. Holocaustul - - - - 1

Geografie 1 1 1 1

Disciplina socio-umana 1] - 2| - 1 - 1

Psihologia sportului - - - - - 1 -

Religie 11 - 1 - 1 - 1

ARTE 1] - - 1] - - 1 - - -
Discipline din domeniul arte 1 - - 1 - - 1

EDUCATIE FIZICA, SPORT SI

SANATATE 1|13 1113 1 15| 0-1 1| 15| 0-1
Educatie fizica si sport 1] - 1] - 1 - - 1

Pregdtire sportiva teoreticd - 2 - 2 - 2 - - 2
Pregdtire sportivd practica - 1 - M - 13 - - | 13
Bazele formadrii antrenorului in 0-1

disciplina sportiva aplicata

TEHNOLOGII 1] - 1] - 1 - 1 -
Tehnologia informatiei si a 11 - 1 i 1 i 1
comunicatiilor

CONSILIERE SI ORIENTARE 1| - - 1| - - 1 - - 1 - -
Dezvoltare personala si 1] - i 1| - i 1 ) i 1

consiliere in cariera

Total ore/ saptamana

TC/CS/CDEOS 22| 13| 01 | 23| 13 - 16 | 17| 0-2 | 15| 16| 2-4
Total 35-36 36 33-35 33-35




1)

NOTE SPECIFICE

Precizari privind curriculumul de specialitate (CS)

Discipline de specialitate Clasa a IX-a Clasa a X-a | Clasa a XI- Clasa a XlI-
a a

Pregdtire sportivad teoreticd

Pregdtire sportiva practica* 12 12 14 14
Psihologia sportului - - 1 -
Anatomia, fiziologia si biO.M.E.C.anica - - 1 1

sportului
Total

14 14 18

*Incluzénd si orele disciplinei Educatie fizicd si sport, cu realocarea lor din TC in CS

2)

Discipline optionale

Precizari privind curriculumul la decizia elevului din oferta scolii (CDEOS)

Clasa Clasa Clasa Clasa

alX-a aX-a aXl-a alXll-a Observatii

Limba si literatura romana (optional de tip ] ] 0-1 0-1 | Fata de recomandarile
(Izpnr%gmg a{'ejc)erat ra materna (optional de tip de discipline si de
1 10 u 1 i

aprofundare) ; - - 0-1 0-1 | alocare a bugetelor de

Limba moderna 2 (optional de tip aprofundare) 0-1 - 3 -

ore pentru segmentul

Bazele formarii antrenorului in disciplina
sportivd practicatd (optional ca disciplind noud)

CDEOS, oferta unitatii
- - 0-1 0-1 | de invatamant include

discipline in oferta

Istorie (optional de tip aprofundare) - - - 0-1 nationald recomandate

er;g]cczgllqrjarssortlva teoretica (optional de tip _ ] ] 0-1 |n An exaA1 la prezentul

_ _ _ ordin, 1n sectiunea

Geografie (optional de tip aprofundare) - - - 0-1 | dedicatd CDEOS si
sportului - ) ) N ’ N

(optional de tip aprofundare) dilsc1plme, caz In care

— - tipul de optionale si

Alte discipline optionale 0-1 - 0-1 0-2 ’ '

: alocarea orelor este la

decizia unitatii de

invatamant, in acord

Total ore CDEOS/an (minim-maxim) 0-1 - 0-2 2-4 | cu nevaoile si interesele

de invatare ale elevilor

3) Precizari privind aplicarea planului-cadru de invatamant, invatamant liceal, filiera vocationala,

profil sportiv toate specializarile

1. Disciplina Pregatire sportiva practica se realizeaza pe clase, pe grupe, pe grupe valorice sau individual,
potrivit specificului fiecarei discipline sportive, performantelor elevilor, criteriilor de varsta si sex, astfel:

a)

b)

<)

d)

pentru o singura disciplina sportiva, cu intreaga clasa, considerata o grupa, fete si/sau baieti, in limita
numarului maxim de locuri alocat unei clase, conform legislatiei in vigoare;

pentru o singura disciplina sportiva, pe doua grupe constituite pe criterii de sex, in limita numarului
de locuri, minim/maxim, specific disciplinei sportive si in limita numarului maxim de locuri alocat unei
clase, conform legislatiei in vigoare;

pentru o singura disciplina sportiva, pe doua grupe valorice, fete si/sau baieti, in limita numarului de
locuri, minim/maxim, specific disciplinei sportive si in limita numarului maxim de locuri alocat unei
clase, conform legislatiei in vigoare;

pentru doua discipline sportive, pe doua grupe de fete si/sau de baieti, in limita numarului de locuri,
minim/maxim, specific fiecarei discipline sportive si in limita numarului maxim de locuri alocat unei
clase, conform legislatiei in vigoare;

pentru mai mult de doua discipline sportive la o clasa, pe grupe de fete si/sau de baieti, in limita
numarului de locuri, minim/maxim, specific fiecarei discipline sportive si in limita numarului maxim
de locuri alocat unei clase, conform legislatiei in vigoare;



f)

a)
b)

<)

pe grupe valorice, constituite din elevi proveniti din doua sau mai multe clase.

0 grupa de studiu contine minimum 8 elevi si maximum 15 elevi, conform legislatiei in vigoare;

In situatii deosebite - abandon, imbolnaviri sau accidentari irecuperabile, transfer scolar, alte situatii
- cand nu exista posibilitatea completarii imediate cu alti elevi, clasele, grupele si grupele valorice
ramase sub efectiv pot functiona pana la sfarsitul anului scolar, cu aprobarea Ministerului Educatiei.
In orice situatie, conducerea unitatii de invatamant trebuie sa respecte raportul optim dintre numarul
disciplinelor sportive, specificul acestora si numarul de elevi, pe de o parte, si numarul profesorilor,
specializarile acestora si constituirea normelor didactice, pe de alta parte.

3. Pregatirea sportiva practica in disciplina sportiva de specializare se realizeaza prin antrenamentul sportiv,
care are o durata de 100 de minute, echivalentul a doua ore din norma de predare.

4,
a)
b)
)
d)
5.

d)

Clasele/grupele cu profil sportiv se pot constitui numai cu elevi al caror nivel valoric este de avansati
(I si 1) si/sau de performanta.

Elevii de nivel valoric avansati Il sunt cei care participa, de regula, in sistemul competitional local (de
sector) sau judetean/municipiul Bucuresti;

Elevii de nivel valoric avansati | sunt cei care participa, de regula, in sistemul competitional regional.
Elevii de nivel valoric performanta sunt cei care participa in sistemul competitional national.

Clasele mozaic sunt alcatuite din elevi de la mai multe discipline sportive, pentru care nu a fost posibila
constituirea de grupe avand numarul minim de sportivi, prevazut in reglementarile legale in vigoare.
In cazul in care, pentru elevii din clasa mozaic, unitatea de invatamant are profesori cu specializari
corespunzatoare, intreaga pregatire practica de specialitate a elevilor se desfasoara, in mod
obligatoriu, in unitatea de invatamant, cu aceste cadre didactice.

In cazul in care pentru o parte sau pentru toti elevii din clasa mozaic, unitatea de invatamant nu are
profesori cu specializari corespunzatoare, acesti elevi vor efectua obligatoriu in unitatea scolara 4 ore
de pregatire sportiva practica.

In cadrul celor 4 ore de pregatire sportiva practica se urmareste realizarea competentelor specifice
marcate cu asterisc in programele scolare corespunzatoare profilului sportiv. La sfarsitul fiecarei luni,
elevii vor aduce dirigintelui clasei documentele care atesta prezenta la celelalte ore de pregatire
sportiva practica de specialitate, efectuate la cluburile sportive scolare sau la structurile sportive la
care se pregatesc.

6. Aceste precizari se aplica si invatamantului in limba minoritatilor nationale, invatamant liceal, filiera
vocationala, profil sportiv.

4) Alte precizari

Aplicarea prezentului plan-cadru se va realiza prin coroborarea acestuia cu notele specifice si, dupa caz,
cu prevederile Notei de fundamentare a planurilor-cadru pentru invatamantul liceal, forma cu frecventa
zi, cuprinsd in Anexa nr. 1 la O.M.E.C. nr. 4350/2025.



1.21. PLAN-CADRU PENTRU INVATAMANTUL LICEAL CU FRECVENTA ZI,
CU PREDARE N LIMBILE MINORITATILOR NATIONALE,
FILIERA VOCATIONALA, PROFILUL TEOLOGIC, CULTUL BAPTIST,
SPECIALIZAREA TEOLOGIE BAPTISTA, CLASELE a IX-a - a XlI-a

ARIA CURRICULARA/ Clasa a IX-a Clasa a X-a ClasaaXl-a | ClasaaXll-a

Disciplina TC| CS| CDEOS TC CS CDEOS TC CS CDEOS| TC CS CDEOS

LIMBA SI COMUNICARE 9 9 7 1 7 | 1
Limba si literatura romana 3 3 2 2
Limba si literatura maternd 3 3 2 2
Limba moderna 1 2 2 2 2
Limba moderna 2 1 1 1 1
Literaturd universald - - - - - 1 - 1
MATEMATICA SI STIINTE ALE 5 | - 5 | - ) ) ) )
NATURII

Matematica 2 2

Fizica 1 1

Chimie 1 1

Biologie 1 1

OM SI SOCIETATE 3|9 4|9 4 | 10 4 | 10
Istorie 1 1 1 1
Istoria comunismului din o | . i 1
Romania

Istoria evreilor. Holocaustul - - - - 1

Geografie 1 1 1 1
Disciplina socio-umana 1] - 2| - 1 - 1
Religie* 1 1 1 1
Discipline de specialitate -1 8 -1 8 9

ARTE 1] - 1| - 1 - - -
Discipline din domeniul arte 1 - 1 - 1

EDUCATIE FIZICA, SPORT $I 11 - 11 - 1 ) 1 )
SANATATE

Educatie fizica si sport 1] - 1] - 1 - 1
TEHNOLOGII 1] - 1| - 1 - 1 -
Tehnologia informatiei si a 1] - 1| - 1 ) 1
comunicatiilor

CONSILIERE SI ORIENTARE 1| - 1| - 1 - 1 -
Dezvoltare personavlé si 1] - 1| - 1 ) 1
consiliere in cariera

Total ore/ saptamana

TC/CS/CDEOS 21| 9 3-6 | 22| 9 2-5 15 | 11| 6-9 | 14| 11| 7-10
Total 33-36 33-35 32-35 32-35

*Orele din TC ale disciplinei Religie, de la clasele a IX-a - a XlI-a, se realoca pentru disciplinele teologice de
specialitate, in CS, conform notelor specifice



NOTE SPECIFICE

1) Precizari privind curriculumul de specialitate (CS)
Discipline de specialitate

Clasa Clasa

a X-a

Literatura universala - - 1 1
Studiul Vechiului Testament 3 - - -
Studiul Noului Testament - 3 - -
Istoria Crestinismului - - 3 -
Doctrine biblice - - - 3
Hermeneutica 2 - - -
Literatura crestina - 2 - -
Viata crestina - - 2 -
Apologetica - - - 2
Istoria gandirii crestine - - 1 -
Istoria baptistilor - - - 1
Practica teologica* (cu realocarea orelor din TC ale disciplinei

Religie) 2 2 2 2
Muzica bisericeasca** 2 2 2 2
Total*** 9 9 11 11

*Orele de Practicd teologicd se pot desfasura, dupa caz, in cadrul: liceului teologic baptist, serviciilor
religioase ale bisericilor baptiste, institutiilor sociale sustinute de bisericile baptiste

**Suplimentar orelor din CS pentru Muzicd bisericeascd, se pot aloca 1-2 ore/saptamana pentru Ansamblu
coral. Ora pentru Ansamblu coral se desfasoara in afara orarului zilnic si este inclusa in norma profesorului de
muzica.

***Suplimentar, se aloca cate 2 ore/saptamana pentru fiecare clasa, ore care se defasoara sub forma de
consultatii si indrumari spirituale, se consemneaza in condica si intra in norma profesorului de discipline
teologice

2) Precizari privind curriculumul la decizia elevului din oferta scolii (CDEOS)

Discipline optionale

Limba s1 literatura romana (optiona

Clasa

a X-a

Clasa
a Xl-a

Clasa
a Xll-a

aprofundare) 4 0-1 102 0-2
Limba moderna 1 (optional de aprofundare) 0-1 0-1 0-1 0-1
Limba moderna 2 (optional de aprofundare) 0-1 0-1 0-1 0-1
Matematica (optional de aprofundare) - 0-1 0-1
STIAM (optional integrat) - 0-1 0-1
Sport (optional de aprofundare) -1 0-1 0-1 0-1
Alte discipline optionale 1-3 0-2 2-4 2-5
Total ore CDEOS/an (minim-maxim) 3-6 2-5 6-9 7-10

Observatii

Fata de recomandarile
de discipline si de
alocare a bugetelor de
ore pentru segmentul
CDEOS, oferta unitatii
de invatamant include
discipline in oferta
nationala recomandate
in Anexa 1 la prezentul
ordin, in sectiunea
dedicata CDEOS si
poate contine si alte
discipline, caz in care
tipul de optionale si
alocarea orelor este la
decizia unitatii de
invatamant, in acord
cu nevoile si interesele
de invatare ale elevilor




3) Alte precizari

Aplicarea prezentului plan-cadru se va realiza prin coroborarea acestuia cu notele specifice si, dupa caz,
cu prevederile Notei de fundamentare a planurilor-cadru pentru invatamantul liceal, forma cu frecventa
zi, cuprinsd in Anexa nr. 1 la O.M.E.C. nr. 4350/2025.



1.22. PLAN-CADRU PENTRU INVATAMANTUL LICEAL CU FRECVENTA ZI,
CU PREDARE N LIMBILE MINORITATILOR NATIONALE,
FILIERA VOCATIONALA, PROFILUL TEOLOGIC, CULTUL ADVENTIST,
SPECIALIZAREA TEOLOGIE ADVENTISTA, CLASELE a IX-a - a Xll-a

ARIA CURRICULARA/ Clasa a IX-a Clasa a X-a ClasaaXl-a | ClasaaXll-a

Disciplina TC CS| CDEOS TC CS CDEOS TC CS CDEOS| TC CS CDEOS

LIMBA S| COMUNICARE 9 9 7 7
Limba si literatura romana 3 3 2 2
Limba si literatura maternd 3 3 2 2
Limba moderna 1 2 2 2 2
Limba moderna 2 1 1 1 1
MATEMATICA SI STIINTE ALE 5 | - 5 | - ) ) ) )
NATURII

Matematica 2 2

Fizica 1 1

Chimie 1 1

Biologie 1 1

OM SI SOCIETATE 3|9 4|9 4 |11 4 | 1
Istorie 1 1 1 1
Istoria comunismului din o o i i 1
Romania

Istoria evreilor. Holocaustul -] - -] - 1

Geografie 1 1 1 1
Disciplina socio-umana 1] - 2| - 1 - 1
Religie* 1 1 1 1
Discipline de specialitate - 8 -1 8 - 10 - | 10
ARTE 1| - 1| - 1 - - -
Discipline din domeniul arte 11 - 1] - 1

EDUCATIE FIZICA, SPORT SI 11 - 11 - 1 ) 1 )
SANATATE

Educatie fizica si sport 1| - 1] - 1 - 1
TEHNOLOGII 1| - 1| - 1 - 1 -
Tehnologia informatiei si a 1] - 1| - 1 ) 1
comunicatiilor

CONSILIERE SI ORIENTARE 1| - 1| - 1 - 1 -
Dezvoltare personala si 1] - 1| - 1 ) 1
consiliere in cariera

Total ore/ saptamana ) ) ) 3
TC/CS/CDEOS 21| 9 3-6 1 22| 9| 2-5 15 [ 11| 6-9 | 14| 11| 7-10
Total 33-36 33-36 32-35 32-35

*Orele din TC ale disciplinei Religie, de la clasele a IX-a - a XlI-a, se realoca pentru disciplinele teologice de
specialitate, in CS, conform notelor specifice



NOTE SPECIFICE

1) Precizari privind curriculumul de specialitate (CS)
Discipline de specialitate

Clasa Clasa Clasa Clasa
alX-a aX-a a Xl-a a Xll-a

Cunostinte Biblice 4 4 3 3
Dogmatica 1 1 1 1
Profetii biblice - - 1 1
Istoria Crestinismului si a Bisericii Adventiste de Ziua a Saptea 2 2 2 2
Muzica bisericeasca protestanta* 1 1 1 1
Misiologie - - 1 1
Istoria Religiilor - - 1 1
Educatie Spirituala** (cu realocarea orelor din TC ale disciplinei

Religie, de la clasele a IX-a - a XlI-a) 1 1 1 1
Total 9 9 11 11

*Suplimentar orelor din CS pentru Muzicd bisericeascd protestantd, se pot aloca 1-2 ore/saptamana pentru
Ansamblu coral. Ora pentru Ansamblu coral se desfasoara in afara orarului zilnic si este inclusa in norma
profesorului de muzica.

**Suplimentar, se aloca cate 2 ore/saptamana pentru fiecare clasa, ore care se defasoara sub forma de
consultatii si indrumari spirituale, se consemneaza in condica si intra in norma profesorului de educatie
spirituala.

2) Precizari privind curriculumul la decizia elevului din oferta scolii (CDEOS)
Clasa Clasa Clasa
aX-a aXl-a alXll-a

Discipline optionale

Observatii

Limba s1 literatura romana (optiona
aprofundare) Fata de recomandarile
de discipline si de
alocare a bugetelor de

Limba moderna 1 (optional de aprofundare)

Limba moderna 2 (optional de aprofundare) 0-1 0-1 0-1 0-1 ore pentru segmentul
Matematica (optional de aprofundare) - - 0-1 0-1 CDEOS, oferta unitatii
STIAM (optional integrat) . - 0-1 0-1 de invatamant include
Sport (optional de aprofundare) 0-1 0-1 | 0-1 0-1 discipline in  oferta
Limba romand - elemente de morfologie nationala recomandate

- 0-1 - in Anexa 1 la prezentul

(optional ca disciplind noud)
Limba romana - elemente de sintaxa (optional
ca disciplind noud)

ordin, in sectiunea
- - 0-1 dedicata CDEOS si
poate contine si alte

Istorie (optional de aprofundare) - - - 0-1 discipli R

. iscipline, caz in care
Geografie (optional de aprofundare) - - - 0-1 tipulp de optionale si
Logicd (optional de aprofundare) - - - 0-1 alocarea orelor este la
Educatie juridica (optional ca disciplind noud) | 0-1 0-1 0-1 0-1 decizia unititii de
Educatie financiara (optional ca disciplina 0-1 0-1 0-1 0-1 fnvatamant, in_ acord
noud) cu nevoile si interesele
Alte discipline optionale 0-3 0-2 2-4 1-3 de invatare ale elevilor
Total ore CDEOS/an (minim-maxim) 3-6 2-5 6-9 7-10

3) Alte precizari

Aplicarea prezentului plan-cadru se va realiza prin coroborarea acestuia cu notele specifice si, dupa caz,
cu prevederile Notei de fundamentare a planurilor-cadru pentru invatamantul liceal, forma cu frecventa
zi, cuprinsd in Anexa nr. 1 la O.M.E.C. nr. 4350/2025.



1.23. PLAN-CADRU PENTRU INVATAMANTUL LICEAL CU FRECVENTA ZI,
CU PREDARE iN LIMBILE MINORITATILOR NATIONALE,
FILIERA VOCATIONALA, PROFILUL TEOLOGIC, CULTUL PENTICOSTAL,
SPECIALIZAREA TEOLOGIE PENTICOSTALA, CLASELE a IX-a - a Xll-a

ARIA CURRICULARA/ Clasa a IX-a Clasa a X-a ClasaaXl-a | ClasaaXll-a

Disciplina TC CS| CDEOS TC CS CDEOS TC CS CDEOS| TC CS CDEOS

LIMBA S| COMUNICARE 9 9 7 7
Limba si literatura romana 3 3 2 2
Limba si literatura maternd 3 3 2 2
Limba moderna 1 2 2 2 2
Limba moderna 2 1 1 1 1
MATEMATICA SI STIINTE ALE 5 | - 5 | - ) ) ) )
NATURII

Matematica 2 2

Fizica 1 1

Chimie 1 1

Biologie 1 1

OM SI SOCIETATE 3|9 4|9 4 |11 4 | 1
Istorie 1 1 1 1
Istoria comunismului din o o i i 1
Romania

Istoria evreilor. Holocaustul -] - -] - 1

Geografie 1 1 1 1
Disciplina socio-umana 1] - 2| - 1 - 1
Religie* 1 1 1 1
Discipline de specialitate - 8 -1 8 - 10 - | 10
ARTE 1| - 1| - 1 - - -
Discipline din domeniul arte 11 - 1] - 1

EDUCATIE FIZICA, SPORT SI 11 - 11 - 1 ) 1 )
SANATATE

Educatie fizica si sport 1| - 1] - 1 - 1
TEHNOLOGII 1| - 1| - 1 - 1 -
Tehnologia informatiei si a 1] - 1| - 1 ) 1
comunicatiilor

CONSILIERE SI ORIENTARE 1| - 1| - 1 - 1 -
Dezvoltare personala si 1] - 1| - 1 ) 1
consiliere in cariera

Total ore/ saptamana ) ) ) 3
TC/CS/CDEOS 21| 9 3-6 1 22| 9| 2-5 15 [ 11| 6-9 | 14| 11| 7-10
Total 33-36 33-36 32-35 32-35

*Orele din TC ale disciplinei Religie, de la clasele a IX-a - a XlI-a, se realoca pentru disciplinele teologice de
specialitate, in CS, conform notelor specifice



NOTE SPECIFICE

1) Precizari privind curriculumul de specialitate (CS)
Discipline de specialitate

Clasa Clasa Clasa Clasa
alX-a aX-a a Xl-a a Xll-a

Studiul Vechiului Testament
Studiul Noului Testament - 3 - -
Morala Crestina 1 - - -
Evanghelogie - 1
Istoria crestinismului - -
Doctrine biblice

Pneumatologie - -
Muzica bisericeasca* 1 1
Literatura crestina 1 1
Spiritualitate** - -
Istoria Poporului Ales - -
Geografia Tarii Sfinte - - -
Teologie aplicata 1 1 1
Retorica religioasa - - -
Istoria Cultului Crestin Penticostal din Romania . - -

Practica de specialitate (cu realocarea orelor din TC ale disciplinei 2 2 2 2
Religie, de la clasele a IX-a - a XlI-a)
Total 9 9 11 11

*Suplimentar orelor din CS pentru Muzicd bisericeascd, se pot aloca 1-2 ore/saptamana pentru Ansamblu coral.
Ora pentru Ansamblu coral se desfasoara in afara orarului zilnic si este inclusa in norma profesorului de muzica.
**Suplimentar, se aloca cate 2 ore/saptamana pentru fiecare clasa, ore care se defasoara sub forma de
consultatii si indrumari spirituale, se consemneaza in condica si intra in norma profesorului de educatie
spirituala
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2) Precizari privind curriculumul la decizia elevului din oferta scolii (CDEOS)
Clasa Clasa Clasa

Discipline optionale Observatii

aX-a aXl-a aXll-a

imba §1 lteratura romana (optiona 0-1 01 |02 0-2 Fata de recomandarile
aprofundare) de discipline si de
Limba moderna 2 (optional de aprofundare) 0-1 0-1 0-1 0-1 alocare a bugetelor de
Matematica (optional de aprofundare) - - 0-1 0-1 ore pentru segmentul
STIAM (optional integrat) - - 0-1 0-1 CDEOS, oferta unitatii
Sport (optional de aprofundare) 0-1 0-1 | 0-1 0-1 de invatamant include

discipline in oferta
nationala recomandate
in Anexa 1 la prezentul
ordin, in sectiunea
dedicata CDEOS si
poate contine si alte
discipline, caz in care
Total ore CDEOS/an (minim-maxim) 3-6 2-5 | 6-9 7-10 tipul de optionale si
alocarea orelor este la
decizia unitatii de
invatamant, in acord
cu nevoile si interesele
de invatare ale elevilor

Alte discipline optionale 1-4 0-3 1-4 4-7




3) Alte precizari

Aplicarea prezentului plan-cadru se va realiza prin coroborarea acestuia cu notele specifice si, dupa caz,
cu prevederile Notei de fundamentare a planurilor-cadru pentru invatamantul liceal, forma cu frecventa
zi, cuprinsd in Anexa nr. 1 la O.M.E.C. nr. 4350/2025



