Anexanr.5la O.M.E.C. nr. / .08.2025
Prezenta anexa cuprinde:

A. Nota de prezentare a planurilor-cadru pentru invatamantul liceal cu frecventa
seral/redusa

B. Planurile-cadru pentru invatamantul liceal cu frecventa seral/redusa, dupa cum
urmeaza:

A. NOTA DE PREZENTARE
a planurilor-cadru pentru invatamantul liceal cu frecventa seral/redusa

I. Preambul

Ministerul Educatiei si Cercetarii sustine extinderea accesului la educatie liceala prin
diversificarea formelor de organizare a procesului educativ, pentru a réspunde cat mai adecvat
realitatilor socio-profesionale si contextelor de viata ale beneficiarilor. In acest sens, elaborarea
planurilor-cadru pentru invatamantul liceal - forma cu frecventa serala si forma cu frecventa
redusa - se inscrie in efortul sistemic de a asigura coerenta, relevanta si echitate curriculara.

In baza Legii invatamantului preuniversitar nr. 198/2023, cu modificarile si completarile
ulterioare, aceste forme alternative de organizare a procesului educativ sunt reglementate ca
parte integranta a sistemului national de educatie, permitand absolventilor de gimnaziu sa
continue studiile liceale in conditii flexibile. Este vorba, in principal, despre tineri si adulti care
nu pot participa la forma cu frecventa zi, fie din cauza unui loc de munca, a responsabilitatilor
familiale, a locuirii in zone izolate sau a intreruperii parcursului educational.

Planurile-cadru pentru aceste forme de organizare nu sunt variante simplificate, ci ofera
oportunitatea dezvoltarii tuturor celor 8 competente-cheie si a celor 9 atribute prioritare
prevazute in profilul de formare al absolventului (O.M.E.C. nr. 6731/2023), inclusiv prin cresterea
responsabilitatii personale, reflectiei si autonomiei in invatare, esentiale in contextul educatiei
adultilor. De asemenea, ele contribuie la formarea unei cetatenii active si a unei forte de munca
adaptabile, favorizand echitatea sociala si dreptul la educatie de calitate pentru toti, indiferent
de varsta sau statut profesional.

Il. Flexibilitate curriculara si echivalenta formativa

Planurile-cadru pentru invatamantul liceal cu frecventa seral si frecventa redusa au fost
structurate astfel incat sa respecte finalitatile educatiei liceale, mentinand obiectivele de
invatare, structura domeniilor curriculare si pregatirea pentru examenul de bacalaureat. Ele
reflecta echivalenta formativa cu forma cu frecventa zi, cu o adaptare necesara a volumului orar,
in sensul reducerii numarului mediu de ore saptamanale si a unei distributii adaptate specificului
grupului-tinta.

Prin reorganizarea curriculumului pe parcursul a cinci ani de studiu, se asigura incadrarea
materiilor generale si de specialitate intr-o durata rezonabila. Continuturile prevazute pentru
clasele IX-XI (forma cu frecventa zi) sunt distribuite in primii trei ani si jumatate* (clasele IX, X,
XI si prima jumatate a clasei a XlI-a), iar cele pentru clasa a Xll-a zi sunt parcurse in a doua
jumatate a clasei a Xll-a si in clasa a Xlll-a**. Astfel, este mentinuta coerenta procesului de
invatare, dar si o progresie logica si echilibrata, care asigura in acelasi timp conditiile necesare
certificarilor profesionale de nivel 3 CNC (*), respectiv 4 CNC (*,**).

Se mentine studiul disciplinelor fundamentale, in special al celor care sunt incluse in
examenul de bacalaureat, pentru a asigura sanse egale de certificare. In schimb, disciplinele din
ariile Arte, Educatie fizicd, sport si sdndtate, respectiv Consiliere si orientare nu sunt cuprinse in
aceste planuri-cadru, fiind inlocuite cu activitati adaptate varstei si intereselor elevilor adulti,
inclusiv prin proiecte educationale si actiuni civice sau de orientare profesionala, derulate
integrat, in contexte extracurriculare.



lll. Oportunitate strategica pentru reducerea abandonului si reintegrarea NEETs

Mentinerea formelor de invatamant seral si cu frecventa redusa constituie un raspuns la
una dintre cele mai stringente provocari ale educatiei din Romania: reintegrarea tinerilor in afara
sistemului educational si a pietei muncii (NEETs). Conform datelor Eurostat, Romania inregistreaza
procente ridicate de tineri NEET, in special in mediile dezavantajate, in rural si in randul
populatiei adulte fara calificari.

(https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-
explained/index.php?title=Statistics_on_young people neither_in_employment_nor_in_education_or_training)

Extinderea acestor forme alternative ofera o cale reala de reinsertie educationala, formare
si recalificare, contribuind la atingerea tintelor nationale privind:

- reducerea ratei abandonului scolar;
- cresterea nivelului de educatie si calificare in randul populatiei adulte;
- imbundtdtirea perspectivelor de angajare pentru persoane aflate in risc de excluziune.

Prin posibilitatea dobandirii unei calificari profesionale de nivel 3 sau 4, in conditiile in
care elevii opteaza si pentru un parcurs profesional (conform articolului 92 din Legea 198/2023),
formele seral si frecventa redusa devin instrumente eficiente pentru cresterea angajabilitatii si
recalificarea fortei de munca adulte, sprijinind adaptarea la nevoile economiei verzi si digitale.

IV. Precizari privind programul ,,A doua sansa”

Desi grupul-tinta este partial comun, programul ,,A doua sansa” (ADS) se bazeaza pe o alta
paradigma educationala: personalizarea invatarii, recunoasterea competentelor anterioare si
durata flexibila a parcursului. ADS implica o structura modulara, evaluare initiala si adaptare
permanenta la nevoile beneficiarilor. Pe de alta parte, planurile-cadru pentru seral si FR presupun
parcurgerea intregului curriculum liceal, in format adaptat, dar cu structura fixa si evaluari
standardizate. Din acest motiv, elaborarea cadrului metodologic si a curriculumului pentru
Programul ADS invatamant liceal se va realiza intr-o etapa ulterioara, printr-un proiect PEO
dedicat, al carui beneficiar va fi Ministerul Educatiei si Cercetarii.

V. Adaptarea planului-cadru pentru invatamantul liceal cu frecventa seral la forma cu
frecventa redusa

in forma cu frecventa redusad (FR), invatarea este organizati in regim modular si
presupune participarea fizica redusa la activitatile didactice, o parte semnificativa din
parcursul educational fiind realizata prin studiu individual ghidat. Potrivit Art. 14 alin. (2) din
metodologia specifica formei cu frecventa redusa (O.M.E. nr. 7.822/2024), pentru fiecare
disciplina de specialitate, se aloca, anual, un numar de ore de curs egal cu o treime din
numarul de ore prevazut in planul-cadru pentru invatamantul cu frecventa seral, asigurandu-
se, astfel, o proportionalitate adecvata contextului educational al acestor elevi.

Astfel, desi forma serala si forma FR au la baza aceleasi planuri-cadru si programe
scolare, modul de organizare si livrare a invatarii difera semnificativ:

- forma cu frecventa seral presupune prezenta zilnica (de regula, dupa-amiaza) la
unitatea de invatamant, cu un orar redus fata de frecventa normala (zi);

- forma cu frecventa redusa presupune prezenta periodica, in sesiuni programate de
predare si evaluare, iar activitatea educationala este predominant bazata pe studii
individuale, resurse de invatare ghidate si activitati autonome, organizate in cadrul
modulelor.

Prin urmare, adaptarea planului-cadru pentru forma FR vizeaza nu modificarea
continuturilor sau obiectivelor educationale, ci reglarea duratei si modalitatii de organizare a
procesului de invatare, conform nevoilor unui public tinta specific - persoane adulte sau tineri
care nu au finalizat studiile liceale la varsta corespunzatoare.

in acest sens, pentru invatamantul liceal cu frecventa redusa se vor utiliza planurile-
cadru pentru invatamantul liceal cu frecventa seral, aprobate in cadrul prezentei anexe.


https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Statistics_on_young_people_neither_in_employment_nor_in_education_or_training
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Statistics_on_young_people_neither_in_employment_nor_in_education_or_training

VI. Structura planului-cadru pentru invatamantul liceal, forma cu frecventa seral

Noul model de plan-cadru pentru invatamantul liceal, forma cu frecventa seral are
urmatoarele caracteristici:

- mentine durata de 5 ani (clasele a IX-a - a Xlll-a), in coformitate cu prevederile legii;

- asigura acoperirea integrala a curriculumului de la zi, dar cu o repartizare diferentiata a
continuturilor si o incarcatura orara saptamanala mai redusa, care sa nu depaseasca o
medie de 20/21 de ore/saptamana la nivelul intregului parcurs liceal deci cu o medie
zilnica de 4/5 ore, care sa permita tinerilor si adultilor care se inscri la aceasta forma de
invatamant sa isi exercite si dreptul de angati pe piata muncii;

- este conceput astfel incat ceea ce se studiaza in clasele a IX-a, a X-a si a Xl-a la forma cu
frecventa zi, sa fie parcurs pe durata a 3 ani si jumatate (clasele IX-XI, la care se adauga
saptamanile 1-18 din clasa a Xll-a la seral);

- continuturile prevazute pentru clasa a Xll-a la forma cu frecventa zi sunt asociate
saptamanilor 19-36 ale clasei a Xll-a si integral in clasa a XllI-a;

- se mentin, in majoritatea lor, disciplinele din trunchiul comun, iar in cazul disciplinelor
care sunt prevazute a face obiectul diferitelor probe ale examenului national de
bacalaureat fiind asigurat acelasi buget de ore ca cel alocat la forma cu frecventa zi,
pentru a garanta formarea competentelor-cheie si indeplinirea cerintelor de absolvire si
acces la bacalaureat;

- nu include disciplinele din ariile curriculare Arte, Educatie fizica si sport, Consiliere si
dezvoltare personala, acestea fiind finlocuite cu activitati transversale sau
intergenerationale, adaptate grupului tinta cauria i se adreseaza aceasta forma de
invatamant liceal;

- se mentine organizarea planului-cadru pe arii curriculare si pe aceleasi segmente
curriculare de la invatamantul liceal, forma cu frecventa zi: TC - trunchi comun, CS -
curriculum de specialitate, CDEOS - curriculum la decizia elevului din oferta scolii.

VII. Distributia orelor alocate disciplinelor ce constituie trunchiul comun pentru invatamantul
liceal, forma cu frecventa seral prin raportare la trunchiul comun pentru invatamantul liceal,
forma cu frecventa zi

Pentru a indeplini conditia de incadrare a numarului saptamanal de ore la o medie de 20/21
de ore/saptamana, in consecinta la o medie de 4/5 ore/zi, precum si pentru a repartiza coerent
bugetul total de ore alocat fiecarei discipline de trunchi comun (TC), mentinute in curriculumul
pentru forma cu frecventa seral, prin planurile-cadru aprobate ca anexe la O.M.E.C. nr.
4350/2025, precum si pentru a asigura conditiile de continuare a studiilor de catre absolventii de
invatamant liceal, forma cu frecventa zi, care opteaza pentru certificarea de nivel 3 CNC la
aceasta forma, dar doresc inscrierea pentru finalizarea studiilor liceale la forma cu frecventa
seral, evidentiem structura TC pentru invatamantul liceal, forma cu frecventa zi, precum si
modul in care aceasta se va adapta pentru specificul de fata, pe parcursul celor cinci ani de studiu.

Tabel 1 - TC, invatamant liceal, forma cu frecventa zi (cf. OMEC nr. 4350/2025)

- Clasa Clasa Clasa Total Clasa Total

‘D‘E'QPC"‘:":R'CULARA/ alX-a aXa  aXk-a aXi-a LS
TC TC

LIMBA S| COMUNICARE 6 6 5 5
Limba si literatura romana 3 3 2 8 2 10
Limba moderna 1 2 2 2 6 2 8
Limba moderna 2 1 1 1 3 1 4
MATEMATICA SI STIINTE
ALE NATURI 2 2 ] e ] [
Matematica 2 2 - 4 - 4
Fizica 1 1 - 2 - 2
Chimie 1 1 - 2 - 2
Biologie 1 1 - 2 - 2
OM SI SOCIETATE 4 5 5 14 5 19




Istorie

Istoria comunismului din
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Discipline din domeniul
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EDUCATIE FIZICA, SPORT
SI SANATATE

Educatie fizica si sport

TEHNOLOGII

Tehnologia informatiei si a
comunicatiilor

CONSILIERE SI ORIENTARE

Dezvoltare personala si
consiliere in cariera

w Wl W jgwilwl w

N EY N B ES S

Total ore/saptamana TC

19

20

14

33

13

Total ore/saptamana Tc,
fara bugetele de ore ale
disciplinelor din ariile
curriculare Arte,
Educatie fizia, sport si
sanatate, Consiliere si
orientare

16

17

11

44

11

55

Total mediu
TC+CS+CDEOS forma cu
frecventa zi (>)

30

30

30

30

Tabel 2 - TC, invatamant liceal, forma cu frecventa seral

Clasa
a IX-

Disciplina a

ARIA CURRICULARA/

TC

LIMBA SI
COMUNICARE

Clasa

aX-a aXla

TC

Clasa

TC

Clasa
a Xll-

S1-
S18

Total
IX-XI

XIl
(S1-
S18)/2*

Clasa
a Xll-a
$19-
S36

TC

17

Total

Xl

(S19-
$36)/2*

+XI111

Total
IX-XIII

22

Limba si literatura
romana

Limba moderna 1 1

Limba moderna 2 1

MATEMATICA Sl
STIINTE ALE| 5
NATURII

Matematica

Fizica

Chimie

Biologie

NININIDN

A= |=|=(N

OM SI SOCIETATE

A === N

4,5

-
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Istorie 1 1 1 - 3 1 0,5 1 4
Istoria
comunismului din - - - - - 1 - 0,5 0,5**
Romania

Istoria evreilor.
Holocaustul
Geografie 1 1 1
Disciplina  socio-
umana

Religie 1 1 1
ARTE - - - - - - - - -
Discipline din
domeniul arte
EDUCATIE FIZICA,
SPORT SI - - - - - - - - -
SANATATE
Educatie fizica si
sport
TEHNOLOGII 1 1 1 - 3 1 0,5 1 4

Tehnologia
informatiei si a 1 1 1 - 3 1 0,5 1 4
comunicatiilor
CONSILIERE SI
ORIENTARE

Dezvoltare
personala si
consiliere in
cariera

Total
ore/saptamana TC

Total ore
optim/saptamana 22(; 222 22(; 20-21 - 20-21 22(; - .

TC+CS+CDEOS

Rezerva de ore 10- 15-
pentru CS+CDEOS | 276 | 5© | 11 |1314] 3337 | 910 | g0 | 2426 | 59-63

*Pentru determinarea totalurilor pe respectivele coloane, se iau in calcul % din valorile corespunzatoare
coloanei clasei a Xll-a (51-518), respectiv coloanei clasei a Xll-a (519-536), astfel numarul de ore consemnat
la fiecare disciplina reprezentand dublul numarului de ore care corespunde intreg anului scolar (36)

1 0,5 - - - 0,5*
1 0,5 1 4
0,5 1 5

RN
-
-
N
w| N W
RN

15 15 10 7 43,5 11 5 10,5 54

VIIl. Precizari privind invatamantul seral in limba minoritatilor

In forma sa actualizata, invatamantul liceal, forma cu frecventa seral, include si clase cu
predare in limbile minoritatilor nationale, respectand dreptul la educatie in limba materna,
consacrat de Legea invatamantului preuniversitar nr. 198/2023, consolidand cadrul educational
echitabil pentru elevii apartinand minoritatilor nationale.. Pentru aceste clase, alocarea
disciplinelor si a bugetelor de ore reflecta, in linii mari, organizarea planurilor-cadru de la forma
cu frecventa zi, cu mentiunea ca disciplina limba si literatura romana se preda conform unui
curriculum adaptat statutului de limba non-materna, iar limba materna este inclusa in trunchiul
comun cu acelasi numar de ore din TC si, dupa caz, in CS, prevazut la limba si literatura romana.
Disciplinele din curriculumul general se predau in limba minoritatii, cu exceptia celor prevazute
de lege.

IX. Limite

in acord cu caracterul siu organizatoric si cu specificul invatarii la varsta adult3,
invatamantul liceal, forma cu frecventa seral nu prevede organizarea de clase cu regim intensiv
sau bilingv in studiul limbilor moderne. Totusi, elevii interesati de aprofundarea competentelor
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lingvistice pot fi sprijiniti prin includerea de activitati complementare in CDEOS sau pot participa,
in calitate de audienti, la orele de specialitate din clasele bilingve sau intensive organizate in
aceeasi unitate de invatamant, in conditiile stabilite de conducerea scolii. Aceasta flexibilitate
permite elevilor motivati sa isi personalizeze parcursul educational si sa acceseze oportunitati
suplimentare de invatare.

In ceea ce priveste invatamantul liceal vocational, forma cu frecventa seral, organizarea
acestuia presupune o abordare particulara, dat fiind caracterul practic-aplicativ al multor
discipline de specialitate. Avand in vedere aceste particularitati, in situatia existentei unor nevoi
reale in sensul acesta, precum si unitati de invatamant care sa dispuna de resurse adecvate, se
recomanda ca aceste clase sa faca obiectul pilotarii curriculare, in conformitate cu O.M.E.C. nr.
4444/2025 privind pilotarea planurilor-cadru alternative. Aceasta optiune permite unitatilor de
invatamant sa elaboreze planuri-cadru proprii, respectand principiile generale continute in
prezenta nota, care sa reflecte echilibrul intre componenta teoretica si practica, sa asigure
accesul la formare profesionala de calitate in regim flexibil si sa raspunda realist provocarilor
legate de orarul, resursele si infrastructura necesare pregatirii vocationale in conditiile
invatamantului seral.



B. PLANURI-CADRU PENTRU INVATAMANTUL LICEAL CU FRECVENTA SERAL
l. PLANURI-CADRU, FILIERA TEORETICA, PROFILUL REAL, SPECIALIZAREA MATEMATICA-INFORMATICA

in vederea aplicarii prezentelor plaunri-cadru se va tine cont de notele specifice planului-cadru aprobat prin Anexa nr. 2 la O.M.E.C. nr.
4350/2025, precum si de Nota de fundamentare aprobata prin Anexa nr. 1 la O.M.E.C. nr. 4350/2025, cu adaptarile necesare impuse de specifcul
formei de organizare (seral).

I.1. PLAN-CADRU PENTRU INVATAMANTUL LICEAL, FORMA CU FRECYENTZ\ SERAL, FILIERA TEORETICA, PROFILUL REAL,
SPECIALIZAREA MATEMATICA-INFORMATICA, CLASELE a IX-a - a Xlll-a

Clasa a XlI-a | ClasaaXilll-a

$19-S36 |

TC CS CDEOS TC CS CDEOS TC CS CDEOS TC CS CDEOS TC CS CDEOS TC CS  CDEOS

ARIA CURRICULARA/ Clasa a IX-a Clasa a X-a Clasa a Xl-a

Disciplina

LIMBA SI
COMUNICARE
Limba si literatura
romana
Limba moderna 1 1 - - 2 - - 2 - - 2 2 - - 1 - 0,5
Limba moderna 2 1 - - 1 - - 1 - - 1 1 - - 0,5 - 0,5
MATEMATICA SI
STIINTE ALE NATURII
Matematica 2
Fizica 1
Chimie 1
Biologie 1
4
1

0,5
0,5

N
N N TN
N N TN

N

0,5

OM SI SOCIETATE

Istorie

Istoria comunismului
din Romania

Istoria evreilor.
Holocaustul
Geografie 1 - 1 - 1 - - 1 - - 0,5
Disciplina socio-
umana

=R Af_| =[N




Religie

0,5

ARTE

Discipline din
domeniul arte

EDUCATIE  FIZICA,
SPORT SI SANATATE

Educatie fizica si
sport

TEHNOLOGII

0,5

Tehnologia
informatiei si a
comunicatiilor

0,5

0,5

Informatica

0,5

CONSILIERE SI
ORIENTARE

Dezvoltare personala
si consiliere in
cariera

Total
ore/saptamana
TC/CS/CDEOS

15

15

0-1*

10

2-3

4-5*

11

0-1*

7**

*La nivelul unitatii de invatamant, optionalele propuse pentru CDEOS vor fi tintite pe caracteristicile clasei, precum si nevilor si intereselor de
invatare/formare ale tinerilor si adultilor ce formeaza efectivul scolar al clasei
**Optionale de aprofundare care sa acopere disciplinele alese de elevi pentru a sustine probe ale examenului national de bacalaureat




|.2. PLAN-CADRU PENTRU INVATAMANTUL LICEAL, FORMA CU FRECVENTA SERAL, FILIERA TEORETICA, PROFILUL REAL,
SPECIALIZAREA MATEMATICA-INFORMATICA, CLASELE a IX-a - a XllI-a,
CLASE CU PREDARE N LIMBA MINORITATILOR NATIONALE

ARIA CURRICULARA/

Disciplina

LIMBA S|
COMUNICARE

TC | CS |

Clasa a IX-a

CDEOS  TC

Clasa a X-a

cs CDEOS TC

Clasa a Xl-a

cs |

CDEOS

Clasa a Xll-a

S$19-S36

TC CS CDEOS TC CS

CDEOS

Clasa a Xll-a

Limba si literatura
romana

0,5

Limba si literatura
materna

0,5

Limba moderna 1

0,5

Limba moderna 2

0,5

0,5

MATEMATICA SI
STIINTE ALE NATURII

Matematica

Fizica

Chimie

0,5

Biologie

0,5

N N TN

N N TN

0,5

OM SI SOCIETATE

Istorie

=R Af_| =[N

0,5

Istoria comunismului
din Romania

Istoria evreilor.

Holocaustul

Geografie

0,5

Disciplina socio-

umana

0,5

Religie

0,5

ARTE

Discipline din
domeniul arte




EDUCATIE  FIZICA,
SPORT SI SANATATE

Educatie fizica si
sport

TEHNOLOGII 1 2 1 2 1 3 - |2 1 1 2 0,5 2

Tehnologia
informatiei si  a] 1 - 1 - 1 - - 1 1 - 0,5
comunicatiilor

0,5

Informatica - 2 - 2 - 3 - 2 - 2 - 2

0,5

CONSILIERE SI
ORIENTARE

Dezvoltare personala
si consiliere in
cariera

Total

TC/CS/CDEOS
Total | 25 pki | 21 | 21 | 21 |

ore/saptamana 18 | 7 - 17 | 6 - 12 9 - 9 | 8 4 13 8 - 6 8

21

7**

*La nivelul unitatii de invatamant, optionalele propuse pentru CDEOS vor fi tintite pe caracteristicile clasei, precum si nevilor si intereselor de

invatare/formare ale tinerilor si adultilor ce formeaza efectivul scolar al clasei
**Optionale de aprofundare care sa acopere disciplinele alese de elevi pentru a sustine probe ale examenului national de bacalaureat
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Il. PLANURI-CADRU, FILIERA TEORETICA, PROFILUL REAL, SPECIALIZAREA STIINTE ALE NATURII

in vederea aplicérii prezentelor plaunri-cadru se va tine cont de notele specifice planului-cadru aprobat prin Anexa nr. 3 la O.M.E.C. nr.
4350/2025, precum si de Nota de fundamentare aprobata prin Anexa nr. 1 la O.M.E.C. nr. 4350/2025, cu adaptarile necesare impuse de specifcul
formei de organizare (seral).

I.1. PLAN-CADRU PENTRU INVATAMANTUL LICEAL, FORMA CU FRECVENTA SERAL, FILIERA TEORETICA, PROFILUL REAL,
SPECIALIZAREA STIINTE ALE NATURII, CLASELE a IX-a - a Xlll-a

Clasa a Xll-a Clasa a Xlll-a

$19-536
TC | CS CDEOS TC CS CDEOS TC CS CDEOS TC CS CDEOS TC CS  CDEOS

ARIA CURRICULARA/ Clasa a IX-a Clasa a X-a Clasa a Xl-a

Disciplina

LIMBA S
COMUNICARE

Limba si literatura
romana

Limba moderna 1 1 - - 2 - - 2 - - 2 2 - - 1 - 0,5
Limba moderna 2 1 - - 1 - - 1 - - 1 1 . - 0,5 . 0,5
MATEMATICA SI
STIINTE ALE NATURII

Matematica 2
Fizica 1
Chimie 1
Biologie 1
4
1

NININ|=
NININ|=
NININN
NINININ
NINININ
NINININ

OM SI SOCIETATE

Istorie

Istoria comunismului
din Romania

Istoria evreilor.
Holocaustul
Geografie 1 - 1 - 1 - - 1 - - 0,5
Disciplina socio-
umana

Religie 1 - 1 - 1 - - 1 - - 0,5
ARTE

AR (=N
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Discipline din
domeniul arte
EDUCATIE _ FIZICA,
SPORT SI SANATATE
Educatie fizica si
sport

TEHNOLOGII 1 1 1 1 1 - -] - 1 1 - 0,5 - 1

Tehnologia
informatiei si  af 1 - 1 - 1 - - 1 1 - 0,5 - 1
comunicatiilor
Informatica - 1 - 1

CONSILIERE SI
ORIENTARE

Dezvoltare personala
si consiliere in
cariera

Total
ore/saptamana 15 | 8 - 15 | 8 - 10 8 2-3 7 | 8 4-5* 1 8 0-1* 5 8 7%

TC/CS/CDEOS

*La nivelul unitatii de invatamant, optionalele propuse pentru CDEOS vor fi tintite pe caracteristicile clasei, precum si nevilor si intereselor de
invatare/formare ale tinerilor si adultilor ce formeaza efectivul scolar al clasei
**Optionale de aprofundare care sa acopere disciplinele alese de elevi pentru a sustine probe ale examenului national de bacalaureat
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I1.2. PLAN-CADRU PENTRU INVATAMANTUL LICEAL, FORMA CU FRECVENTA SERAL, FILIERA TEORETICA, PROFILUL REAL,
SPECIALIZAREA STIINTE ALE NATURII, CLASELE a IX-a - a Xlll-a,
CLASE CU PREDARE iN LIMBA MINORITATILOR NATIONALE

ARIA CURRICULARA/

Disciplina

LIMBA S|
COMUNICARE

TC | CS |

Clasa a IX-a

CDEOS  TC

Clasa a X-a

CS CDEOS TC CS |

Clasa a Xl-a

CDEOS TC CS CDEOS TC CS

Clasa a Xll-a

S$19-S36

CDEOS  TC

Clasa a Xlll-a

cs

CDEOS

Limba si literatura
romana

0,5

Limba si literatura
materna

0,5

Limba moderna 1

0,5

Limba moderna 2

0,5

0,5

MATEMATICA SI
STIINTE ALE NATURII

Matematica

Fizica

Chimie

Biologie

NININ|—-

NININ|=

NINININ

NINININ

NINININ

NINININ

OM SI SOCIETATE

Istorie

=RAf_ | N

0,5

Istoria comunismului
din Romania

Istoria evreilor.
Holocaustul

Geografie

0,5

Disciplina socio-
umana

0,5

Religie

0,5

ARTE

Discipline din
domeniul arte

13



EDUCATIE  FIZICA,
SPORT SI SANATATE
Educatie fizica si
sport

TEHNOLOGII 1 1 1 1 1 - - - 1 1 - 0,5 - 1

Tehnologia
informatiei si  a] 1 - 1 - 1 - - 1 1 - 0,5 - 1
comunicatiilor
Informatica - 1 - 1

CONSILIERE SI
ORIENTARE

Dezvoltare personala
si consiliere in
cariera

Total
ore/saptamana 18 8 - 17 | 8 - 12 8 0-1 9 | 8 2-3* 13 8 6 8 6**

TC/CS/CDEOS

*La nivelul unitatii de invatamant, optionalele propuse pentru CDEOS vor fi tintite pe caracteristicile clasei, precum si nevilor si intereselor de
invatare/formare ale tinerilor si adultilor ce formeaza efectivul scolar al clasei
**Optionale de aprofundare care sa acopere disciplinele alese de elevi pentru a sustine probe ale examenului national de bacalaureat
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l1l. PLANURI-CADRU, FILIERA TEORETICA, PROFILUL UMANIST, SPECIALIZAREA STIINTE SOCIALE

in vederea aplicérii prezentelor plaunri-cadru se va tine cont de notele specifice planului-cadru aprobat prin Anexa nr. 4 la 0.M.E.C. nr.
4350/2025, precum si de Nota de fundamentare aprobata prin Anexa nr. 1 la O.M.E.C. nr. 4350/2025, cu adaptarile necesare impuse de specifcul
formei de organizare (seral).

l11.1. PLAN-CADRU PENTRU INVATAMANTUL LICEAL, FORMA CU FRECVENTA SERAL, FILIERA TEORETICA, PROFILUL UMANIST,
SPECIALIZAREA STIINTE SOCIALE, CLASELE a IX-a - a Xlll-a

Clasa a Xll-a Clasa a Xlll-a

$19-536
TC | CS CDEOS TC CS CDEOS TC CS CDEOS TC CS CDEOS TC CS  CDEOS

ARIA CURRICULARA/ Clasa a IX-a Clasa a X-a Clasa a Xl-a

Disciplina

LIMBA SI
COMUNICARE

Limba si literatura
romana

Limba moderna 1 1 1 - 2 1 - 2 0,5 - 2 1 1 1 - 0,5 | 0,5 0,5
Limba moderna 2 1 1 - 1 1 - 1 0,5 - . 1 - 1 1 - 0,5 | 0,5 0,5
Limba latina - - - - 1 - : 1 . R - - - -
MATEMATICA SI
STIINTE ALE NATURII

Matematica

Fizica

Chimie

Biologie

Matematicd aplicatd
in stiintele sociale
STIAM - - - - - - - - - - | - - - 2 - - 1

OM SI SOCIETATE 4 3 - 4 4 - 4 5 3 | 4 5 4 - 2 2 3

Istorie 1 1 1 2 1 1,5 - 1 1 2 - 0,5 1
Istoria comunismului
din Romania
Istoria evreilor.
Holocaustul
Geografie 1 1 1 1 1 0,5 - 1 1 1 - 0,5 | 0,5

alalalN
alalalN
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Disciplina socio-
umana

0,5

0,5

Religie

0,5

ARTE

Discipline din
domeniul arte

EDUCATIE _ FIZICA,
SPORT S| SANATATE

Educatie fizica si
sport

TEHNOLOGII

0,5

Tehnologia
informatiei si a
comunicatiilor

0,5

CONSILIERE SI
ORIENTARE

Dezvoltare personala
si consiliere in
cariera

Total
ore/saptamana
TC/CS/CDEOS

15

1-2*

15

10

2-3*

invatare/formare ale tinerilor si adultilor ce formeaza efectivul scolar al clasei
**Optionale de aprofundare care sa acopere disciplinele alese de elevi pentru a sustine probe ale examenului national de bacalaureat

4-5*

11

12

7_9**

*La nivelul unitatii de invatamant, optionalele propuse pentru CDEOS vor fi tintite pe caracteristicile clasei, precum si nevilor si intereselor de

16



I11.2. PLAN-CADRU PENTRU INVATAMANTUL LICEAL, FORMA CU FRECVENTA SERAL, FILIERA TEORETICA, PROFILUL UMANIST,
SPECIALIZAREA STIINTE SOCIALE, CLASELE a IX-a - a Xlll-a,
CLASE CU PREDARE N LIMBA MINORITATILOR NATIONALE

Clasa a Xll-a Clasa a Xlll-a

$19-536
TC CS CDEOS TC CS CDEOS TC CS CDEOS TC CS CDEOS TC CS  CDEOS cs

ARIA CURRICULARA/ Clasa a IX-a Clasa a X-a

Disciplina

LIMBA Sl
g 8 4 7 5 5 4 6 | 6 6 6 3 3 2
COMUNICARE
Limba si literatura) 5 | : 2 | 1 : 2 | 1 : 2 | 2 2 | 2 : 1] 1 0,5
romana
Limba §i literatura 3 1 2 1 7 1 5 5 5 5 . . 0.5
materna
Limba moderna 1 1 1 - 2 1 - 2 0,5 - 2 1 1 1 - 0,5 | 0,5 0,5
Limba moderna 2 1 1 - 1 1 - 1 0,5 - - 1 - 1 1 - 0,5 | 0,5 0,5
Limba latina - - - - 1 - . 1 - - - - - -
MATEMATICA SI 5 5 A -
STIINTE ALE NATURII
Matematica 2 2
Fizica 1 1
Chimie 1 1
Biologie 1 1
Matematica aplicatd 5 ;
in stiintele sociale
STIAM - - - - - - - - - - - - - 2 - - 1
OM SI SOCIETATE 4 3 - 4 4 - 4 5 3 | 4 5 4 - 2 2 3
Istorie 1 1 1 2 1 1,5 . 1 1 2 - 0,5 1
Istoria comunismului ;
din Romania
Istoria evreilor. ]
Holocaustul
Geografie 1 1 1 1 1 0,5 - 1 1 1 - 0,5 | 0,5
Disciplina socio- 4 1 1 1 1 3 2 | 2 1 1 0,5 | 0,5
umana
Religie 1 - 1 - 1 - - 1 - - 0,5

17



ARTE

Discipline din
domeniul arte

EDUCATIE _ FIZICA,
SPORT S| SANATATE

Educatie fizica si
sport

TEHNOLOGII

0,5

Tehnologia
informatiei si a
comunicatiilor

0,5

CONSILIERE SI
ORIENTARE

Dezvoltare personala
si consiliere in
cariera

Total
ore/saptamana
TC/CS/CDEOS

18

17

12

10

13

14

6-7*

*Optionale de aprofundare care sa acopere disciplinele alese de elevi pentru a sustine probe ale examenului national de bacalaureat

18



IV. PLANURI-CADRU, FILIERA TEORETICA, PROFILUL UMANIST, SPECIALIZAREA FILOLOGIE

in vederea aplicérii prezentelor plaunri-cadru se va tine cont de notele specifice planului-cadru aprobat prin Anexa nr. 5 la 0.M.E.C. nr.
4350/2025, precum si de Nota de fundamentare aprobata prin Anexa nr. 1 la O.M.E.C. nr. 4350/2025, cu adaptarile necesare impuse de specifcul
formei de organizare (seral).

Iv.1. PLAN-CADRU PENTRU INVATAMANTUL LICEAL, FORMA CU FRECVENTA SERAL, FILIERA TEORETICA, PROFILUL UMANIST,
SPECIALIZAREA FILOLOGIE, CLASELE a IX-a - a Xlll-a

Clasa a Xll-a Clasa a Xlll-a

$19-536
TC | CS CDEOS TC CS CDEOS TC CS CDEOS TC CS CDEOS TC CS  CDEOS

ARIA CURRICULARA/ Clasa a IX-a Clasa a X-a Clasa a Xl-a

Disciplina

LIMBA S|
COMUNICARE

Limba si literatura
romana

Limba moderna 1 1 1 - 2 1 - 2
Limba moderna 2 1 1 - 1 1
Limba latind - 1 - - 1
Literaturd universald - -
MATEMATICA SI
STIINTE ALE NATURII

Matematica
Fizica
Chimie
Biologie - - : - - - ; ; ; ; ) ; ;
STIAM - - - - - - - - - - - - - 2 - ; 1
OM SI SOCIETATE 4 3 - 4 4 - 4 1 3 |2 5 2 - 2 1 3
Istorie 1 1 1 2 1 0,5 - 1 1 1 - 0,5 | 0,5
Istoria comunismului
din Romania

Istoria evreilor.
Holocaustul
Geografie 1 1 1 1 1 - - - 1 . . 0,5

N
NININIDN
—

alalalN
alalalN
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Disciplina socio-
umana

0,5

0,5

0,5

Religie

0,5

ARTE

Discipline din
domeniul arte

EDUCATIE _ FIZICA,
SPORT S| SANATATE

Educatie fizica si
sport

TEHNOLOGII

0,5

Tehnologia
informatiei si a
comunicatiilor

0,5

CONSILIERE SI
ORIENTARE

Dezvoltare personala
si consiliere in
cariera

Total
ore/saptamana
TC/CS/CDEOS

15

15

10

3-4*

invatare/formare ale tinerilor si adultilor ce formeaza efectivul scolar al clasei
**Optionale de aprofundare care sa acopere disciplinele alese de elevi pentru a sustine probe ale examenului national de bacalaureat

10

2-3*

11

14

8-10**

*La nivelul unitatii de invatamant, optionalele propuse pentru CDEOS vor fi tintite pe caracteristicile clasei, precum si nevilor si intereselor de
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Iv.2. PLAN-CADRU PENTRU INVATAMANTUL LICEAL, FORMA CU FRECVENTA SERAL, FILIERA TEORETICA, PROFILUL UMANIST,

ARIA CURRICULARA/

Disciplina

LIMBA S|
COMUNICARE

TC | CS |

SPECIALIZAREA FILOLOGIE, CLASELE a IX-a - a Xlll-a,

CLASE CU PREDARE N LIMBA MINORITATILOR NATIONALE

Clasa a IX-a

CDEOS  TC

Clasa a X-a

cs CDEOS TC

Clasa a Xl-a

cs |

CDEOS TC

Clasa a Xll-a

S$19-S36

CS CDEOS TC CS

10

CDEOS

Clasa a Xlll-a

2,5

Limba si literatura
romana

1,5

Limba si literatura
materna

—_

1,5

0,5

Limba moderna 1

0,5

0,5

Limba moderna 2

Limba latina

0,5

0,5

Literaturd universala

EEN [V IS G N

NINININ

MATEMATICA SI
STIINTE ALE NATURII

Matematica

Fizica

Chimie

Biologie

alalalN

EEN EN QU N N

STIAM

OM SI SOCIETATE

Istorie

0,5

0,5

Istoria comunismului
din Romania

Istoria evreilor.

Holocaustul

Geografie

0,5

Disciplina socio-

umana

0,5

0,5

Religie

0,5

21



ARTE

Discipline din
domeniul arte

EDUCATIE _ FIZICA,
SPORT S| SANATATE

Educatie fizica si
sport

TEHNOLOGII

0,5

Tehnologia
informatiei si a
comunicatiilor

0,5

CONSILIERE SI
ORIENTARE

Dezvoltare personala
si consiliere in
cariera

Total
ore/saptamana
TC/CS/CDEOS

Total

18

10

28

17

11

28

12

YAEYY)

2-3*

12

22

12

14

26

18-20

**Optionale de aprofundare care sa acopere disciplinele alese de elevi pentru a sustine probe ale examenului national de bacalaureat

6_8**
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PLAN-CADRU PENTRU INVATAMANTUL LICEAL CU FRECVENTA SERAL, FILIERA TEHNOLOGICA,
PROFILUL TEHNIC, TOATE CALIFICARILE PROFESIONALE, CLASELE a IX-a - a Xlll-a

in vederea aplicarii prezentelor plaunri-cadru se va tine cont de notele specifice planului-cadru aprobat prin Anexa nr. 6 la O.M.E.C. nr.
4350/2025, precum si de Nota de fundamentare aprobata prin Anexa nr. 1 la O.M.E.C. nr. 4350/2025, cu adaptarile necesare impuse de specifcul
formei de organizare (seral).

Clasa a X-a Clasa a Xl-a Clasa a Xll-a Clasa a Xll-a Clasa a Xlll-a
S1-18 S 19-36
TC \ CS CDEOS TC CS \ CDEOS TC CS CDEOS TC \ CS CDEOS TC \ CS \ CDEOS \ CS CDEOS

ARIA CURRICULARA/ Clasa a IX-a

Disciplina

LIMBA S| COMUNICARE 5 5 5 4 5 2,5
Limba si literatura romana | 3 2 2 2 2 1
Limba moderna 1 1 2 2 2 2 1
Limba moderna 2 1 1 1 - 1 0,5
MATEMATICA SI STIINTE

ALE NATURII 2 |- o - 2 i -] ! e
Matematica 2 2 1 2 1 2
Fizica 1 1 0.5 1 - 1
Chimie 1 1 0.5 1 - 1
Biologie 1 1 - -

OM SI SOCIETATE 4 - 4 - 4 - 3 - 5 - 2 -
Istorie 1 1 1 1 0,5
Istoria comunismului din 1 -
Romania S| \ ) ) ) ) )

Istoria evreilor. ) ) ) ) ) ) 1

Holocaustul

Geografie 1 - 1 - 1 - - - 1 - 0,5
Disciplina socio-umana 1 - 1 - 1 - 2 - 1 - 0,5
Religie 1 - 1 - 1 - - - 1 - 0,5
ARTE - - - - - - - - - - - -
Discipline din domeniul

arte

23



EDUCATIE FIZICA, SPORT
SI SANATATE

Sport

TEHNOLOGII

0,5

Tehnologia informatiei si a
comunicatiilor

0,5

Pregdtire teoreticd de
specialitate

Pregatire practicad de
specialitate saptamanald
(Laborator + Instruire
practica)

Stagii de pregdtire
practica (SPP),

din care se pot aloca ore
pentru:

- acomodare, invadtare
remediald

150 de
ore
din
care

0-60
de ore

210 de
ore
din
care

0-60
de ore

210 de
ore
din
care

0-30
de ore

120 de
ore
din
care

0-30
de ore

90 de
ore
din
care

0-30
de ore

60 de
ore
din
care

0-30
de ore

Curriculum pentru
aprofundare si insertie
profesionald

30

30

30

30

30

30

CONSILIERE SI ORIENTARE

Dezvoltare personala si
consiliere in cariera

Numar de saptamani
(pentru calculul numarului
total de ore din
TC/CS/CDEQS)

30

28

28

13

14

31

Total ore/saptamana
TC/CS

15

15

10

11

14

11

10

13

Total ore
TC/CS/CDEQS/an de
studiu

450

180

420

252

240

280

308

240

91

182

150

140

120

155

403

90

24




Total ore /an de studiu
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PLAN-CADRU PENTRU INVATAMANTUL LICEAL CU FRECVENTA SERAL, FILIERA TEHNOLOGICA,
PROFILUL RESURSE NATURALE S| PROTECTIA MEDIULUI, TOATE CALIFICARILE PROFESIONALE, CLASELE a IX-a - a Xlll-a

in vederea aplicérii prezentelor plaunri-cadru se va tine cont de notele specifice planului-cadru aprobat prin Anexa nr. 7 la 0.M.E.C. nr.
4350/2025, precum si de Nota de fundamentare aprobata prin Anexa nr. 1 la O.M.E.C. nr. 4350/2025, cu adaptarile necesare impuse de specifcul
formei de organizare (seral).

Clasa a X-a Clasa a Xl-a Clasa a Xll-a Clasa a Xll-a Clasa a Xlll-a
S1-18 S 19-36

TC CS CDEOS TC CS | CDEOS TC CS CDEOS TC | CS CDEOS TC @ CS | CDEOS | cs

LIMBA S| COMUNICARE 5 - 5 -

Limba si literatura romana
Limba moderna 1
Limba moderna 2

MATEMATICA SI STIINTE
ALE NATURII

Matematica
Fizica

Chimie

Biologie

OM SI SOCIETATE

Istorie
Istoria comunismului din 1
Romania ) ) ) ] ] ) ) )
Istoria evreilor. ) . ) ) _ _ 1
Holocaustul
Geografie 1 - 1 - 1 - - - 1 - 0,5
Disciplina socio-umana 1 - 1 - 1 - 2 - 1 - 0,5

Religie 1 - 1 - 1 - - - 1 - 0,5
ARTE - - - - - - - - - - - -

Discipline din domeniul
arte

EDUCATIE FIZICA, SPORT
S| SANATATE

ARIA CURRICULARA/ Clasa a IX-a

Disciplina

alalw
= |NN
ENESIEN] 13
NN
=IN|N
N

0.5 - 1 - - - 1
0.5 - 1 - - - 1

=A== =|N (8,]
=A== =|N (8,]
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Sport

TEHNOLOGII

0,5

Tehnologia informatiei si a
comunicatiilor

0,5

Pregdtire teoreticd de
specialitate

Pregdtire practica de
specialitate saptadmanald
(Laborator + Instruire
practica)

Stagii de pregdtire
practica (SPP),

din care se pot aloca ore
pentru:

- acomodare, invatare
remediald

150 de
ore
din
care

0-60
de ore

210 de
ore
din
care

0-60
de ore

210 de
ore
din
care

0-30
de ore

120 de
ore
din
care

0-30
de ore

90 de
ore
din
care

0-30
de ore

60 de
ore
din
care

0-30
de ore

Curriculum pentru
aprofundare si insertie
profesionald

30

30

30

30

30

30

CONSILIERE SI ORIENTARE

Dezvoltare personala si
consiliere in cariera

Numar de saptamani
(pentru calculul numarului
total de ore din
TC/CS/CDEOQS)

30

28

28

13

14

31

Total ore/saptamana
TC/CS

15

15

10

11

14

10

13

Total ore
TC/CS/CDEQS/an de
studiu

Total ore /an de studiu

450

180

420

252

240

280

308

240

91

182

150

140

120

403

90
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PLAN-CADRU PENTRU INVATAMANTUL LICEAL CU FRECVENTA SERAL, FILIERA TEHNOLOGICA,
PROFILUL SERVICII, DOMENIUL DE PREGATIRE DE BAZA ECONOMIC, TOATE CALIFICARILE PROFESIONALE, CLASELE a IX-a - a Xlll-a

in vederea aplicérii prezentelor plaunri-cadru se va tine cont de notele specifice planului-cadru aprobat prin Anexa nr. 8 la 0.M.E.C. nr.
4350/2025, precum si de Nota de fundamentare aprobata prin Anexa nr. 1 la O.M.E.C. nr. 4350/2025, cu adaptarile necesare impuse de specifcul
formei de organizare (seral).

Clasa a X-a Clasa a Xl-a Clasa a Xll-a Clasa a Xll-a Clasa a Xlll-a
S1-18 S 19-36

TC CS CDEOS TC CS | CDEOS TC CS CDEOS TC | CS CDEOS TC @ CS | CDEOS | cs

LIMBA S| COMUNICARE 5 - 5 - 0.5 4 1 5 - 2,5 1

Limba si literatura romana
Limba moderna 1

Limba moderna 2
MATEMATICA SI STIINTE
ALE NATURII

Matematica

Fizica

Chimie

Biologie

OM SI SOCIETATE

Istorie
Istoria comunismului din ) ) ) ) ) / ) ) 1
Romania
Istoria evreilor. ) . ) ) _ _ 1
Holocaustul
Geografie 1 - 1 - 1 - - - 1 - 0,5
Disciplina socio-umana 1 - 1 - 1 10.5 2 1 1 - 0,5 1

Religie 1 - 1 - 1 - - - 1 - 0,5
ARTE - - - - - - - - - - - -

Discipline din domeniul
arte

EDUCATIE FIZICA, SPORT
S| SANATATE

ARIA CURRICULARA/ Clasa a IX-a

Disciplina

alalw
= |NN
ENESIEN] 13
NN
=IN|N
N

0.5 . 1

=A== =|N (8,]
=A== =|N (8,]
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Sport

TEHNOLOGII

0,5

Tehnologia informatiei si a
comunicatiilor

0,5

Pregdtire teoreticd de
specialitate

Pregdtire practica de
specialitate saptadmanald
(Laborator + Instruire
practica)

Stagii de pregdtire
practica (SPP),

din care se pot aloca ore
pentru:

- acomodare, invatare
remediald

150 de
ore
din
care

0-60
de ore

150 de
ore
din
care

0-60
de ore

150 de
ore
din
care

0-30
de ore

120 de
ore
din
care

0-30
de ore

90 de
ore
din
care

0-30
de ore

60 de
ore
din
care

0-30
de ore

Curriculum pentru
aprofundare si insertie
profesionald

30

30

30

30

30

30

CONSILIERE SI ORIENTARE

Dezvoltare personala si
consiliere in cariera

Numar de saptamani
(pentru calculul numarului
total de ore din
TC/CS/CDEOQS)

30

30

30

13

14

31

Total ore/saptamana
TC/CS

15

15

10

11

14

10

13

Total ore
TC/CS/CDEQS/an de
studiu

Total ore /an de studiu

450

180

450

270

180

300

330

180

91

182

150

140

120

403

90
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PLAN-CADRU PENTRU INVATAMANTUL LICEAL CU FRECVENTA SERAL, FILIERA TEHNOLOGICA,
PROFILUL SERVICII, DOMENIILE DE PREGATIRE DE BAZA COMERT, TURISM $I ALIMENTATIE, RESPECTIV ESTETICA $I IGIENA CORPULUI OMENESC,
TOATE CALIFICARILE PROFESIONALE, CLASELE a IX-a - a XllI-a

in vederea aplicarii prezentelor plaunri-cadru se va tine cont de notele specifice planului-cadru aprobat prin Anexa nr. 9 la O.M.E.C. nr.
4350/2025, precum si de Nota de fundamentare aprobata prin Anexa nr. 1 la O.M.E.C. nr. 4350/2025, cu adaptarile necesare impuse de specifcul
formei de organizare (seral).

o Clasa a IX-a Clasa a X-a Clasa a Xl-a Clasa a Xll-a Clasa a Xll-a Clasa a Xlll-a
ARIA CURRICULARA/ S1-18 S 19-36

Disciplina TC ¢S CDEOS TC CS CDEOS TC CS CDEOS 'C €S CDEOS cs

0.5

LIMBA SI COMUNICARE
Limba si literatura romana
Limba moderna 1

Limba moderna 2
MATEMATICA SI STIINTE
ALE NATURII

Matematica

Fizica

Chimie

Biologie

OM SI SOCIETATE

Istorie
Istoria comunismului din 1
Romania ) ) \ ) ’ ) ’ )
Istoria evreilor. ] ) ) \ ) ) 1
Holocaustul
Geografie 1 - 1 - 1 - - - 1 - 0,5
Disciplina socio-umana 1 - 1 - 1 0.5 2 1 1 - 0,5 1
Religie 1 - 1 - 1 - - - 1 - 0,5
ARTE - - - - - - - - - - - -

Discipline din domeniul
arte
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EDUCATIE FIZICA, SPORT
SI SANATATE

Sport

TEHNOLOGII

0,5

Tehnologia informatiei si a
comunicatiilor

0,5

Pregdtire teoreticd de
specialitate

Pregatire practicad de
specialitate saptamanald
(Laborator + Instruire
practica)

Stagii de pregdtire
practicd (SPP),

din care se pot aloca ore
pentru:

- acomodare, invadtare
remediald

150

de
ore
din
care
0-60

de
ore

210 de
ore
din
care

0-60
de ore

210 de
ore
din
care

0-30
de ore

120 de
ore
din
care

0-30
de ore

90 de
ore
din
care

0-30
de ore

60 de
ore
din
care

0-30
de ore

Curriculum pentru
aprofundare si insertie
profesionald
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30

30

30

30

30

CONSILIERE SI ORIENTARE

Dezvoltare personala si
consiliere in cariera

Numar de saptamani
(pentru calculul numarului
total de ore din
TC/CS/CDEOQS)

30

28

28

13

14

31

Total ore/saptamana
TC/CS

15

15

10

11

14

11

10

13

31




Total ore
TC/CS/CDEQS/an de 450 | 240 | 180 | 420 | 252 240 280 | 308 240 91 | 182 150 154 | 140 120 155 | 403 90
studiu

Total ore /an de studiu

32



