Lista nationali a temelor pentru proba practica

Calificarea profesionala: Bucatar

umplute cu pasta de brdnza si
montati-le pentru servire

(l:\lrE Tema probei practice Materiale, echipamente necesare realizirii temei propuse
Preparati 500 g sos de| 1. Vase, ustensile, utilaje: cantar, vase gradate, cutit,
maionezd. Transformati cate | storcdtor de lamaie, castroane inoxidabile, linguri de lemn,

1 100 g de sos in variantele | palete, tel, sosiere.

" | remulade, tartar si chantilly si | 2. Materii prime si auxiliare: ulei, l1améaie/suc de lamaie, oua,
montati cele 4 sosuri in obiecte | sare, castraveti murati, patrunjel verde, tarhon verde, mustar,
de inventar adecvate. otet, piper macinat, ceapa verde, ardei gras, frisca lichida.

1. Vase, ustensile, utilaje: cantar, vase gradate, blat de lemn,
Realizati 3 portii de Salata de | cutite, razatoare, castroane, linguri, palete, storcator de
2. | telina cu mere si montati-le | lamaie, salatiere/cupe, platou.
pentru servire. 2. Materii prime si auxiliare: telind, mere, lamaie, oud, ulei,
smantana, sare.
1. Vase, ustensile, utilaje: cantar, vase gradate, blat de lemn,
Realizati 3 portii de Salatd a la c?gi?, rézétpare, castroane, linguri, palete, storcitor de
3. | rousse si montati-le pentru lgmaic, Sa.l.atler.e/cup?’ platqu.' . <
servire. ’ ’ 2. Materii prime  si aux111gre: cartofi, morcovi, mazgre
conservata, lamaie, oud, ulei, mustar, sare, piper, patrunjel
verde.
1. Vase, ustensile, utilaje: cantar, vase gradate, aragaz /
masind de gdtit, cratitd, blat de lemn, cutite, razdtoare,
Realizati 3 portii de Salata | castroane, linguri, palete, storcitor de lamaie,
4. | orientala de vara si montati-le | salatiere/raviere, platou.
pentru servire. 2. Materii prime si auxiliare: cartofi, ceapa, castraveti, ardei
gras, masline, patrunjel verde, rosii proaspete, oua, ulei, otet,
piper, sare.
Realizati 3 portii de Omletdi cu 1. Yase, ustensile,‘ utilaJ;e:v cantar, vas gradat, ‘blat Fie lhem‘n,
5. | branzeturi si montati-le pentru cu‘glte,_ tel, furculite, razatoare, castroane, linguri, tigaie,
. ’ i farfurie / platou.
servire. . . ... o "o .
2. Materii prime si auxiliare: oud, branza, ulei, sare.
1. Vase, ustensile, utilaje: cantar, vas gradat, blat de lemn,
Realizati 3 portii de Cascaval | cutite, tel, furculite, razatoare, sita, castroane, linguri, tigaie,
6. | pane si  montati-le pentru | farfurii / platou.
servire. 2. Materii prime si auxiliare: cascaval, oud, faind, pesmet,
ulei, sare.
1. Vase, ustensile, utilaje: cantar, vase gradate, aragaz /
Realizati 3 portii de Legume masind de gétit, Frati;é, mixer, blat Fie lemn, cutite, sita fina,
(ardei si castraveti) si oud castroane.,.hngurl, pglete, pos cu sprit, p lat'ou. . g
7. ’ 4 2. Materii prime si auxiliare: castraveti, ardei gras, oua,

telemea de oaie, branza proaspata de vaci, masline, unt,
smantana, ceapa verde, mustar, rosii proaspete, boia de ardei
dulce, frunze de salata, sare.
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Realizati 3 portii de Chiftelute
speciale si montati-le pentru
servire.

1. Vase, ustensile, utilaje: cantar, masind de tocat / robot de
bucatarie; aragaz / masind de gatit, blat de lemn, cutite,
razatoare, sita, castroane, linguri, tigaie, platou, farfurie.

2. Materii prime si auxiliare: carne de vita, carne de porc,
ceapa, cartofi, oud, patrunjel verde, piper macinat, sare,
faina, ulei/untura.

Realizati 3 portii de Tarte cu
branza si montati-le pentru
servire.

1. Vase, ustensile, utilaje: cantar, vas gradat, robot de
bucatarie, castroane / boluri, forme de tarte, masind de gatit /
cuptor, cratita, cutite, razatoare, sitd, linguri, platou, farfurie.
2. Materii prime si auxiliare: faina, oud, unt, sare, branza,
marar, gris, lapte, cascaval.

10.

Realizati 3 portii de Clatite cu
carne de pui si montati-le
pentru servire.

1. Vase, ustensile, utilaje: cantar, vas gradat, robot de
bucatdrie, castroane / boluri, tigaie, masina de gatit / cuptor,
cratita, cutite, razatoare, sita, linguri, platou, farfurie / platou.
2. Materii prime si auxiliare: faind, oud, lapte, ulei, unt, sare,
carne de pui, patrunjel verde, piper, smantana, cascaval.

11.

Realizati 3 portii de Budinca
cu macaroane i sunca $i
montati preparatul pentru
servire.

1. Vase, ustensile, utilaje: cantar, vase gradate, masind de
gatit, cuptor, blat de lemn, cutite, castroane, razitoare,
strecuratoare / sita, tava pentru coacere, farfurii / platou.

2. Materii prime si auxiliare: macaroane, suncd, faina, oua,
lapte, sare, piper, margarina, cascaval.

12.

Realizati 3 portii de Spaghete
bologneze si montati-le pentru
servire.

1. Vase, ustensile, utilaje: cantar, vase gradate, masina de
gdtit, cuptor, blat de lemn, cutite, palete, cratitd, castroane,
razatoare, strecurdtoare / sitd, tava pentru coacere, farfurii /
platou.

2. Materii prime si auxiliare: spaghete, carne de porc / vita,
ciuperci, ceapd, faind, sos tomat, vin, supd, ulei, unt,
cascaval, sare.

13.

Realizati 3 portii de Pizza
bologneza si montati-le pentru
servire.

1. Vase, ustensile, utilaje: cantar, vase gradate, masind de
gdtit, cuptor, blat de lemn, cutite, palete, cratitd, castroane,
razatoare, sita, tava / forme pentru coacere, farfurii / platou.
2. Materii prime si auxiliare: pentru aluat: faina, drojdie, ulei,
sare; pentru sos: pastd tomate, ceapd, morcov, faina, ulei,
unt, zahar, cimbru, piper, sare; adaosuri: salam, ciuperci,
oua.

14.

Realizati 3 portii de Supa
cremd din cartofi si montati-le
pentru servire.

1. Vase, ustensile, utilaje: cantar, vase gradate, masind de
gdtit, cutite, palete, cratitd, oald, castroane, razatoare, sita,
cuptor, tavd pentru rumenire, bol / ceasca / supiera.

2. Materii prime si auxiliare: cartofi, ceapd, unt / margarina,
supa de oase, oud, faina, lapte, paine, sare.

15

Realizati 3 portii de Supa
cremad din mazare si montati-le
pentru servire.

1. Vase, ustensile, utilaje: cantar, vase gradate, masind de
gdtit, cutite, palete, cratitd, oald, castroane, razatoare, sita,
cuptor, tavd pentru rumenire, bol / ceasca / supiera.

2. Materii prime si auxiliare: mazare, ceapa, unt / margarina,
supd de oase, oua, faind, lapte, paine, sare.

16

Realizati 3 portii de Ciorba de
perisoare $i montati-le pentru
servire.

1. Vase, ustensile, utilaje: cantar, vase gradate, masind de
gdtit, cutite, palete, cratitd, oald, castroane, razatoare, sita,
cuptor, storcdtor de lamaie, bol / ceasca / supiera.
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2. Materii prime si auxiliare: rddacinoase, ceapd, carne
tocata, orez, oud, fiind, smantana, ladmaie, patrunjel verde,
marar, sare.

17

Realizati 3 portii de Mamaliga
cu brdnza si oud si montati-le
pentru servire.

1. Vase, ustensile, utilaje: cantar, vase gradate, masind de
gdtit, linguri, cutite, palete, cratitd, tava, castroane, razatoare,
sitd, cuptor, farfurii.

2. Materii prime si auxiliare: malai, oud, cascaval, branza,
margarind, sare.

18

Realizati 3 portii de Crap
(stavrid) prajit si montati-le
pentru servire.

1. Vase, ustensile, utilaje: cantar, vase gradate, masind de
gatit, linguri, cutite, palete, tigaie, castroane, sitd, platou /
farfurii.

2. Materii prime si auxiliare: crap (stavrid), faina, boia, ulei,
lapte, lamaie, sare.

19

Realizati 3 portii de Ciuperci
cu sos de smantana $i montati-
le pentru servire.

1. Vase, ustensile, utilaje: cantar, vase gradate, masina de
gitit, blat de lemn, cutite, castroane, cratite, linguri, palete,
sitd, legumiere, farfurii.

2. Materii prime si auxiliare: ciuperci, margarina, faina,
lapte, smantana, sare.

20

Realizati 3 portii de Conopida
cu sos de smdntdna si montati-
le pentru servire.

1. Vase, ustensile, utilaje: cantar, vase gradate, masina de
gatit, blat de lemn, cutite, castroane, cratite, linguri, palete,
sitd, legumiere, farfurii.

2. Materii prime si auxiliare: conopidd, margarind, faina,
lapte, smantana, sare.

21

Realizati 3 portii de lahnie de
cartofi si montati-le pentru
servire.

1. Vase, ustensile, utilaje: cantar, vase gradate, masind de
gatit, blat de lemn, cutite, castroane, cratitd, linguri,
legumiere, farfurii.

2. Materii prime si auxiliare: cartofi, ceapa, patrunjel verde,
ulei, boia de ardei dulce, pasta de tomate, sare.

22

Realizati 3 portii de Ghiveci de
legume si montati-le pentru
servire.

1. Vase, ustensile, utilaje: cantar, vase gradate, masind de
gdtit, cuptor, blat de lemn, cutite, razatoare, castroane,
cratitd, vas pentru coacere, linguri, deschizdtor conserve,
legumiere / farfurii / platou.

2. Materii prime si auxiliare: cartofi, ceapa, morcovi, telind
radacind, patrunjel radacina, ardei gras, varza alba, mazare
conserva, fasole verde conserva, ulei, boia de ardei dulce,
pasta de tomate, rosii in bulion, piper, vin alb, sare

23

Realizati 3 portii de Ardei
umpluti cu orez i montati-le
pentru servire.

1. Vase, ustensile, utilaje: cantar, vase gradate, masind de
gatit, cuptor, blat de lemn, cutite, razatoare, castroane,
cratitd, vas pentru coacere, linguri, deschizdtor conserve,
farfurii / platou.

2. Materii prime si auxiliare: ardei gras, ceapa, pastirnac si
patrunjel radacind, orez, ulei, boia de ardei dulce, pastd de
tomate, rosii in bulion, piper boabe, piper macinat, zahar,
patrunjel si marar verde, sare.

24

Realizati 3 portii de Fasole
verde cu carne de vita si
montati-le pentru servire.

1. Vase, ustensile, utilaje: cantar, vase gradate, masind de
gatit, blat de lemn, cutite, rdzatoare, castroane, cratita,
linguri, deschizator conserve, farfurii / platou.
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2. Materii prime si auxiliare: carne de vitd, fasole verde
proaspata sau conservatd, ceapd, faina, ulei, boia de ardei
dulce, pastd de tomate, rosii proaspete sau in bulion,
patrunjel si marar verde, usturoi, sare.

25

Realizati 3 portii de Mazare cu
carne de porc si montati-le
pentru servire.

1. Vase, ustensile, utilaje: cantar, vase gradate, masind de
gatit, blat de lemn, cutite, rdzatoare, castroane, cratita,
linguri, deschizator conserve, farfurii / platou.

2. Materii prime si auxiliare: carne de porc, mazare proaspata
sau conservata, ceapa, faina, ulei, piper, pastd de tomate,
rosii proaspete sau in bulion, marar verde, zahdr, sare.

26

Realizati 3 portii de Escalop
din carne de porc cu sos de vin
si piure de cartofi si montati-le
pentru servire.

1. Vase, ustensile, utilaje: cantar, vase gradate, masind de
gatit, cutite, linguri, palete, planseta de lemn, ciocan de batut,
sita, tigaie, cratita, castroane, farfurie / platou.

2. Materii prime si auxiliare: carne de porc (pulpa / spatd),
faina, ulei, cartofi, lapte, unt, sos brun, vin rosu, sare.

27

Realizati 3 portii de Chiftelute
marinate si montati-le pentru
servire.

1. Vase, ustensile, utilaje: cantar, masina de tocat / robot de
bucatarie; aragaz / masind de gatit, blat de lemn, cutite,
razatoare, sitd, castroane, linguri, tigaie, platou, farfurie.

2. Materii prime si auxiliare: carne de vitd, carne de porc,
ceapa, cartofi, oud, patrunjel verde, morcovi, telind, pasta de
tomate, foi de dafin, otet, piper macinat, sare, faina,
ulei/untura.

28

Realizati 3 portii de Musaca de
cartofi si montati-le pentru
servire.

1. Vase, ustensile, utilaje: cantar, vase gradate, masind de
tocat, masind de gatit, cuptor, cutite, linguri, sitd, razatoare,
cratitd, castroane, tavd pentru gratinare, farfurii / platou.

2. Materii prime si auxiliare: carne de vita, ceapa, untura /
ulei, oud, cartofi, faina, lapte, piper, patrunjel verde,
cascaval, sare.

29

Realizati 3 portii de Ostropel
din carne de pui si montati-le
pentru servire.

1. Vase, ustensile, utilaje: cantar, vase gradate, masind de
gdtit, cutite, linguri, palete, cratitd, oald, castroane, farfurii.

2. Materii prime si auxiliare: carne de pui, ceapd, morcovi,
cartofi, usturoi, ulei, supa de pasare, pasta de tomate, vin,
patrunjel verde, sare.

30

Realizati 3 portii de Ciulama
de pui cu mamaliguta si
montati-le pentru servire.

1. Vase, ustensile, utilaje: cantar, vase gradate, masina de
gdtit, cutite, linguri, palete, cratitd, oald, castroane, farfurii.

2. Materii prime si auxiliare: carne de pui, ceapd, morcovi,
telina, faind, ulei, malai, sare.

31

Realizati 3 portii de Rizoto cu
ficatei de pasdre si montati-le
pentru servire.

1. Vase, ustensile, utilaje: cantar, vase gradate, masina de
gdtit, cutite, linguri, razatoare, cratita, castroane, farfurii /
platou.

2. Materii prime si auxiliare: ficatei de pasdre, ceapa,
morcovi, telind radacina, ulei, orez, faind, pastd de tomate,
vin alb, supa de pasare, piper, cascaval, sare.

32

Realizati 3 portii de Ficat de
porc cu ceapa si cartofi natur
si montati-le pentru servire.

1. Vase, ustensile, utilaje: cantar, vase gradate, masind de
gdtit, cutite, linguri, razatoare, cratita, castroane, farfurii /
platou.

2. Materii prime si auxiliare: ficat de porc, ceapd, cartofi,
ulei, faina, piper, patrunjel verde, sare.
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33

Realizati 3 portii de Peste
prajit cu sos meuniere Si
cartofi natur si montati-le
pentru servire.

1. Vase, ustensile, utilaje: cantar, vase gradate, masind de
gatit, cutite, linguri, palete, tigaie, cratita, castroane, farfurie.
2. Materii prime si auxiliare: crap / caras / pastrdv, lapte,
faina, ulei, cartofi, unt, capere, piper, patrunjel verde, lamaie,
sare.

34

Realizati 3 portii de Tochitura
cu mamaliguta si montati-le
pentru servire.

1. Vase, ustensile, utilaje: cantar, vase gradate, masind de
gdtit, cutite, linguri, palete, piulita, plansetd de lemn, tigaie,
cratitd, castroane, farfurie / platou.
2. Materii prime si auxiliare: carne de porc (pulpd / spatd),
ulei, usturoi, vin rosu, malai, sare.

35

Realizati 3 portii de Snitel
parizian cu cartofi duchesse si
montati-le pentru servire.

1. Vase, ustensile, utilaje: cantar, vase gradate, masind de
gatit, cuptor, cutite, furculite, tel, linguri, batsnitel, palete,
planseta de lemn, tigaie, tava pentru cuptor, cratitd,
castroane, pos cu sprit, farfurie / platou.

2. Materii prime si auxiliare: carne de porc, fdina, oua, ulei,
cartofi, nucsoara, piper, sare.

36

Realizati 3 portii de Snitel pane
cu pilaf de orez si montati-le
pentru servire.

1. Vase, ustensile, utilaje: cantar, vase gradate, masind de
gatit, cuptor, cutite, furculite, tel, linguri, batsnitel, palete,
planseta de lemn, tigaie, tava pentru cuptor, cratita,
castroane, pos cu sprit, farfurie / platou.

2. Materii prime si auxiliare: carne de porc, faind, pesmet,
oud, ulei, orez, ceapa, piper, patrunjel verde, sare.

37

Realizati 3 portii de Budinca
de orez cu mere si montati-le
pentru servire.

1. Vase, ustensile, utilaje: cantar, vase gradate, masind de
gatit, cuptor, cutite, linguri, rdzatoare, cratita, castroane, tel,
tavad pentru copt, farfurii.

2. Materii prime si auxiliare: orez, lapte, mere, zahdr,
scortisoara, oud, vanilie, zahar vanilat, margarina, pesmet,
sare.

38

Realizati 3 portii de Papanasi
cu gem si montati-le pentru
servire

1. Vase, ustensile, utilaje: cantar, vase gradate, masind de
gatit, linguri, tigaie, castroane, tel, paleta, cleste, sita, farfurii.
2. Materii prime si auxiliare: faina, zahar, branza de vaci,
oud, gris, bicarbonat de sodiu, razaturd de lamaie, ulei, zahar
farin, gem, smantana, sare.

39

Realizati 3 portii de Crema de
zahar caramel si montati-le
pentru servire.

1. Vase, ustensile, utilaje: cantar, vase gradate, masind de
gatit, cuptor, linguri, forme pentru coacere, castroane, tel,
paleta, farfurioare / platou.

2. Materii prime si auxiliare: oud, zahar, lapte.

40

Realizati 3 portii de Clatite cu
dulceata si montati-le pentru
servire.

1. Vase, ustensile, utilaje: cantar, vase gradate, masina de
gatit, linguri, tigaie, castroane, tel, sitd, polonic / lus, farfurii.
2. Materii prime si auxiliare: faind, oud, zahar vanilat, ulei,
zahdr farin, dulceata, sare.
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