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NOTA DE PREZENTARE

Documentul de fata reprezinta programa scolara pentru disciplina Desen de forme
pentru clasele pregéatitoare, | si a ll-a.

Planul-cadru de invatamant pentru clasele pregatitoare, | si a ll-a, alternativa
educationala Waldorf, prevede o ora de desen de forme, ora care apartine trunchiului
comun.

Invatamantul alternativ Waldorf isi propune sd asigure dezvoltarea completd si
nerestrictiva a personalitatii copilului, in concordanta cu aptitudinile sale native.

Programa pentru disciplina Desen de forme continua in mod firesc demersul propus
pentru Thvatamantul artistic, asigurand unitatea conceptuala a studiului artelor plastice si a
geometriei in invatamantul alternativ Waldorf.

Desenul de forme isi propune sa realizeze o incursiune in desenarea nonfigurativa.
Copiii vor trai prin formele desenate calitatile miscarii, care devine contrariul ei prin
asternerea pe hartie. Miscarea oprita Tn semn este cea care trece prin transfigurari si
transformari succesive si din ce in ce mai complexe pe parcursul anilor.

Aceasta activitate i ajutd pe copii sa inteleaga gesturile concretizate in formele
exterioare, atat in lucrurile si fiintele naturale, cat si in obiectele create. Privirea este astfel
completata de forta de creatie si de descoperire a procesului de devenire a formei. Aceasta
capacitate conduce fiinfa umana dincolo de suprafata celor vizibile si o poarta spre
profunzimile fiecarei fiinte sau lucru.

Desenul de forme are, astfel, ca obiective:

- explorarea domeniului sensibil al formelor,

- pregatirea pentru scriere (litere si cifre) si

- initierea in geometrie.

Copilul este indrumat sa sesizeze, pe langa legitatile ce actioneaza in forma si
frumusetea ei, jocul strict si ordonat al raporturilor. Cunoasterea spatiului fizic este activata
prin configuratii geometrico-plastice in care intervin ritmul, simetria, analogia, similitudinea,
gradatia, radiatia, migcarea si contra-miscarea, repetitia si amplificarea.

Referitor la ciclul achizitiilor fundamentale, disciplina Desen de forme proiecteaza o
prima etapa n cunoasterea spatiului fizic, asa-numita geometrie activa, prin care elevii
deseneaza forme si figuri geometrice, fara a denumi partile componente si relatiile existente
intre ele. Desenul este realizat exclusiv cu mana libera, cu accent pe motricitatea fina si
activarea muschilor mici ai mainii.

Este recomandabil ca orele de desen de forme sa se desfasoare in clasele ciclului
primar sub forma de epoci. Referitor la modul de organizare a epocilor, la structura orei de
epoca si a materialului de recitat si de povestit, a se vedea programa de limba si literatura
romana de la respectiva clasa precum si Precizarile privind elaborarea si aplicarea planurilor-
cadru de invatamant ale alternativei educationale Waldorf pentru invatamantul primar.

Structura programei scolare include urmatoarele elemente:

- Nota de prezentare

- Competente generale

- Competente specifice si exemple de activitati de invatare

- Continuturi

- Sugestii metodologice

- Bibliografie

Competentele sunt ansambluri structurate de cunostinte, abilitati si atitudini dezvoltate
prin Tnvatare, care permit rezolvarea unor probleme specifice unui domeniu sau a unor
probleme generale, in diverse contexte particulare.

Competentele generale vizate la nivelul disciplinei Desen de forme jaloneaza
achizitiile de cunoastere si de comportament ale elevului pentru intregul ciclu primar.

Competentele specifice sunt derivate din competentele generale, reprezinta etape in
dobandirea acestora si se formeaza pe durata unui an scolar. Pentru realizarea
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competentelor specifice, in programa sunt propuse exemple de activitati de invatare care
valorifica experienta concreta a elevului si care integreaza strategii didactice adecvate unor
contexte de invatare variate.

Continuturile invatarii se constituie din inventarul achizifiilor necesare elevului pentru
dobandirea competentelor de baza. Astfel, ele sunt grupate pe urmatoarele domenii:

- Linii drepte si linii curbe

- Unghiuri

- Forme poligonale

- Forme dinamice de linii continue sau ntrerupte

- Forme reflectate fata de o axa de simetrie

Sugestiile metodologice prezinta strategii didactice privind integrarea continuturilor in
proiectarea si desfasurarea activitatilor, adaptarea acestora la nivelul de varsta al elevilor si
la particularitatile claselor de elevi.

COMPETENTE GENERALE

Aplicarea formelor plastice specifice spatiului fizic
Comunicarea folosind limbajul specific desenului de forme

Manifestarea interesului pentru studiul si aplicarea desenului de forme/ geometric
in contexte variate

DESEN DE FORME - Clasa pregéititoare, clasa | si clasa a ll-a 3
ALTERNATIVA EDUCATIONALA WALDORF



COMPETENTE SPECIFICE S| EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE

1. Aplicarea formelor plastice specifice spatiului fizic

Clasa pregatitoare

Clasa |

Clasa a ll-a

1.1. Reprezentarea formelor plastice prin

migcare corporala si exercitii pregatitoare,

in diferite variante

o exercitii de exprimare corporala individuala
si de grup: mers de-a lungul unei forme,
desenarea ei in aer etc.

1.1. Reprezentarea formelor plastice prin

gesturi realizate in diferite planuri, mers,

finuta corporala

e exercitii de exprimare corporala individuala
si de grup: mers de-a lungul unei forme,
desenarea ei in aer, pe banca etc.

1.1. Reprezentarea formelor plastice

simetrice fata de o axa verticala (stanga/

dreapta) si/ sau orizontala (sus/ jos) prin

gesturi in diferite planuri, mers, {inuta

corporala

o exercitii de exprimare corporala individuala
si de grup: mers de-a lungul unei forme,
desenarea e€i in aer, pe banca etc.

1.2. Reprezentarea formelor plane simple cu

mana libera, utilizand blocurile ceracolor

o exercitii de reprezentare, dupa model dat, a
unor linii verticale, orizontale si diagonale,
cu unghiuri ascutite si obtuze;

o exercitii de reprezentare, dupa model dat, a
unor forme stelare, triunghiuri, patrate si
alte forme geometrice regulate.

1.2. Reprezentarea formelor plane simple sau
complexe cu mana libera, utilizand
creioanele ceracolor

e exercitii de reprezentare, dupa model dat, a
unor linii verticale, orizontale si diagonale, cu
unghiuri ascutite si obtuze;

e trasarea formelor plane dupa modelul oferit
de invatator la tabla si in caiete folosind
cuburi ceracolor, creioane groase ceracolor;

e exercitii de reprezentare, dupa model dat, a
unor forme stelare, triunghiuri, patrate si alte
forme geometrice regulate;

e exercitii de reprezentare a unor curbe
convexe si concave, sinusoide, cercuri,
elipse, spirale, lemniscate s.a.

1.2. Reprezentarea formelor simetrice fata de

o axa verticala (stangal/ dreapta) si/ sau

orizontala (sus/ jos), dup conceptie proprie

cu mana libera, utilizand creioane ceracolor

o exercitii de completare a formelor date prin
simetrie verticala, cu sau fard axa desenata;

e exercitii de completare a formelor date prin
simetrie orizontald, cu sau fara axa
desenata;

e exercitii de transformare a liniilor, formelor,
din linii drepte in curbe si invers;

e realizarea unei forme simetrice dupa
conceptia proprie;

e realizarea de forme dinamice de linii
continue sau intrerupte.

2. Comunicarea folosind limbajul specific desenului de forme

Clasa pregatitoare

Clasall

Clasa a ll-a

2.1. Utilizarea cuvintelor proprii pentru a

descrie formele realizate

e descrierea formelor realizate, dupa model
dat, utilizand limbajul comun.

2.1. Utilizarea termenilor adecvati (linie
dreapta, linie curba etc.) pentru a descrie
formele realizate

o descrierea formelor realizate, dupa model

2.1. Utilizarea termenilor adecvati (linie
dreapta, linie curba, pozitie verticala,
orizontald) pentru descrierea formelor si a
tipurilor de linii desenate
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dat, utilizand limbajul comun.

e descrierea formelor realizate, dupa model
dat;

e descrierea tipului de linie folosit, utilizand un
limbaj adecvat.

2.2. Identificarea asemanarilor si
deosebirilor dintre diverse forme studiate
e compararea diferitelor forme.

2.2. Identificarea posibilitatilor de

transformare a diverselor forme desenate

utilizand liniile drepte si curbe

e compararea diferitelor forme;

e identificarea de asemanari si deosebiri intre
formele realizate.

2.2. Identificarea asemanarilor si

deosebirilor dintre formele realizate in

simetrie

e compararea diferitelor forme;

e identificarea de asemanari si deosebiri intre
formele realizate.

3. Manifestarea interesului pentru studiul si aplicarea desenului de forme/ geometric in contexte variate

Clasa pregatitoare

Clasa |

Clasa a ll-a

3.1. Aplicarea formelor studiate in alte

lucrari

e aplicarea in contexte variate a elementelor
sau formelor studiate (felicitari etc.)

3.1. Aplicarea formelor, a combinatiilor de

forme si a desenelor dinamice realizate in

alte lucrari

e respectarea caracteristicilor de baza ale
formelor;

e prelucrarea artistica a formelor prin utilizarea
diferitelor culori si combinatji de culori;

e conceperea unor forme simple;

e aplicarea in caietele altor materii a
ilustratiilor sau a ornamentelor, folosind
elemente sau forme studiate.

3.1. Aplicarea formelor simetrice stanga-

dreapta/ sus-jos sau a combinatiilor de

forme realizate in alte lucrari

e prelucrarea artistica a formelor prin
utilizarea diferitelor culori si combinatii de
culori;

e conceperea unor forme simple simetrice fata
de o axa;

e aplicarea in caietele altor materii a
ilustratiilor sau a ornamentelor folosind
elemente sau forme studiate.
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CONTINUTURI

Clasa pregatitoare

Clasa |

Clasa a ll-a

= linii drepte verticale, orizontale, oblice,
unghi ascutit, unghi obtuz, triunghi,
dreptunghi si alte forme poligonale;

= |inii curbe convexe, concave, sinusoide,
cerc, elipsa, spirale, lemniscate s.a.;

= combinatii de linii drepte si curbe.

linii drepte verticale, orizontale, oblice, unghi
ascutit, unghi obtuz, triunghi, dreptunghi si
alte forme poligonale;

linii curbe convexe, concave, forme de val,
cerc, elipsa, spirale, lemniscate, s.a.;

forme dinamice de linii continue sau
intrerupte, ca o pregatire pentru scrierea de
mana.

forme reflectate fata de o axa centrala
verticala reala sau imaginara, constand din
linii drepte/ curbe frante, combinatii de linii
drepte si curbe;

forme reflectate fatd de o axa orizontala sau
doua axe perpendiculare;

forme reflectate fata de o axa diagonal3;
transformarea desenului propus prin
inversarea liniilor drepte cu linii curbe si
invers;

realizarea unei asezari in pagina potrivita cu
tema si ornamentul propus;

chenare pentru diferite texte;

ilustratii;

forme de desen dinamic continue sau
intrerupte.
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SUGESTII METODOLOGICE

Desenul formelor reprezinta cea mai importanta activitate de exersare anterioara
scrierii literelor de tipar si a cifrelor la clasa pregatitoare. Continuturile specifice disciplinei
sunt structurate pentru parcurgerea sub forma de epoci (module).

Liniile drepte si curbele sunt punctul de pornire pentru desenul de forme. Lucrul la
aceste forme incepe cu descoperirea lor prin activitate: mersul de-a lungul unei linii,
desenarea ei in aer, pe diferite suporturi, la tabla etc. Observarea diferentelor caracteristice
dintre liniile drepte si cele curbe va fi realizata cu intreg trupul mai intai, apoi prin desen.

Pentru clasa pregatitoare se recomanda realizarea celor mai simple forme de linii
drepte si curbe, exersarea indelungata si temeinica, observarea modului ih care copiii
traseaza liniile, a directiei de la stdnga la dreapta, a grosimii liniilor precum si a pozitiei
corpului in timpul desenului. Accentul cade acum pe exersarea concentrarii si a temeiniciei
lucrului facut, pe calitatea desenului si nu pe cantitate. De asemenea, activitatile specifice
desenului de forme reprezinta un bun prilej pentru invatatorul clasei de a-si cunoaste elevii,
de a le observa temperamentul dominant si de a aplica diferentiat metodele de invatare.

Desenele vor fi realizate anterior de catre invatator, care prezinta tehnica de lucru, o
demonstreaza in fata elevilor, apoi urmareste executiile copiilor, corectand pozitia corporala,
directia desenului, modul in care este utilizat instrumentul pentru desen. Pentru clasa
pregatitoare se recomanda folosirea blocurilor de culori cerate, de forma paralelipipedica.

In clasa |, linia dreapta va fi realizatd cu mai mare usurinta, dand loc variatiunilor
multiple ale liniei curbe, care este bine sa fie experimentate. Variante ale acestora,
combinatii realizate cat mai atent si evidentiate prin intermediul culorilor vor urma in crestere
progresiva a complexitatii. Realizarea de forme simple, alternante, apoi de forme inchise:
patrat, dreptunghi, spirala, lemniscata, cerc, fara denumirea si cerinta reproducerii
terminologiei de specialitate, vor insemna parcursul de studiu in clasa |.

Pentru pregatirea scrierii literelor de mana vor putea fi realizate forme de desen
dinamic.

Desenul de forme realizat in clasa a ll-a va diversifica temele, prin apelarea la
elementul plan. Forme care se completeaza in alternanta stinga-dreapta, sus-jos sau
diagonal, apoi in patru secvente dintre spatiile create de doua perpendiculare, vor ilustra
mobil cultivarea simfului echilibrului si al realitatii. Completarea identica a formei lipsa va
aduce nevoia exactitatii in prim plan.

Exercifile de simetrie, reflectare, combinare de linii curbe cu linii drepte si
transformarea lor vor crea mobilitate si vor cultiva interesul si initiativa pentru descoperirea
de modele proprii.

Formele de desen dinamic vor constitui punctul de plecare pentru predarea/
exersarea scrierii cu litere de mana.

Intotdeauna se va avea in vedere elementul de culoare, care subliniaza caracteristica
modelului ales, dar va fi in acelasi timp un mijloc de lucru al invatatorului cu personalitatea
copilului. Culoarea si forma se vor putea astfel completa reciproc, acordandu-se in acelasi
timp cu stradania de armonizare interioara.
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