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NOTA DE PREZENTARE

Invatamantul alternativ Waldorf isi propune sa asigure dezvoltarea completd si
nerestrictiva a personalitatii copilului, in concordanta cu aptitudinile sale native. Studiul
matematicii contribuie la perfectionarea perceptiei senzoriale, la dobandirea unor
reprezentari corecte asupra realitatii fizice si la formarea competentelor de baza privind
calculul aritmetic, notiunile intuitive de geometrie, masurarea si masurile.

Modificarea structurii sistemului de invatamant preuniversitar genereaza necesitatea
conturarii confinuturilor si obiectivelor pentru copiii de la clasa pregatitoare, conform
caracteristicilor lor fundamentale de dezvoltare din aceasta etapa de varsta. Clasa | largeste
spatiul numeric de desfasurare al observarii operatiilor si socotitului intuitiv. La clasa a Il-a
spatiul numeric de desfasurare al observarii operatiilor si socotitului intuitiv devine si mai
amplu (0-1000).

Ca urmare, e necesara si o reesalonare a continuturilor etapelor urmatoare (care se
regasesc in clasele | si a ll-a), astfel incat acumularile aferente ciclului primar sa fie integrate
intr-un parcurs echilibrat, sprijinind dezvoltarea copiilor. Aceasta presupune o abordare
holisticd pe nivelul de varstd 6-9 ani. In continuare, in programa se vor regasi, alituri de
continuturile pur matematice, continuturi privind explorarea mediului, dezvoltarea personala,
comunicarea, artele vizuale si miscarea, abordate in context ludic.

Astfel, matematica apare ca o disciplina dinamica, strans legata de domeniul sau
volitiv-actional, de unde este treptat extinsa si consolidata. Se acorda o deosebita importanta
modului in care se formeaza primele notiuni de matematica, urmarindu-se evolutia acestora
in ontogeneza. Initial geometria, aritmetica si practica nu sunt distincte. Treptat se
diferentiaza o notiune fundamentala: numarul pur.

Primul impas este numarul natural. Odata depasit, el devine o obisnuintd adanc
inradacinata in procesul de gandire, punct de sprijin pentru extinderi succesive ale
numerelor. Activitatea cu numerele naturale determina o structurare de un anume tip a
gandirii umane. Avand in vedere importanta notiunii, se recomanda abordarea acesteia sub
mai multe aspecte, atat calitative cat si cantitative. Numerele naturale apar intr-un proces de
Jirangere” a unitatii. Aspectul individual-calitativ este pus in evidenta prin orientarea atentiei
copilului spre insusirile obiectelor observate, care pot contribui la sesizarea caracterului
arhetipal al numerelor. Aceasta considerare ,fiintiala” (prezenta activa in realitate) a
numerelor conduce apoi, prin scrierea lor, la nofiunea de cifra - ca imagine a calitatii
numerelor; imaginea este legata asadar de esenta numarului si nu de forma exterioara a
cifrei. Aspectul ordinal-ritmic apare in cadrul procesului de numarare, accentul cazand acum
pe cantitate. Aspectul cardinal este prezentat initial prin calculul cu obiecte concrete; ulterior
apare calculul ritmic cu numere naturale. Aspectul de cifra (mod de scriere) este ultima etapa
in prezentarea numerelor naturale.

Pornind de la considerarea calitativ-concreta a numerelor si de la procesele de miscare
ce insotesc numararea si calculul, se poate dezvolta in copil o forma de inteligenta ce Ti
permite orientarea Tn spatiul numeric interior. Structurarea si educarea memoriei se
realizeaza si prin invatarea ritmica insotfita de miscare a tablei Tnmuliirii. Introducerea
aritmeticii urmeaza principiul ,de la intreg la parte”. Se urmareste astfel stabilirea unui raport
echilibrat intre gandirea analitica si cea sintetica.

In cadrul programei de matematicd, elementele de cunoastere a mediului sunt
integrate organic, regasindu-se explicit in exemplele activitatilor de invatare (ex. 1.1., 1.2,
2.4, etc.). Sfera cunoasterii mediului se extinde asupra intregii programe prin colectarea si
folosirea materialelor naturale (vezi nota de la pag. 4).

Structura programei scolare include urmatoarele elemente:

- Nota de prezentare

- Competente generale

- Competente specifice si exemple de activitati de invatare

- Continuturi

- Sugestii metodologice

- Bibliografie

MATEMATICA - Clasa pregaititoare, clasa | si clasa a ll-a 2
ALTERNATIVA EDUCATIONALA WALDORF



Competentele sunt ansambluri structurate de cunostinte, abilitati si atitudini dezvoltate
prin invatare, care permit rezolvarea unor probleme specifice unui domeniu sau a unor
probleme generale, n diverse contexte particulare.

Competentele generale vizate la nivelul disciplinei Matematica jaloneaza achizitiile de
cunoastere si de comportament ale elevului pentru intregul ciclul primar.

Competentele specifice sunt derivate din competentele generale, reprezinta etape in
dobandirea acestora si se formeaza pe durata unui an scolar. Pentru realizarea
competentelor specifice, in programa sunt propuse exemple de activitati de invatare care
valorifica experienta concreta a elevului si care integreaza strategii didactice adecvate unor
contexte de invatare variate.

Continuturile invatarii se constituie din inventarul achizifiilor necesare elevului pentru
dobandirea competentelor de baza. Astfel, ele sunt grupate pe urmatoarele domenii:

- Numere

- Notiuni intuitive de geometrie

- Masurari

- Date

- Stiintele vietii

Sugestiile metodologice prezinta strategii didactice privind integrarea continuturilor in
proiectarea si desfasurarea activitatilor, adaptarea acestora la nivelul de varsta al elevilor si
la particularitatile claselor de elevi.

COMPETENTE GENERALE

Utilizarea numerelor in calcule elementare

Evidentierea caracteristicilor geometrice ale unor obiecte localizate in spatiul
inconjurator

Manifestarea curiozitatii pentru fenomene/ relatii/ regularitati din mediul apropiat
Organizarea datelor in scopul rezolvarii de probleme

Compararea unor marimi din mediul apropiat prin intermediul unor masuri
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COMPETENTE SPECIFICE S| EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE

1. Utilizarea numerelor in calcule elementare

Clasa pregatitoare

Clasa |

Clasa a ll-a

1.1. Numararea pana la 24, crescator si

descrescator

o exercitii de numarare repetitiva (1, 2/ 1, 2, 3/
1, 2, 3, 4), jocuri ritmice, numaratori;

e recunoasterea gruparilor de panala 12
obiecte;

o exercitii de numarare inainte si ihapoi
(Insotite de versuri, ritmuri, miscare) 1-12
initial, apoi, progresiv, 1-24;

e grupare de obiecte avand un numar dat sau
.pasul” dat (ex. cu saritura din 2 1n 2, din 3 in
3);

e structurarea grupurilor de obiecte in grupe
mai mici, egale si inegale;

e numararea elementelor subsumate,
observarea naturii i a spatiului, a mediului
inconjurator (ex. numararea petalelor unor
flori, a semintelor, fructelor, picioarelor
animalelor si insectelor, rotilor, geamurilor,
colturilor camerei etc.);

e memorarea unor cantece, poezii si ghicitori
despre numere;

e jocuri de constructie;

e observarea corpului uman, cu identificarea
organelor singulare si pereche.

1.1. Numararea pana la 100, crescator si

descrescator, cu start si pas date

o exercitii de numarare repetitiva (1, 2/ 1, 2, 3/
1, 2, 3, 4), jocuri ritmice, numaratori;

e recunoasterea gruparilor de pana la 24
obiecte;

o exercitii de numarare Tnhainte si ihapoi
(Insotite de versuri, ritmuri, miscare) 12 - 24
initial, apoi, progresiv, 1-100;

e grupare de obiecte avand un numar dat sau
.pasul’ dat (ex. cu saritura din 2 in 2, din 3 in
3), (0-24-100);

e structurarea grupurilor de obiecte in grupe
mai mici, egale si inegale (12-24);

e numararea elementelor subsumate,
observarea naturii si a spatiului, a mediului
inconjurator (ex. numararea petalelor unor
flori, a semintelor, fructelor, picioarelor
animalelor si insectelor, rotilor, geamurilor,
colturilor camerei etc.);

e repetitia, memorarea unor cantece, poezii si
ghicitori despre numere;

e jocuri de constructie;

e observarea corpului uman, cu identificarea
organelor singulare si pereche.

1.1. Numararea in spatiul numeric 0-1000,

crescator si descrescator, cu start si pas

date

o exercitii de numarare — pe grupe de céate
10 (folosind si obiecte si simboluri pentru
substituirea zecii; exemplu: saculet,
legatura de nuiele, cos, simboluri grafice
etc.);

o exercitii-joc de reprezentare a numerelor
punand in evidenta sistemul pozitional de
scriere a cifrelor.

1.2. Recunoasterea si numirea cifrelor

e memorare de cantece si poezii;

e exercitii de recunoastere a cifrelor de la 0 la
9;

e parcurgerea formei cifrelor: in mers si
alergare, in planuri diferite (orizontal,

1.2. Scrierea si citirea numerelor pana la 100

¢ memorare de cantece si poezii;

o exercitii de recunoastere a cifrelor de la 10 la
100;

e parcurgerea formei cifrelor: in mers si
alergare, in planuri diferite (orizontal,

1.2. Scrierea si citirea numerelor pana la

1000

o exercitii de numarare din 11n 1, din 2'in 2,
etc. inainte si inapoi cu ajutorul sirurilor 1-
12.
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Clasa pregatitoare

Clasa |

Clasa a ll-a

vertical), pe suporturi diferite (pamant, perete,
nisip, propria palma, spatele vecinului etc.);

e audierea de povesti continand repetitiv
formule numerice sau de numarare (ex.
Manusa, Capra cu trei iezi, Punguta cu doi
bani, Alba ca zapada, Cele doudsprezece
castele, Cei trei ursuleti etc.);

e modelarea si scrierea la dimensiuni mari a
cifrelor, punerea lor in legatura cu grupe de
obiecte.

vertical), pe suporturi diferite (pamant,
perete, nisip, propria palma, spatele
vecinului etc.);

¢ audierea de povesti continand repetitiv
formule numerice sau de numarare (ex. Cele
12 printese, Lebedele etc.);

e modelarea si scrierea la dimensiuni mari a
cifrelor, punerea lor in legatura cu grupe de
obiecte.

1.3. Precizarea cardinalelor unor multimi de
obiecte rezultate prin gruparea si regruparea
elementelor

e grupari si regrupari de obiecte ih mod egal, in
cadrul aceluiasi numar (cu pas diferit, ex. 9:
3,3,3/1,1,1,1,1,1,1,1,1;8: 2,2, 2, 2/ 4,
4) cu marcarea diversa (accentuam pe al 3-
lea, sarim la al 4-lea, batem palmele din 2 n
2);

e ordonarea, subsumarea, clasificarea marimii
grupelor de obiecte care se pot forma in
cadrul multimilor de obiecte — relatjii numerice
(9=2+1+5+1 etc.);

o exemple de construire a unei mulfimi de
obiecte precizand numarul obiectelor sau
cardinalul.

1.3. Formarea numerelor naturale prin

gruparea zecilor

e grupari si regrupari de obiecte in mod egal,
in cadrul aceluiasi numar (cu pas diferit, ex.
90: 30, 30, 30/ 10, 10, 10, 10, 10, 10, 10, 10,
10; 80: 20, 20, 20, 20/ 40, 40) cu marirea
progresiva a gruparilor de referinta
(similitudine Tntre operatii cu unitati si cu
zeci);

e ordonarea, subsumarea, clasificarea marimii
grupelor de obiecte care se pot forma in
cadrul multimilor de obiecte — relatji
numerice (6=2+1+2+1; 60=20+10+20+10);

e exemple de construire a unei multimi de
obiecte precizand numarul obiectelor sau
cardinalul, spatiu numeric 0-100.

1.3. Formarea numerelor naturale prin

gruparea zecilor si a sutelor

e exercitii de adunare si scadere cu numere
naturale de la 1 la 1000 cu si fara trecere
peste ordin.

1.4. Compararea cardinalelor unor mul{imi

avand intre 0 si 24 de elemente

e oObservarea dirijata a diferentei marimii unor
grupe de obiecte, aranjarea aleatorie sau
ordonata;

e construirea de grupe de obiecte similare, mai
mari, mai mici cu o grupa data.

1.4. Compararea si ordonarea cardinalelor

unor multimi avand cel mult 100 de elemente

e oObservarea dirijata a diferentei marimii unor
grupe de obiecte, asezarea lor aleatorie sau
ordonata;

e construirea de grupe de obiecte similare,
mai mari, mai mici cu o grupa data.

1.4. Compararea si ordonarea numerelor in

spatiul numeric 0-1000

e numarare pe siruri;

e numarare Thainte si inapoi pe grupe de
obiecte (zeci, sute) folosind imagini si cifre;

e jocuri de completare a numerelor, pe
sectiuni ale sirurilor (ordonate sau
aleatorii), crescator si descrescator;

o exercitii de verificare a rezultatelor inmulfirii
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Clasa |
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prin impartire si invers.

1.5. Pozitionarea numerelor 0-12-24 pe axa

numerelor

e exersarea numararii pe sirul numerelor
naturale, crescator, in spatiul numeric 0-24,
cu ,startul” diferit si observarea ,vecinilor”;

e exersarea numararii, descrescator, similar
sirului crescator (sirul lui 1);

e exersarea numararii, crescator si
descrescator, pe sirul lui 2 (0-24);

o exercitii de identificare a vecinilor numerelor
naturale 0-12 (0-24);

¢ identificarea unor numere sau secvente din
sirul numerelor 0-24, dupa un criteriu dat (ex.
mai mic/ mici decat; mai mari/ mici cu etc.).

1.5. Pozitionarea numerelor 0-100 pe axa

numerelor

e exersarea numararii pe sirul numerelor
naturale, crescator, in spatiul numeric 0-24,
cu ,startul” diferit si observarea ,vecinilor”;

e exersarea numararii, descrescator, similar
sirului crescator (sirurile 1, 2, 3, 4, 5, 6);

e exersarea numararii, crescator si
descrescator, pe sirurile 2, 3,4, 5,6 (12
pasi);

o exercitii de identificare a vecinilor numerelor
naturale 10-100;

¢ identificarea unor numere sau secvente din
sirul numerelor 0-100, dupa un criteriu dat
(ex. mai mic/ mici decat; mai mari/ mici cu
etc.).

1.5. Pozitionarea numerelor 0-1000 pe axa

numerelor

o exercitii-joc de pozitionare a obiectelor in
spatiu (stanga, dreapta, sus - jos, peste -
sub, interior - exterior);

e scrierea si citirea numerelor formate din
unitati, zeci, sute;

e reprezentarea grafica pe orizontala a
succesiunii numerelor cu ajutorul sirurilor
numerice;

e jocuri de identificare corecta a vecinilor.

1.6. Identificarea cardinalului unei mul{imi la

care s-au efectuat modificari (1-2 elemente)

e adaugarea sau sustragerea de obiecte
(elemente) dintr-o multime data, insotita de
numararea obiectelor;

e exemple de compunere/ descompunere de
grupe de obiecte (spatiul numeric 0-10/ 0-12);

e exercitii de adaugare/ sustragere de obiecte
pentru a obtine grupe echivalente;

e reprezentarea grafica a exercitiilor i
observatiilor (desen);

e recunoasterea si verbalizarea unei situatii
problema reprezentate grafic (prin desen);

e rezolvarea unor probleme simple, cu suport
vizual/ cu folosirea obiectelor;

e jocuri de rol in care sa fie folosite operatiji cu
numere (,la cumparaturi’, ,in parc”, Jla

1.6. Efectuarea de adunari si scaderi, mental

si in scris, in spatiul numeric 0-100,

recurgand frecvent la numarare

e adaugarea sau sustragerea de obiecte
(elemente) dintr-o multime data, insotjta de
numararea obiectelor;

o exemple de compunere/ descompunere de
grupe de obiecte (spatiul numeric 0-100);

o exercitii de adaugare/ sustragere de obiecte
pentru a obtine grupe echivalente;

e reprezentarea grafica a exercitiilor gi
observatjilor (desen);

e recunoasterea si verbalizarea unei situatii
problema reprezentate grafic (prin desen);

e rezolvarea unor probleme simple, cu suport
vizual/ cu folosirea obiectelor;

e compunerea de probleme similare celor

1.6. Efectuarea de adunari si scaderi,

mental si in scris, in spatiul numeric 0-1000,

cu cel mult o trecere peste ordin

o exercitii de recunoastere si utilizare corecta
a sintagmelor care sugereaza o anumita
operatie (,au venit’, ,s-au pierdut”, ,sunt de
atatea ori mai multe”, ,sunt de atatea ori
mai putine”);

e adunari si scaderi cu sprijin obiectual si
imagistic;

e jocuri de completare a numerelor, pe
sectiuni ale sirurilor (ordonate sau
aleatorii), crescator si descrescator.
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piata”).

prezentate;

e jocuri de rol in care sa fie folosite operatii cu
numere (,la cumparaturi’, ,in parc”, ,la piata”
etc.).

1.7. Numarare prin diferentierea stimulilor si
senzatiilor (auditiv, vizual, olfactiv, gustativ,
tactil etc.)

e exercitii de recunoastere a unui numar de
degete care au fost cuprinse in méana
dascalului;

o exercitii de recunoastere/ numarare a
stimulilor tactili;

o exercitii de recunoastere/ numarare a
anumitor succesiuni de sunete;

e exercitii de recunoastere/ numararea a
degetelor aratate pentru scurt timp.

1.7. Numarare prin diferentierea stimulilor si

senzatiilor (auditiv, vizual, tactil etc.)

e exercitii de recunoagtere a unui numar de
degete care au fost cuprinse in mana
dascalului;

e recunoasterea numarului de degete ridicat
aleatoriu pe doua maini simultan;

o exercitii de recunoastere/ numarare a
stimulilor tactili;

o exercitii de recunoastere/ numarare a
anumitor succesiuni de sunete;

e socaotit in lant avand stabilit conventional un
anumit tip de sunet pentru fiecare operatie;

o exercitiu de numarare a gruparilor de 10
obiecte (saculete, cosulete etc.);

e numararea zecilor crescator si descrescator;
cantarirea comparativa;

o exercitii de recunoastere/ numarare a
degetelor aratate pentru scurt timp.

1.7. Numarare cu pas dat (pe siruri) prin
diferentierea stimulilor si senzatiilor
(auditiv, vizual, tactil etc.)

e marcarea grupelor convenite: unitati, zeci,
sute, prin stimuli diferiti (sunete, batai din
palme, tropait etc.);

e jocuri matematice folosind inlocuirea prin
stimuli diversi a operatiilor (sunete, batai
din palme, tropait etc.).

1.8. Utilizarea terminologiei (denumiri si
simboluri <, >, =, +, -, X, :) In jocuri, intuitiv
(terminologie nespecifica: mai mult, mai
putin, mai mare etc.)

e Jocuri de comparare a numerelor agezate
crescator, descrescator, aleatoriu pe sirurile
numerice cunoscute (in spatiul numeric 1-24);

e recunoasterea vecinilor, a predecesorilor si
succesorilor, avand un ,pas dat” pe sirurile
cunoscute si compararea lor.

1.8. Utilizarea terminologiei (denumiri si
simboluri <, >, =, +, -, X, :) in contexte
adecvate intuitiv (terminologie nespecifica:
mai mult, mai putin, mai mare etc.)

e compararea numerelor agezate crescator,
descrscator, aleatoriu pe sirurile numerice
cunoscute (1-100);

e recunoasterea vecinilor, a predecesorilor i
succesorilor, avand un ,pas dat” pe sirurile
cunoscute si compararea lor;

e alcatuirea de probleme simple utilizadnd

1.8. Utilizarea terminologiei specifice

(denumiri si simboluri) in contexte adecvate

(<, >, =, plus +, minus -, , suma, total,

termenii unei sume, diferenta, rest,

descazut, scazator, produs, factorii unui

produs, cat, deimpartit, impartitor)

e echivalarea terminologiei familiare cu
terminologia specifica matematicii;

e punerea in corespondenta a terminologiei
cu semnul operatiei in exercitii si probleme
Cu o operatie;
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terminologia specifica; (mai mult, mai mare,

mai putin, mai mic etc.); identificarea corecta

a semnului;
e crearea de probleme simple similare cu un
exemplu dat.

e descrierea caracteristicilor si pozitionarii
numerelor in situatii date;

e recunoasterea situatjilor concrete sau a
expresiilor care cer efectuarea unor
adunari sau scaderi (,,au fost si au mai
venit®, ,s-au pierdut” etc.);

e recunoasterea contextelor care presupun
efectuarea unor inmultiri sau impartiri
(,sunt de atatea ori mai multe”, ,sunt de
atatea ori mai putine”);

e recunoasterea situatjilor concrete sau a
expresiilor care presupun efectuarea unor
comparari corelate cu operatii de adunare,
scadere, inmultire, impartire (,cu atat mai
mult”, ,cu atat mai putin”, ,de atatea ori mai
mult’, ,de atatea ori mai putin”).

1.9. Efectuarea de adunari repetate prin

numarare si manipularea obiectelor

o efectuarea de numarari avand ca pas
numarul de la inceputul sirului (sirurile 1, 2),
12 pasi;

1.9. Efectuarea de adunari repetate prin

numarare si reprezentari obiectuale

o efectuarea de numarari avand ca pas
numarul de la inceputul sirului (sirurile 1, 2,
3,4,5,6), 12 pasi;

e numarari de grupe de céte 10;
alcatuire de probleme simple cu adunari
repetate in spatiul numeric 0-100.

1.9. Efectuarea de inmultiri in spatiul

numeric 0-144 prin adunare repetata sau

utilizand proprietati ale inmultirii si

impartirii

o efectuarea de numarari avand ca pas
numarul de la inceputul sirului (sirurile 7, 8,
9,10, 11, 12), 12 pasi;

e realizarea de inmultiri figurativ si intuitiv,
oral si scris;

e rezolvarea de probleme, utilizand
proprietatile inmultirii si impartirii.

Nota: In procesul numararii, gruparii, observarii se vor folosi materiale din natura: lemn, piatra, fructe, castane, nuci, alune, frunze, cuburi de lemn etc.
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2.Evidentierea caracteristicilor geometrice ale unor obiecte localizate in spatiul inconjurator

Clasa pregatitoare

Clasa |

Clasa a ll-a

2.1. Identificarea directiilor: sus, jos, fata,

Spate etc.

e jocuri cu schimbarea directiei indicate la
comanda (schimbul casutei spre dreapta,
sus, jos, lateral, in fata, in spate etc.);

e ilustrare, povesti ale culorilor, jocuri
didactice, cu marcarea diferentiata in
pagina a culorii (exemplu: sus - rosu, jos -
verde, dreapta -galben, stdnga - albastru
etc.).

2.1. Identificarea pozitiilor orizontala,

verticala, oblica ale unei drepte

e jocuri cu schimbarea directiei indicate la
comanda (spre dreapta, sus, jos, lateral, in
fata, in spate, orizontala, verticala etc.);

e lustrare, povesti ale culorilor, jocuri
didactice, cu marcarea diferentiata in pagina
a culorii (exemplu: sus - rosu, jos - verde,
dreapta - galben, stanga - albastru,
verticala, orizontala, perpendiculara, oblica
etc.).

2.1. Trasarea unor drepte in pozitii:

orizontala, verticala, oblica

e identificarea si perceperea obiectelor
perpendiculare/ paralele cu podeaua/
oblice;

e pozitionarea propriului corp pe verticala,
orizontala, oblica;

e exersarea trasarii de forme (cu mana — cu
piciorul) in diferite planuri, spatii si pozitii
(pe podea - tabla - caiet etc.).

2.2. Stabilirea pozitiei unui obiect in spatiu
(in raport cu repere fixe date) folosind
prepozitii/ adverbe de tipul: in, pe,
deasupra, dedesubt, alaturi, langa, in fata,
n spate

e jocuri de pozitionare a obiectelor (stanga/
dreapta, jos/ sus, deasupra/ sub, interior/
exterior);

e marcarea prin imagine proprie (desen) sau
creata (desen pe tabla/ plansa) a
pozitionarii obiectelor (ex. pisica statea pe
scaun, soricelul dupa usa, marul era sub
pat) si verbalizarea corecta;

¢ identificarea pozitiei diferitelor persoane si
schimbarea locului prin comanda adecvata
(mers la dreapta, in fata, in spate etc.).

2.2. Stabilirea pozitiei unor obiecte in spatiu/
plan (in raport cu repere fixe date) folosind
prepozitii/ adverbe de tipul: in, pe, deasupra,
dedesubt, alaturi, langa, in fata, in spate,
stanga, dreapta, interior, exterior

e jocuri de pozitionare a obiectelor (stanga/
dreapta, jos/ sus, deasupra/ sub, interior/
exterior);

e marcarea prin imagine proprie (desen) sau
creata (desen pe tabla/ plansa) a pozitionarii
obiectelor (ex. pisica statea pe scaun,
soricelul dupa usa, marul era sub pat) si
verbalizarea corect3;

e identificarea pozitiei diferitelor persoane si
schimbarea locului prin comanda adecvata
(mers la dreapta, in fata, in spate etc.).

2.2. Stabilirea pozitiei unor obiecte/ desene

in spatiu/ plan (in raport cu repere fixe date)

folosind prepozitii/ adverbe de tipul: in, pe,

deasupra, dedesubt, alaturi, langa, in fata, in

spate, stanga, dreapta, interior, exterior

e exercitii-joc de pozitionare a obiectelor in
spatiu (stdnga - dreapta, sus - jos, peste -
sub, interior - exterior);

¢ identificarea pozitionarii pe foaie a liniilor
trasate.

2.3. Construirea unor reprezentari spatiale

simple

e modelare de forme (corpuri) geometrice in
lut sau Tn ceara (exemplu: casa piticului - 0
bila mare se afla in spatele fantanii -
cilindru);

2.3. Construirea unor reprezentari spatiale

simple pe baza unor conditii date

e modelare de forme (corpuri) geometrice in
lut sau in ceara (exemplu: largirea campului
de observare - culoare, marime,
pozitionare);

2.3. Descriereal prezentarea verbala a unor

constructii realizate din diverse piese sau

desene

e trasarea de forme inchise si deschise
utilizand dreapta si curba;

e descrierea caracteristicilor si pozitionarii lor
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Clasa pregatitoare

Clasa |

Clasa a ll-a

e constructii n spatiu cu tema data (din
cuburi si forme de lemn).

e constructii in spatiu cu tema data (cuburi si
forme diferite din materiale naturale).

in situatiile date;
o trasarea de forme simetrice fata de o axa
(orizontala sau verticala).

2.4. Manipularea de catre copii a unor
obiecte cu forme geometrice diferite (cu
muchii sau rotunjite)

e jocuri de sortare, grupare, clasificare,
ordonare, identificare si numire dupa
forma, marime, culoare, grosime, lungime,
Tnaltime, cantitate etc.;

¢ identificarea formelor simple in ambient gi
mediul inconjurator/ natural;

e decuparea formelor geometrice (desen

propriu).

2.4. Reprezentarea grafica cu mana libera a

formelor geometrice plane identificate

e jocuri de sortare, grupare, clasificare,
ordonare, identificare si numire dupa forma,
marime, culoare, grosime, lungime, inal{ime,
cantitate etc. a figurilor geometrice plane;

e identificarea formelor simple in ambient si
mediul inconjurator/ natural;

¢ decuparea formelor geometrice (desen
propriu).

2.4. Evidentierea unor caracteristici simple

specifice formelor geometrice plane

e denumirea figurilor trasate cu ména libera
(cerc, triunghi, patrat, dreptunghi) si
observarea pozitionarii lor;

e identificarea obiectelor din natura.

3. Manifestarea curiozitatii pentru fenomene/ relatii/ regularitati din mediul apropiat

Clasa pregatitoare

Clasa |

Clasa a ll-a

3.1. Transcrierea, continuarea, crearea unor

modele repetitive reprezentate prin obiecte

sau desene

o exercitii de completare a unor siruri de
obiecte ordonate dupa o anumita regula;

e exercitii de completare de siruri de numere
consecutive, fara utilizarea terminologiei;

e jocuri de rol care necesita gruparea/
regruparea.

3.1. Transcrierea, continuarea, crearea unor
modele repetitive reprezentate prin diverse
simboluri sau numere cu 1-2 cifre

e exercitii de completare a unor siruri de
obiecte ordonate dupa o anumita regul3;

e exercitii de completare de siruri de numere
consecutive, fara utilizarea terminologiei (0-
100);

e jocuri de rol care necesita gruparea/
regruparea.

3.1. Transcrierea, continuarea, crearea unor
modele repetitive reprezentate prin diverse
simboluri sau numere cu 1-3 cifre

o exercitii de descompunere aditiva a
numerelor;

o exercitii de descompunere multiplicativa a
numerelor;
exercitii de descompunere combinata;

e exercitii-joc de estimare a numarului de
obiecte dintr-un ambient fixat;

o exercitii-joc de verificare cu ajutorul
obiectelor a operatiilor mentale de adunare,
scadere, inmultire, impartire;

e construirea de siruri dupa reguli date;
prelucrarea datelor culese dupa un criteriu
dat sau doud/ prin numarare si
comparare/inclusiv utilizadnd o structura
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Clasa pregatitoare

Clasa |

Clasa a ll-a

tabelar3;
e reprezentarea datelor prin structuri tabelare
simple.

3.2. Explorarea unor modalitati de a

descompune numere mai mici decat 10

folosind obiecte sau desene (desen de

forme)

e exercitii de compunere si descompunere a
numerelor in spatiul numeric 0-10, folosind
obiecte, desene si numere;

e jocuri tip domino;

e impartirea jucariilor sau a materialelor de
lucru in cadrul unor grupe de cel mult 10
copii, constituite pentru diferite activitati;

e jocuri de rol care necesita gruparea/
regruparea de obiecte si relatia intreg-
parte.

3.2. Explorarea unor modalitati de a
descompune numere mai mici decéat 100 pe
baza adunarii si a scaderii

e exercitii de compunere si descompunere a
numerelor in spatiul numeric 0-100, folosind
obiecte, desene si numere;

e jocuri tip domino;

e Tmpartirea jucariilor sau a materialelor de
lucru in cadrul unor grupe de 10, constituite
pentru diferite activitatj;

e jocuri de rol care necesita gruparea/
regruparea de obiecte si relatia intreg-parte.

3.2. Explorarea unor modalitati de a
descompune numere mai mici ca 1000 pe
baza adunarii si a scaderii sau mai mici
decat 50 pe baza inmultirii gi a impartirii

e crearea de probleme utilizand tehnici
variate: cu sprijin concret in obiecte; pornind
de la o tema data; pornind de la numere
date; fara sprijin;

o extragerea de informatii din structuri
tabelare si din liste simple, colectarea de
date prin observare pe 0 anumita tema;

e reprezentarea datelor n structuri tabelare
simple.

3.3. Crearea unor probleme simple de

adunare si scadere cu 1-2 unitati in spatiul

numeric 0-10, cu sprijin concret pe obiecte

e interpretarea unor desene sugerand situatii
de adunare si scadere;

e ghicitori matematice;

o exemple de alcatuire a unor probleme cu
tematica data (schimbarea numerelor);

e intrebari dintr-o problema deja lucratj;

e crearea de probleme dupa imagini date;

e crearea de situatii concrete in care se
aplica adunarea si scaderea cu 1-2 unitatj;

e jocuri de rol (,ziua de nastere”, ,la

31

magazin”, ,la piata”, ,la ora de sport” etc.).

3.3. Crearea unor probleme simple de

adunare si scadere in spatiul numeric 0-100,

cu sprijin concret in reprezentari variate

e interpretarea unor desene sugerand situatii
de adunare si scadere;

e ghicitori matematice;

o exemple de alcatuire a unor probleme cu
tematica data (schimbarea numerelor);

e intrebari dintr-o problema deja lucrata;

e crearea de probleme dupa imagini date;

e crearea de situatii concrete in care se aplica
adunarea si scaderea cu unitati si zeci;

e jocuri de rol (,ziua de nastere”, ,la magazin”,

=9

Ja piatd”, ,la ora de sport” etc.).

3.3. Crearea de probleme pornind de la

imagini, exercitii, formule, sau fara suport

dat

e crearea si rezolvarea de probleme care
presupun situatii concrete de viata.

3.4. Observarea unor modele repetitive
simple in scopul identificarii unor

3.4. Observarea unor reguli pentru a rezolva
si a crea exercitii

3.4. Generalizarea unor scheme, modele,
reguli pentru a rezolva si a crea exercitii
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Clasa |

Clasa a ll-a

caracteristici

o exemple de continuare a unor modele
repetitive reprezentate prin obiecte,
desene, numere;

¢ identificarea de asemanari si deosebiri
ntre numere;

e jocuri de identificare a ,intrusului” in cadrul
unor modele repetitive.

e exemple de continuare a unor modele
repetitive reprezentate prin obiecte, desene,
numere;

e identificarea de asemanari si deosebiri intre
numere;

e jocuri de identificare a ,intrusului” in cadrul
unor modele repetitive.

¢ identificarea elementelor unui sir dupa o
regula data;

e colectarea datelor dintr-un tabel numeric ca
urmare a unui proces de observare;

o exercitii de estimare a rezultatului unei
operatii cu numere folosind rotunijiri la sute
sau zeci a numerelor date;

e creare de exercitii si probleme similare celor
enuntate.

3.5. Observarea corpurilor, fenomenelor,

evenimentelor din realitatea imediata

e numararea samburilor dintr-un fruct, a
petalelor florilor etc.;

o explorarea mediului prin simturi (pasire
legat la ochi/ cu ochii inchigi in directia
indicata, identificarea si numirea direcitiei
de provenienta a unui sunet etc.);

e utilizarea instrumentelor muzicale
conventionale si neconventionale Tn
reproducerea de serii numerice de sunete.

3.5. Observarea spontana a corpurilor,
fenomenelor, evenimentelor din natura si
descrierea celor observate

e numararea repetitiva a grupelor de elemente
recunoscute in natura (frunze pe creanga,
crengi pe ram etc.);

e explorarea mediului prin simturi (pasire legat
la ochi/ cu ochii inchisi in directia indicata,
identificarea si numirea directiei de
provenienta a unui sunet etc.);

¢ discutarea si compararea similitudinilor,
repetitia pe siruri de 1 si 10 obiecte, folosind
materiale naturale (ghinde, conuri, alune,
pietricele etc.).

3.5. Observarea dirijata a corpurilor,
fenomenelor, evenimentelor din natura,
descrierea si realizarea unor desene pe baza
observatiilor

o realizarea de drumetii, excursii Tn natura.

3.6. Observarea regularitatilor unor siruri de

numere cu perioade diferite: 1-6

e numararea de 12 pasi succesivi crescator
pe siruri diferite (1, 2, 3, 4, 5, 6);

e numarare descrescatoare a pasilor
succesivi (pornind de la al 12-lea pas);

e jocuri ritmice de numarare de pasi, crescator
si descrescator (exemplu: pasul de 2 pe
sirul lui 2, 4, 6).

3.6. Observarea regularitatilor unor siruri de

numere cu perioade diferite: 7-12

e consolidarea sirurilor numerice 1-6,
introducerea sirurilor 7-12;

e construirea de structuri de pasi pe sirurile
asimilate (ex. pasul de 2, 3, 4,5, 6, 7, pe
diferite giruri).

3.7. Compararea numerelor si estimari
numerice in spatiul numeric 0-100, utilizand

3.7. Compararea numerelor si estimari
numerice in spatiul numeric 0-1000,
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suport obiectual

o utilizarea de grupari de 10 obiecte in
aprofundarea sistemului zecimal;

o efectuarea de operatii folosind sprijin
imagistic intuitiv;

e saculete cuprinzadnd grupari de 10 obiecte
naturale (rondele, pietricele, nuci, castane,
boabe etc.).

utilizand suport obiectual

o exercitii de comparare utilizand sistemul
pozitional de scriere a cifrelor;

o exercitii-joc de verificare cu ajutorul
obiectelor a operatiilor mentale de adunare,
scadere, inmuliire, impariire;

e citirea enuntului unei probleme;

e redarea libera cu voce tare a enuntului unei
probleme;

e compararea numerelor folosind exemple de
inmultire/ impartire cu numere naturale (0O-
100).

3.8. Identificarea situatiilor contextuale care

impun rezolvarea unor probleme cu o

operatie, prin adunare sau scadere, in

spatiul numeric 0-100

e alcatuirea unor probleme cu o operatie pe
baza unor imagini;

e alcatuirea unor probleme cu o operatie pe
baza unor situatii concrete;

e gasirea intrebarii si rezolvarii unor probleme
date.

3.8. Identificarea situatiilor contextuale
specifice pentru rezolvarea problemelor cu
cel mult doua operatii

¢ verificarea rezultatelor cu ajutorul obiectelor
sau reprezentarilor;

e rezolvarea de probleme in care numerele
sunt date obiectual sau figurate prin semne
simple;

o exercitii de ghicire a solutiilor unei
probleme;

e propunerea de exerciii si probleme care au
rezultate surprinzatoare.

3.9. Efectuarea de calcule rapide, prin

aplicarea unor proprietati ale operatiilor

aritmetice, in spatiul numeric 0-30

o efectuarea de exercitii cu o singura operatie
oral si in scris;

e compuneri si descompuneri de numere.

3.9. Efectuarea de calcule rapide, prin
aplicarea unor proprietati ale operatiilor
aritmetice, in spatiul numeric 0-100

o exercitii de adunare si scadere cu numere
naturale de la 1 la 1000 cu si fara trecere
peste ordin;

e numarari avand date startul si pasul
numararii (din 2 in 2, din 3 1n 3 etc.) pana la
144, ajungéndu-se la efectuarea de operatii
de Tnmultire si impartire (1-144) si la
reproducerea tablei inmultirii si a impartirii
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(pana la 12);

tabla inmuliirii (siruri de adunari repetate);
tabla impartirii (intuitiv pe grupe de obiecte);
exercitii de impartire in (1-144) pe baza
sirurilor de numere (de la 1 la 12) prin
numarare inapoi.

4. Organizarea datelor in scopul rezolvarii de probleme

Clasa pregatitoare

Clasa |

Clasa a ll-a

4.1. Sortarea obiectelor pe baza unui

criteriu

e gruparea obiectelor/ corpurilor dupa un
anumit criteriu (forma, culoare, marime,
gust, utilitate, cu viata, fara viata, naturale,
prelucrate);

e gruparea materialelor dupa caracteristici
observate: transparenta, duritate,
flexibilitate, utilizari in domeniul
gospodaresc, constructii, bucatarie,
tamplarie etc.

4.1. Sortarea obiectelor pe baza a doua

criterii

e compararea obiectelor pe baza observarii
culorii, marimii, grosimii, formei.

4.1. Sortarea obiectelor pe baza mai multor
criterii

formarea unor grupe de obiecte dupa
diferite criterii;

crearea de grupe noi in cadrul celor
existente dupa criterii nou numite.

4.2. Utilizarea suportului obiectual pentru
redarea situatiilor din probleme si
rezolvarea problemelor cu o operatie, in
spatiul numeric 0-10

e aranjarea obiectelor respectand cerintele

problemei;

e crearea problemei pornind de la aranjarea
obiectelor;

e ilustrarea prin desen a cerintelor/ rezolvarii
problemei;

e alcatuirea si rezolvarea de probleme cu o
operatie pornind de la un desen dat.

4.2. Utilizarea suportului obiectual si a

desenelor pentru redarea situatiilor din

probleme si rezolvarea problemelor, cu o

operatie, in spatiul numeric 0-30

e oObservarea planselor sau a desenelor la
tabla in crearea de probleme cu o operatie;

e formularea textului problemei in mod variat
in urma observatjilor (exemplu: cate mere
galbene erau in cos; cate mere nu au fost
puse);

¢ identificarea intrebarilor corecte in situatii
diferite de formulare a problemei (cu céate a
ajuns? cate a pierdut? cate i-au ramas? cate
a avut la inceput? etc.).

4.2. Utilizarea suportului obiectual si a
desenelor pentru redarea situatiilor din
probleme si rezolvarea problemelor, cu o
operatie, in spatiul numeric 0-100

ilustrarea prin desen a problemelor cu o
operatie;

formularea de probleme urmarind un suport
obiectual, schimbarea intrebarii sau a
datelor si crearea unor probleme similare.
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5. Compararea unor marimi din mediul apropiat prin intermediul unor masuri

Clasa pregatitoare

Clasa |

Clasa a ll-a

5.1. Utilizarea unor unitati de masura non-

standard pentru lungime, prin jocuri

e jocuri de alegere potrivita a unor unitati
neconventionale (palma, pasul, creionul,
cuburi etc.) pentru masurarea lungimii.

5.1. Utilizarea unor masuri non-standard

pentru lungime si capacitate, prin jocuri si

activitati practice

e jocuri de alegere potrivita a unor unitati
neconventionale (palma, pasul, creionul,
cuburi etc.) pentru masurare.

5.1. Utilizarea unor masuri non-standard

pentru lungime, capacitate, masa, prin

jocuri si activitati practice

o efectuarea de masuratori cu masuri non-
standard si compararea rezultatelor.

5.2. Compararea lungimilor a doua obiecte,

prin jocuri

e compararea a doua sau mai multe obiecte
cu ajutorul unitatilor de masura
neconventionale;

e exercitii/ jocuri de ordonare a unor obiecte
dupa lungime (crescator si descrescator);

o exercitii/ jocuri de completare a unor siruri
(figurativ, prin desen), crescator si
descrescator.

5.2. Compararea lungimilor/ capacitatilor a

doua obiecte, prin perceptie directa

e compararea a doua sau mai multe obiecte
cu ajutorul unitatilor de masura
neconventionale;

e exercitii/ jocuri de ordonare a unor obiecte
dupa lungime (crescator si descrescator);

e exercitii/ jocuri de completare a unor siruri,
crescator si descrescator.

5.2. Compararea lungimilor/ capacitatilor/

maselor a doua obiecte, prin perceptie

directa

e observarea diferentelor rezultate prin
masurare cu unitati non standard (pas,
palma, schioapa, stanjen etc.);

e masurare cu unitati neconventionale de
masa si volum (diferite vase, corpuri cu
mase diferite).

5.3. Ordonarea cronologica a evenimentelor

in cadrul zilei, saptamanii, lunii si

anotimpurilor

e jocuri de ordonare cronologica a
evenimentelor personale;

e recunoasterea zilelor saptamanii si
anotimpurilor.

5.3. Ordonarea cronologica a evenimentelor

in cadrul saptamanii, anotimpurilor, lunilor

anului

e jocuri de ordonare cronologica a
evenimentelor personale (0-30);

e recunoasterea zilelor saptamanii si
anotimpurilor;

e probleme cu unitati de timp.

5.3. Ordonarea cronologica a evenimentelor

si utilizarea elementelor calendarului: zilele

saptamanii, lunile anului, data

e alcatuirea calendarului propriu;

e alcatuirea orarului propriu pentru scoala si
activitafi extrascolare;

e rezolvarea de probleme contindnd date
legate de momentele unui an.

5.4. Ordonarea cronologica a evenimentelor

dintr-o saptamana

e probleme, jocuri cu ordonarea zilelor
saptamanii.

5.4. Ordonarea cronologica a evenimentelor

din viata personala, pe anotimpuri

o alcatuirea de exercitii si probleme
cuprinzand date din viata personala —
organizate pe anotimpuri.

5.5. Recunoasterea orelor pe ceas

e construirea unui ceas propriu;
e recunoasterea orelor si minutelor urmarind

5.5. Recunoasterea orelor, jumatatilor de
ora si sferturilor de ora, pe ceas
e alcatuirea ceasului propriu;
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acele ceasului;
alcatuirea si rezolvarea de probleme simple
cu ore si minute.

e jocuri de citire a orei exacte;
e rezolvare si intocmire de probleme legate
de orele zilei.

5.6. Recunoasterea monedelor si

bancnotelor prin perceptie directa si

activitati practice

e cunoasterea valorilor bancnotelor si
monedelor;

e rezolvarea si alcatuirea de probleme legate
de valoarea banilor.
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CONTINUTURI

Clasa pregatitoare

Clasa |

Clasa a ll-a

In formarea competentelor la clasa pregatitoare
se vor avea in vedere urmatoarele continuturi:

elemente pregatitoare pentru intelegerea
conceptelor matematice: orientare si
localizari spatiale (obiecte si forme grafice),
grupari de obiecte dupa anumite criterii,
compararea grupelor de obiecte;

numere naturale (recunoastere, comparare,
ordonare), numarare ritmica;

adunare si scadere de 1-2 elemente;
observarea fiintelor vii: omul, animalele,
plantele (alcatuire, mod de viata);
observarea lumii inconjuratoare: fenomene
naturale legate de anotimpuri si temperaturi,
momentele zilei si noptii, soarele si astrele
vizibile;

observarea formelor si figurilor geometrice:
sfera, cub, triunghi, patrat, dreptunghi, cerc
etc.

In formarea competentelor la clasa | se vor avea

in vedere urmatoarele continuturi:

elemente pentru aprofundarea conceptelor
matematice: orientare si localizari spatiale
(obiecte si forme grafice), grupari de obiecte
dupa anumite criterii, compararea grupelor
de obiecte;

numere naturale (recunoastere, comparare,
ordonare), numarare ritmica (0-100);
adunare si scadere de 1-2 elemente, (0-
100);

observarea fiintelor vii: omul, animalele,
plantele (alcatuire, mod de viata, structura);
observarea lumii inconjuratoare: fenomene
naturale legate de anotimpuri si temperaturi,
momentele zilei si noptii, soarele si astrele
vizibile;

observarea si diferentierea liniilor (curbe si
drepte) deschise;

observarea formelor si figurilor geometrice:
sfera, cub, triunghi, patrat, dreptunghi, cerc
etc.;

calcul rapid (0-30)

In formarea competentelor la clasa a ll-a se vor
avea in vedere urmatoarele confinuturi:

elemente pregatitoare pentru intelegerea
conceptelor matematice: orientare si
localizari spatiale (obiecte si forme grafice),
grupari de obiecte dupa anumite criterii,
compararea grupelor de obiecte;

intuirea sistemului pozitional — grupari de
zece si 0 suta obiecte;

adancirea observarii structurii interioare
ritmice a numerelor naturale (0-1000);
numere naturale (recunoastere, comparare,
ordonare), numarare ritmica;

adunare si scadere de 1-2 elemente;
observarea dirijata a fiintelor vii; construirea
de probleme pe baza observatiilor pentru
alcatuirea de probleme;

observarea lumii inconjuratoare: fenomene
naturale legate de anotimpuri, momentele
zilei si noptii, soarele si astrele vizibile,
masurarea timpului;

observarea formelor si figurilor geometrice:
sfera, cub, triunghi, patrat, dreptunghi, cerc
etc.
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SUGESTII METODOLOGICE

Introducerea ciclului achizitiilor fundamentale presupune necesitatea crearii unei punti
intre doud trepte de varsta. In gradinitele Waldorf, copiii sunt ingrijiti intr-un mediu familial
care corespunde acestei trepte de varsta si care trebuie mentinut si in clasa pregatitoare.
Educatia copilului inainte de intrarea la scoala trebuie separata, prin continut si metoda, de
educatia din scoala; ea trebuie conceputa ca spatiu de formare de sine statator, pentru a
crea o baza potrivita pentru dezvoltarea corporala, spirituala si sufleteasca a copilului.

Introducerea numerelor se face prin exemple semnificative din natura (spre exemplu
Soarele si Luna pentru 2, trifoiul pentru 3, cele patru membre pentru 4, degetele pentru 5,
fagurele si picioarele insectelor pentru 6, zilele saptamanii pentru 7 etc.). Acestea sunt
situatii in care, prin discutie, descriere, desen, schite, sunt prezentate aspectele
corespunzatoare din naturd, conducand implicit la cunoasterea naturii. in plus, utilizarea
materialelor naturale pentru numarat si calcule simple (sdmburi, boabe, fructe uscate sau
comestibile) reprezinta prilejul de a le observa si a stabili de unde provin si la ce folosesc
oamenilor sau animalelor in viata curenta.

n activitatile variate desfasurate, pe parcursul predarii in epoci, se pune accentul pe
trairile personale, pe experimentarea vie, in formarea deprinderilor si aptitudinilor
matematice.

Invatarea se desfasoara pe baza experientelor, trairilor emotionale, activitatilor dirijate
si liber creative ale copilului; abordeaza copilul ca ,intreg”.

In clasa |, abordarea continuturilor prin joc creeaza premisa conducerii copiilor catre
invatarea cu bucurie si stimuleaza manifestarea creativitatii lor in activitatile desfasurate.

Si in clasa a ll-a, educatia copilului trebuie conceputa ca spatiu de formare de sine
statator, pentru a crea o baza potrivita pentru dezvoltarea corporala, spirituala si sufleteasca
a copilului.

Principiul fundamental pentru invatare si evolutie a copilului nu il reprezinta invatarea
condusa din exterior, orientata cognitiv (stiinific), ci acela al abordarii prioritare a invatarii
intuitive, care se dezvolta individual, dinlauntrul copilului.

Copiii ar trebui sa priveasca bucurosi inspre perioada de scoala si invatare; ei vor face
acest lucru daca le este permis sa traiasca intr-adevar jocul copilaresc, ce reprezinta
fundamentul pentru activitatea creatoare a omului, cu bogatia si multilateralitatea sa.
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