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NOTA DE PREZENTARE

Programa disciplinei Jocuri de migcare este elaborata potrivit unui nou model de
proiectare curriculara, centrat pe competente. Constructia programei este realizata astfel
incat sa contribuie la dezvoltarea profilului de formare a elevului din ciclul primar. Din
perspectiva disciplinei de studiu, orientarea demersului didactic, pornind de la competente,
permite accentuarea dimensiunii actionale in formarea personalitatii elevului.

Disciplina Jocuri de migcare reprezinta o oferta curriculara pentru invatamantul primar,
inscriindu-se in categoria disciplinelor abordate integrat. Situata la intersectia ariilor
curriculare Arte si Educatie fizicd, sport gi sdndtate, aceasta disciplind este prevazuta in
planul-cadru cu un buget de timp de 1 ora/ saptaméana. Aceasta va fi realizata in situatia in
care scoala nu poate asigura inhcadrarea disciplinei Euritmie in acord cu precizarile incluse in
Planul-cadru de invatamant al alternativei educationale Waldorf pentru invatdmantul primar.

Structura programei scolare include urmatoarele elemente:
- Nota de prezentare
- Competente generale
- Competente specifice si exemple de activitati de invatare
- Continuturi
- Sugestii metodologice
- Bibliografie.

Competentele sunt ansambluri de cunostinte, abilitati si atitudini dezvoltate prin
invatare, care permit rezolvarea unor probleme specifice unui domeniu sau a unor probleme,
n diferite contexte particulare.

Competentele generale vizate de disciplina Jocuri de miscare jaloneaza achizitiile de
cunoastere si de comportament ale elevului pentru intregul ciclu primar.

Competentele specifice deriva din competentele generale si reprezinta etape in
dobandirea acestora, avand ca orizont de timp un an scolar. Pentru achizitia acestor
competente, in programa sunt propuse activitati de invatare pe care profesorul le poate
realiza adoptand strategii didactice adecvate unor contexte de invatare diverse.

Continuturile invatarii sunt organizate conform urmatoarelor domenii:

- Capacitatea de relationare
- Dezvoltarea fizica armonioasa
- Deprinderi utilitar-aplicative

Sugestiile metodologice prezinta strategii didactice privind integrarea continuturilor in
proiectarea si desfasurarea activitatilor, adaptarea acestora la nivelul de varsta al elevilor si
la particularitatile claselor de elevi.

Continuturile curriculare urmaresc sa ajute copilul sa foloseasca activitatea de
organizare a miscarilor, aducand mobilitate interioara gandirii, afectivitatii si vointei, fara
constrangeri determinate de structuri motrice prestabilite; este accentuat aspectul esential al
desfasurarii jocurilor: trairea de catre copii a bucuriei miscarii.

Ca urmare a practicarii jocurilor de miscare apar urmatoarele avantaje:

- Stimuleaza increderea n sine insusi si in univers;

- Contribuie la cunoasterea si luarea in stapanire a fortelor propriului corp;

- Contribuie la punerea fortelor corporale in slujba adevarului, binelui si frumosului;

- Au efect insanatositor asupra corpului, fortifiant al acestuia, formator al omului insusi;

- Contribuie la dezvoltarea calitatilor motrice, formarea deprinderilor si priceperilor
motrice de baza;

- Stimuleaza colaborarea cu partenerii de joc prin armonizarea intereselor, spre
atingerea unui scop comun;

- Faciliteaza constientizarea propriului rol, in cadrul grupului;

- Contribuie la educarea vointei, concentrarea atentjei, stimularea perceptiei si reactiei
motrice;

- Creeaza stari emotionale pozitive, individuale si de grup;

- Copiii invata prin imitare, exemplu si actiune.
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Disciplina Jocuri de miscare are un caracter de noutate in raport cu disciplinele
studiate pana in prezent in invatamantul primar in alternativa educationala Waldorf, prin
caracterul sau integrat. Principalul motiv care a determinat abordarea integratd a acestei
discipline o reprezinta importanta jocului in aceasta etapa de dezvoltare a copiilor: pornind
de la particularitatile de varsta ale copiilor se pot utiliza valentele pedagogice ale jocurilor in
sfera sprijinirii dezvoltarii fizice armonioase, a coordonarii motrice, a dezvoltarii simtului
estetic, a dezvoltarii afective si moale, a dezvoltarii intelectuale.

Prin disciplina Jocuri de migcare este sprijinit scopul realizat preponderent prin
activitatile orelor de educatie fizica, de desfasurare a unor activitati care sa ajute copilul sa-si
canalizeze energia la locul si la timpul potrivit, impiedicand constient directionarea acestor
forte catre violenta. Dezvoltarea organizata a migcarii formeaza baza pentru deprinderea
unor comportamente sociale sanatoase.

COMPETENTE GENERALE

1. Autocontrolul propriului corp prin cunoasterea si exersarea migcarilor cu sens

2. Explorarea fortelor corporale prin raportare la bine si frumos

3. Dobéandirea unor deprinderi motrice si a unor deprinderi de relationare in grup
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COMPETENTE SPECIFICE S| EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE

1. Autocontrolul propriului corp prin cunoasterea si exersarea migcarilor cu sens

Clasa pregatitoare

Clasa |

Clasa a ll-a

1.1. Orientarea in schema corporala si in

spatiu

e jocuri de miscare cu sens a membrelor

e exersarea actelor motrice de expresivitate
corporala

e jocuri de orientare in schema corporala
proprie

1.1 Identificarea schemei corporale

e jocuri de migcare cu sens a membrelor

e antrenarea membrului dominant

e exersarea actelor motrice de expresivitate
corporala

e jocuri de orientare in schema corporala
proprie si a celuilalt

1.1 Explicarea schemei corporale
e jocuri de recunoastere a schemei corporale
proprii si a celorlali, aflati in diferite pozitii
e jocuri de coordonare oculo-motorie
jocuri pentru exersarea lateralitatji
e jocuri de orientare spatiala

1.2. Manifestarea interesului fata de fortele

propriului corp

e exersarea jocurilor de miscare cu indicarea
partilor corpului

o efectuarea, libera , a exercitjilor de
mobilitate, in limitele anatomice

e exersarea actelor motrice de expresivitate
corporala

1.2. Utilizarea fortelor propriului corp, prin
intermediul ritmului

e jocuri intre usor gi greu (levitatie gi
gravitatie); sarituri

jocuri de mers asociate cu ritm

jocuri de coordonare a respiratiei cu vorbirea
jocuri pentru stimularea vitezei de reactie
jocuri de statica si dinamica

1.2. Exersarea fortelor propriului corp

e jocuri pentru stimularea autocontrolului, ca
urmare a stapanirii mobilitatii

e jocuri pentru antrenarea vointei, stimularea
trairilor simtului vietji

e jocuri de invingere constienta a foriei de
gravitatie - simtul miscarii, echilibrului, vietii

e jocuri de perceptie senzoriala

1.3. Redarea prin limbaj corporal a unor

actiuni/ trairi personale

e jocuri de pantomima

e exercitii de prindere si aruncare a unor
obiecte, acompaniate de versuri sau
melodii ce dau frecventa miscarii si ritmul
respiratiei

1.3. Aplicarea deprinderilor de expresivitate

corporala

e jocuri dinamice

e jocuri cu ritm si batai din palme

e exercitii de coordonare, dexteritate,
orientare in spatiu

1.3. Manifestarea activa a motricitatii prin

componentele artistice (dans, euritmie,

jocuri ritmice etc.)

e jocuri dinamice

o exercitii de coordonare, dexteritate,
orientare Tn spatiu

2. Explorarea fortelor corporale prin raportare la bine si frumos
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Clasa pregatitoare

Clasa |

Clasa a ll-a

2.1. Redarea prin imitare a gesturilor si a

cuvintelor

e jocuri de miscare in cerc cu tematica:
anotimpuri, natura, sarbatori

e intretinerea de roluri in joc

¢ stimularea copilului din punct de vedere
estetic si igienic

2.1. Redarea prin jocuri a actiunilor
personajelor si a imaginilor din basme

jocuri de miscare redand secvente de basm
exersarea manifestarii exterioare a simfului
vorbirii prin modul de adresare cald si
prietenos, prin gesturi si limbajul trupului;
aducerea trairilor interioare in concordanta
cu modul de exprimare

2. 1. Redarea prin jocuri a tematicii unor
texte (din viata animalelor)

e exersarea increderii in sine

actionarea vointei in sens pozitiv
recunoasterea sentimentului puterii (trup)
trairea linistei l[auntrice (suflet)
experimentarea sentimentului libertatji
(spirit, Eu)

2.2. Implicarea elevilor in unele activitati de
experimentare senzoriala

o efectuarea de jocuri pentru exersarea
simtului tactil: traire de sine la granita
corpului prin atingere;

e jocuri pentru stimularea sentimentului de a
fi ocrotit corporal; contactul corporal
afectuos dar si lasarea copilului in voia lui,
intr-o dispozitie calma

e jocuri pentru mijlocirea perceptiei propriei
miscari; realizare de miscari cu sens

e jocuri pentru exersarea echilibrului

e jocuri pentru exersarea simtului vazului:
combinarea armonioasa a culorilor

e jocuri pentru exersarea mirosului

e jocuri pentru exersarea gustului

e jocuri pentru exersarea auzului: jocuri
verbale si instrumentale

2.2. Implicarea elevilor in activitati simple de

experimentare senzoriala

jocuri pentru exersarea simfului tactil:
alternanta intre solitudine si sentimentul de
a fi ocrotit

jocuri pentru facilitarea trairii sentimentului
libertatii

jocuri pentru exersarea echilibrului:
balansare, sarituri, momente de liniste
jocuri pentru exersarea simfului olfactiv:
cautarea de perceptii olfactive diferentiate,
in legatura cu plante, animale, alimente
jocuri pentru exersarea gustului: prin modul
de preparare facem cu putinta aparitia
gustului propriu al alimentelor

jocuri pentru exersarea auzului: jocuri
verbale si instrumentale

2.2. Implicarea elevilor in activitati complexe

de experimentare senzoriala

e jocuri pentru constientizarea limitelor
corporale

e jocuri pentru stimularea sentimentului de
autocontrol, ca urmare a stapanirii
mobilitatii
jocuri pentru trairea simtului echilibrului

e jocuri pentru exersarea vazului si
dezvoltarea acuitatii vizuale: indreptarea
atentiei asupra diferentelor subtile de
culoare din natura

e jocuri pentru exersarea simfului olfactiv :
cautarea de perceptii olfactive diferentiate,
in legatura cu plantele, animalele,
alimentele, la tara si la oras

e jocuri pentru dezvoltarea gustului estetic al
ambiantei

e jocuri pentru dezvoltarea acuitatii auditive

3. Dobandirea unor deprinderi motrice si a unor deprinderi de relationare in grup
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Clasa pregatitoare

Clasa |

Clasa a ll-a

3.1. Acceptarea participarii la jocurile de

grup

e acceptarea si respectarea unui sistem de
reguli simple;

e adoptarea unui comportament adecvat in
cadrul relatiilor interpersonale si de grup;

o disponibilitatea de a relationa

3.1. Acceptarea regulilor necesare

desfasurarii jocurilor si altor activitati

motrice

o aplicarea regulilor stabilite Tn toate
activitatile motrice desfasurate;

e indeplinirea, prin rotatie, a rolurilor

3.1. Aplicarea regulilor necesare

desfasurarii activitatilor motrice organizate

e respectarea regulilor anuntate

o stimularea indemanarii si fair-play-ului.

e implicarea tuturor elevilor in stabilirea unor
reguli ad-hoc de desfasurare a jocurilor

3.2. Participarea la activitati motrice

organizate in grup

e jocuriin cerc

¢ Tncurajarea colegilor pentru participare
activa

¢ manifestarea empatiei

3.2. Participarea la activitati specifice

organizate tn grup

e participarea la activitati de grup

e participarea la jocurile propuse, cu
respectarea regulilor anuntate

3.2. Participarea la activitati specifice
organizate In grup sau spontane
e propunerea jocului si organizarea grupului

e implicarea tuturor elevilor prin repartizarea
de sarcini motrice si organizatorice
corespunzatoare particularitatilor
individuale.

3.3. Manifestarea atitudinii de cooperare,
intrajutorare si fair-play in timpul jocurilor

e acordarea si primirea ajutorului/ sprijinului
partenerului;

e evidentierea comportamentelor pozitive

3.3. Manifestarea atitudini de cooperare,

intrajutorare si fair-play in timpul activitatilor

motrice

e acordare si primire de ajutor si sprijin

o stimularea coechipierilor prin aprecieri si
incurajari

o dezvoltarea spiritului de echipa prin
evidentierea rolului fiecarui membru si a
beneficiilor lucrului in echipa.

3.3. Manifestarea atitudini de cooperare,
intrajutorare si fair-play in timpul activitatilor
motrice

o stimularea coechipierilor prin aprecieri si
incurajari;

o dezvoltarea spiritului de echipa prin
evidentierea rolului fiecarui membru si a
beneficiilor lucrului in echipa.

e conducerea elevilor prin toate rolurile jocului
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CONTINUTURI

Domenii

Clasa pregatitoare

Clasa |

Clasa a ll-a

1. Capacitatea
de relationare

miscari de imitare a ritmurilor, prin
bataie din palme si pasire,in
concordanta cu piese poetice sau
muzicale tematizate (povestiri si
poezii despre natura, anotimpuri,
sarbatori etc.), fara deplasare

tipuri de mers insotite de ritm si batai
din palme,in concordanta cu piese
poetice sau muzicale tematizate
(ritmuri poetice, muzicale)

tipuri de mers insotite de ritm si batai
din palme, (in concordanta cu piese
muzicale tematizate si texte: fabule,
povestiri despre animale, legende,
poezii) mentinand ritmul grupului

2. Dezvoltarea

miscari pentru realizarea unor {inute

miscari pentru realizarea unor tinute

miscari pentru realizarea unor tinute

echilibrul (mentinerea pozitiilor stand
pe varfuri, intr-un picior pe sol)
escaladare (escaladare cu apucare,
sprijin si pasire pe obstacol)

fizica care redau ,prezenta”, ,verticalitatea”, care redau prezenta si atitudinea care redau prezenta si atitudinea unor
armonioasa atmosfera si trasaturile unor unor personaje din basme; personaje din fabule si legende;
personaje din povestiri simple; pozitii realizate prin intermediul pozitii realizate prin intermediul jocului:
pozitii realizate prin intermediul jocului: stand departat, ghemuit, stand departat, ghemuit, sezand si
jocului: stand, stand departat, sezand si culcat culcat
ghemuit, sezand si culcat miscari realizate prin intermediul miscari specifice segmentelor corpului,
miscari realizate prin intermediul jocului: a bratelor (inainte, sus, realizate prin intermediul jocului
jocului: a bratelor (inainte, sus, lateral); unui picior (fnainte, Thapoi, jocuri pentru sustinerea relatiei juste
lateral); a palmelor (pe sold, pe umeri, lateral); a palmelor (pe sold, pe dintre circulatia sangvina si respiratie
la ceafa); flexii si extensii (ale bratelor, umeri, la ceafa); flexii si extensii (ale postura corecta in pozitii si actiuni
ale trunchiului, ale picioarelor); bratelor, ale trunchiului, ale dinamice
rasuciri (ale gatului, ale trunchiului); picioarelor); rasuciri (ale gatului, ale
rotari (ale capului si ale bratelor; rotari trunchiului); rotari (ale capului si ale
ale unui picior (inainte, Thapoi, lateral); bratelor)
postura corecta postura corecta
3. Deprinderi parcurgerea prin joc a unor trasee in parcurgerea, prin tematica jocurilor, parcurgerea in mers a unor trasee cu
utilitar- forme simple, cerc; a unor trasee in linie dreapta, linie forme geometrice de linie dreapta, linie
aplicative echilibrul realizat prin jocuri curba si spiral; curba, spirala

echilibru (jocuri de echilibru pe
suprafete inguste si inaltate)
catarare-coborare (jocuri de catarare-
coborare)

transport (transport de obiecte usoare,
apucate cu ambele maini, sprijinite pe
piept, pe umar, individual)
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SUGESTII METODOLOGICE

Prin ,Jocurile de miscare” urmarim stimularea vietuirii bucuriei miscarii. Prin
intermediul jocurilor bucuria si voia buna trebuie sa devina motiv si flux de forte pentru
miscarea corporala.

Datorita impresiilor sale senzoriale, organismul reactioneaza ca un intreg fata de tot
ce i se intdmpla. Cand un copil vede, aude, gusta sau miroase, el face aceasta cu intregul
sau corp. Cand i se intdmpla ceva frumos, sare in sus de bucurie, reactionand la aceasta tot
intr-o maniera integrald. Deci trupul, constitutia corporala, in totalitatea sa, isi primeste cele
mai importante impulsuri stimulatoare prin simfuri. Astfel, experienta de sine si constienta de
sine se dezvoltd apoi pe baza acestor experiente senzoriale ale copilariei, sprijinite de
functiile corpului legate de ele.

Este recomandat sa se acorde o atentie deosebita organizarii continuturilor sub forma
de joc in cerc, insofit de poezii ritmate si cantece. Legatura dintre miscarile trupului si
imaginile mijlocite prin cantec si vorbirea ritmica formeaza o punte intre trairea launtrica si
miscarea exterioara. Prin aceste jocuri se ordoneaza nu numai gama de miscari ci se cultiva
competentele sociale ale copilului.

Se recomanda folosirea unui limbaj accesibil copiilor, precum si descrierea jocurilor
sub forma unor imagini sugestive.

Pentru clasa pregatitoare si clasa | imaginile create de profesor vor avea ca punct de
plecare basmele si povestile cu talc.

Pentru clasa a ll-a, imaginile sugerate de profesor vor porni de la fabule si dialoguri
intre plante sau animale. Se va pune un accent deosebit pe activitatile in perechi si in grup,
favorizand integrarea, ajutorarea si incurajarea reciproca.

Este esential ca regulile jocurilor sa fie explicate clar, pe intelesul copiilor, iar
profesorul sa fie foarte atent ca acestea sa fie respectate cu strictete. Raportarea copiilor la
reguli, balansul intre dorinfa de a castiga si respectarea regulilor jocului ofera informatii
pretioase despre dezvoltarea copiilor si despre nevoile lor sufletesti pentru intarirea unei
atitudini morale adecvate.

Clasa pregatitoare

La clasa pregatitoare copiii au, inca, foarte putin spatiu personal, simt nevoia de a sta
langa adulti, in bratele lor, au nevoie sa-i atinga si sa-i simta pe ceilalti. Ti putem ajuta prin
jocuri de genul: Trecerea prin tunel/ Casuta soricelului.

Se organizeaza predominant jocuri in cerc. Cercul ofera protectie, securitate si
sentimentul apartenentei grupului. Activitatea jocului se deplaseaza, de la clasa pregatitoare
spre clasa |, astfel:

- ininteriorul cercului, prin jocuri de genul: Ursul doarme, Céatelul si pisicuta, Unde e
inelul, Cutia misterioasa, Volei cu balonul, Cartoful/ mingea fierbinte, Mafa.

- In exteriorul cercului, prin jocuri de genul: Am pierdut o batistuta!, Buna dimineata,
vecine!, In casuta din padure, Omul negru.

- Ininteriorul si In exteriorul cercului, prin jocuri de genul Soarecele i pisica.

- deschiderea cercului prin jocuri de genul: Podul de piatra, Taranul e pe camp, Mingea
calatoare pe pod sau prin tunel.

Pentru trairea congtienta a simturilor se pot folosi jocuri de genul:

- exercitii-joc de stimulare a atentiei vizuale: Ce obiect am scos?, Ce lipseste din sala?,

Géaseste asemanarile/ deosebirile, Fluturii isi cauta florile, Ghiciti ce lipsegste

- exerciti-joc de stimulare a atentiei auditive: Vocea soptitd, De unde se aude?,

Cuvinte ritmate, Telefonul fara fir, Cine s-a migcat?.

Clasal
Din imaginile basmelor, copilul invata sa intre in toate rolurile posibile. Pe langa
aceasta, copilul este familiarizat cu multe acte de indemanare corporala. Copilul se simte in
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siguranta in cadrul cercului; este indicat sa se inceapa cu jocuri in cerc, in cadrul carora
copiii sa se miste cu ajutorul cantecului, aceste tipuri de joc promoveaza dezvoltarea simtirii
n grup si mediaza sentimentul de sustinere; sunt recomandate jocurile care incurajeaza
participarea activa, indemanarea si atentia; nu trebuie cultivate jocurile care au un singur
castigator, ci vor fi cultivate, in mod deosebit, abilitatile sociale ale elevului.

Profesorul nu va incuraja competitia intre elevi, ci va accentua aspectele privitoare la
executia corecta a migcarilor, a atentiei, indemanarii si fair-play-ului.

Clasa a ll-a

Jocurile cu destramarea cercului corespund etapei de dezvoltare interioara a
copilului; mici probe de curaj si vitejie sunt acum importante; ceva nou aduc acum jocurile Tn
care afirmatia si contradictia ofera o dualitate a exprimarii; se pot crea analogii la fabule, sub
forma de jocuri; de o parte stau prinzatorii cei lacomi: lupul cel rau, soimul, omul salbatic, si
de cealalta victimele: iepurele, gainile si puii lor, copiii mici; copiii traiesc in cadrul jocului
tensiunea dintre lacomie si nevinovatie, care Tn regatul animalelor este implacabila si
solutionabila specific; pe langa acestea, pot fi solicitate si sentimente specifice
comportamentului omenesc. Se folosesc imagini cu animale deoarece la aceasta varsta
copiii sunt receptivi la ele. Sunt foarte importante ritmicitatea/ tensiunea create prin cuvinte.

- sunt foarte importante jocurile cu dialog: Ciobanul, lupul si oile, Pisica si soricelul/
soriceii, Unde s-a ascuns goricelul?.

- alte tipuri de jocuri: Dirijorul; Vrajitorul cu coada,; Dulaii/ Vréjitoarea si globul magic;
Spiridusul cu clopotei; Deschide urechea bine!; Baba oarba; Fierbinte sau rece/ Unde
am ascuns jucdrial Apd, apa, foc, foc?; Randunica, muta-fi cuibul!; Ciregica are mere;
Gaini si gagte; Capturarea cetatii; Pasarelele harnice; Cursa cangurilor; Ursii la
pescuit; Vulpe, dormi?.
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