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NOTA DE PREZENTARE

Invatamantul alternativ. Waldorf isi propune sa asigure dezvoltarea completd a
personalitatii copilului, in concordanta cu aptitudinile sale native. Predarea abilitatilor practice
in scolile Waldorf are o baza uman-pedagogica si ca urmare nu poate fi destinata direct
satisfacerii cerintelor de instruire in anumite meserii, dar nici nu trebuie sa ramana la nivelul
unor exercifii de arta decorativa facute in joaca. Abilitatile practice il ajuta pe copilul Tn
crestere sa se cunoasca pe el insusi. Descoperirea de sine a unui copil se produce si prin
faptul ca el castiga o buna experienta de viata. Exista o inteligentd a activitatii practice,
importanta si necesara pe parcursul intregii vieti, specifica fiecarei meserii, care se
dobandeste cu ajutorul membrelor inca din copilarie. Fiecare etapa de dezvoltare a copilului
este favorizatda de predarea anumitor discipline sau de parcurgerea anumitor activitati
practice. Nu este suficient ca in timpul lucrului elevii sa descopere placerea de a munci, mai
trebuie ca profesorul sa stie exact ce etape de evolutie pot fi favorizate prin aceasta
activitate.

Prin miscarile corpului si ale membrelor pe care le implica, abilitatile practice
contribuie la dezvoltarea vointei omenesti. Scopul, materialele si uneltele utilizate sunt factori
ce determina dezvoltarea omului si a domeniilor muncii in acelasi timp. Prin munca artistica
sunt trezite si fortele sufletesti. Abilitatile practice si artele plastice sunt astfel concepute in
scoala incat sa contribuie la dezvoltarea sanatoasa a personalitatii care sa actioneze just,
sanatos asupra mediului ambiant. Se are in vedere, de asemenea, si educarea
comportamentului social prin lucrari colective si de intrajutorare in lucru.

Fiecare activitate practica trebuie traita in context si legata de componentele de viata,
prin trecerea progresiva de la joaca la munca, de la imagine la idee, de la gestul arhetipal,
prin mestesug, la tehnologie. De aceea, activitatile propuse la abilitati practice vor fi realizate
de toti copiii, baieti si fete.

O importanta prioritara in cadrul ciclului achizitilor fundamentale este acordata
crearii de ocazii pentru actiuni cu sens. Copiii nu trebuie sa stocheze informatii, ci sa invete
in situatii actuale si reale. In aceasta faz& din dezvoltarea vointei copilului baza educationala
este aceea de a sustine bune deprinderi, de a avea perioade de lucru care se reiau Si
sarcini fixe care trebuie indeplinite. Copilul trebuie sa traiasca in ritmuri sigure, ritmuri
zilnice, ritmuri saptadmanale si ritmuri anuale care sustin procesele organice de crestere. Prin
experientele cu propriul corp, copilul poate sa isi traiasca propriile limite dar si sa le
depaseasca prin exersare constanta. Experientele senzoriale dobandite prin activitate
proprie il ajuta pe copil, oferindu-i incredere in simturile sale. Fiecare nou domeniu care este
cucerit este simiit de copil ca o victorie, sporindu-i increderea in sine si sentimentul de a fi
conectat la lumea reala. Copiii au nevoie de o consgtiinia treaza pentru ceea ce se intdmpla
in jurul lor si cu ei ingisi. Exersarea simturilor dezvoltd increderea copilului in propria
capacitate de observatie. De aceea copilul are nevoie de impresii nefalsificate ale simturilor
si de incredere in acestea. Motivatia si concentrarea se dezvolta prin activitati stimulatoare
si interesante si prin participarea copiilor la activitati pline de sens alaturi de adulti. Astfel
copiii pot cunoaste si infelege corelatii simple, observabile, atunci cand au posibilitatea de a
experimenta procese clare ale muncii. Pe langa sarcini care le trezesc interesul, copiii de
aceasta varsta solicitd mai ales unii de la alfii straduinta, perseverenta si concentrare.
Activitatile cu scop precis sunt executate, de regula, cu ravna de catre copii pe perioada
ciclului achizitiilor fundamentale.

Activitatile copiilor vizeaza o varietate de aptitudini si deprinderi. Se pune accentul pe
trairi si experiente dobandite prin activitati care au sens si pot fi urmarite. Miscarea ritmica,
repetata, a mainilor, prin exercifii potrivite varstei are ca efect consolidarea abilitatilor
motrice, a puterii de judecata si dezvoltarea gandirii logice. Activitatile practice pot fi corelate
cu studiul celorlalte discipline, completandu-se reciproc.

Curriculumul pentru abilitati practice prevede doua ore/ saptamana, cuprinse in
trunchiul comun.
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Programa cuprinde:

e nota de prezentare;

e competente generale, ce se urmaresc a fi formate de-a lungul ciclului primar;
competente specifice, deduse din competeniele generale, care se formeaza pe
durata unui an scolar;

exemple de activitati de invatare;

continuturi;

sugestii metodologice;

bibliografie.

Competentele sunt ansambluri structurate de cunostinte, abilitafi si atitudini dezvoltate
prin invatare, care permit rezolvarea unor probleme specifice unui domeniu sau a unor
probleme generale, in diverse contexte particulare.

Competentele generale vizate la nivelul disciplinei Abilitati practice jaloneaza
achizitiile de cunoastere si de comportament ale elevului pentru intregul ciclu primar.

Competentele specifice sunt derivate din competentele generale, reprezinta etape in
dobandirea acestora si se formeaza pe durata unui an scolar. Pentru realizarea
competentelor specifice, Tn programa sunt propuse exemple de activitafi de invatare care
valorifica experienta concreta a elevului si care integreaza strategii didactice adecvate unor
contexte de invatare variate.

Continuturile invatarii se constituie din inventarul achizitilor necesare elevului pentru
dobéandirea competentelor de baza. Astfel, ele sunt grupate pe urmatoarele domenii:

- Lucrari din fire de 1ana

- Lucrari din hartie

- Lucrari cu materiale din natura
- Lucrari gospodaresti.

Sugestiile metodologice prezinta strategii didactice privind integrarea continuturilor in
proiectarea si desfasurarea activitatilor, adaptarea acestora la nivelul de varsta al elevilor si
la particularitatile claselor de elevi.

COMPETENTE GENERALE

Folosirea cuprinzatoare a simturilor si perceptiilor
Realizarea unor produse lucrate manual

Manifestarea simfului estetic in realizarea obiectelor/ ornamentelor lucrate

manual
4. Manifestarea interesului si a respectului pentru munca prin activitati practice,
gospodaresti
ABILITATI PRACTICE - Clasa pregétitoare, clasa I si clasa a ll-a 3

ALTERNATIVA EDUCATIONALA WALDORF



COMPETENTE SPECIFICE S| EXEMPLE DE ACTIVITATI DE iINVATARE

1. Folosirea cuprinzatoare a simturilor si perceptiilor

Clasa pregatitoare

Clasa |

Clasa a ll-a

1.1. Recunoasterea diferitelor materiale

naturale de lucru si a locului lor de

provenienta

e recunoasterea firelor si {esaturilor de 1ana,
bumbac, matase;

e recunoasterea unor seminte si a
provenientei lor;

e recunoasterea diverselor frunze sau fructe
culese din padure (castane, ghinda, jir etc.);

e recunoasterea hartiei de matase, a celei
lucioase, a cartonului;

e recunoasterea materialelor pentru modelat:
lut, ceara, pasta fimo, plastilina.

1.1. Diferentierea materialelor naturale de

cele sintetice

o discutii si prezentari ale materialelor naturale
sau sintetice;

o evidentierea provenientei materialelor si a
calitatilor lor;

e recunoasterea materialelor naturale si a
celor sintetice;

e recunoasterea firelor si tesaturilor de 1ana,
bumbac, matase;

e recunoasterea diverselor frunze, seminte
sau fructe si provenienta lor;

e recunoasterea materialelor pentru modelat:
lut, ceara, pasta fimo, plastilina.

1.1. Identificarea proprietatilor unor

materiale naturale si sintetice.

e evidentierea provenientei materialelor si a
calitatilor lor;

e recunoasterea materialelor naturale si a
celor sintetice;

e discutii insotite de activitati practice de
identificare a proprietatilor (finete, duritate,
netezime, asprime, plasticitate, elasticitate
etc.) unor materiale: 1ana, bumbac, hartie,
seminte etc.

1.2. Descrierea caracteristicilor materialelor

folosite (culoare, finete, netezime etc.)

e descrierea diferentelor si asemanarilor dintre
diverse textile, fire, sorturi de hartie;

e descrierea caracteristicilor materialelor
folosite la modelaj sau la realizarea
felicitarilor, ornamentelor pentru sarbatorile
anului;

o descrierea caracteristicilor legumelor,
fructelor sau semintelor folosite in diverse
activitati gospodaresti.

1.2. Descrierea caracteristicilor materialelor

folosite (culoare, finete, netezime,

elasticitate, plasticitate, duritate etc.)

o descrierea diferentelor si asemanarilor dintre
diverse textile, fire, sorturi de hartie;

e descrierea caracteristicilor materialelor
folosite;

e evidentierea caracteristicilor si calitatilor
lanii.

1.2. Descrierea caracteristicilor materialelor

folosite pornind de la domeniile adecvate de

utilizare

e descrierea diferentelor si asemanarilor
dintre materialele folosite, alegerea
materialelor potrivite cu destinatia obiectului
realizat;

e utilizarea materialelor in functie de anotimp.
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2. Realizarea unor produse lucrate manual

Clasa pregatitoare

Clasa |

Clasa a ll-a

2.1. Executarea unor operatii simple dupa

model prin imitare

e impletirea unor snururi simple, cu un deget
sau cu dou3;

o realizarea unor t{esaturi;

e desenarea conturului, decuparea, lipirea
hartiei;

¢ Tindoirea hartiei (elemente de tehnica
Origami);

e realizarea unor cusaturi simple;

e framantarea si modelarea aluatului;

e efectuarea unor operatiuni simple de
gradinarit.

2.1. Executarea operatiilor simple dupa un

model dat, urmand indicatiile

¢ Tmpletirea diverselor obiecte;

e pregatirea lanii si a acelor de tricotat;

e |uarea pe ac a ochiurilor;

e parcurgerea activitatii de tricotat cu ochiuri
pe dos (punct lenes);

e realizarea corecta a tricotarii ochiului de
inceput si sfarsit de rand;

e umplerea cu lana netoarsa a unor obiecte
realizate ( minge, pernuta de ace, iepure
tricotat etc.).

2.1. Executarea operatiilor necesare
realizarii unui produs dupa un model dat
alegerea modelului dorit;

alegerea materialului necesar;
selectarea instrumentelor de lucru;
selectarea metodei/ modelului de lucru;
realizarea obiectului propus;

finisarea obiectului propus;

utilizarea obiectului realizat.

2.2. Realizarea unor obiecte din materiale
naturale sau sintetice utilizand ustensile
simple

o folosirea fructelor de padure uscate si a
semintelor de cereale pentru realizarea unor
compozitii;

o folosirea frunzelor pentru a realiza ornarea
clasei, tablouri si compozitii libere;

e pregatirea legumelor pentru ,Ziua Recoltei”;
realizarea diferitelor ornamente pentru
sarbatorile anului;

e confectionarea de tablouri din hartie
transparents;

e lucrul cu tehnici de suprapunere a hartiei
transparente pentru crearea de efecte
coloristice;

e realizarea de felicitari pentru diverse ocazii;

e realizarea de obiecte ornamentale/ utilitare
in concordanta cu sarbatorile anului;

2.2. Realizarea obiectelor ornamentale sau a
aranjamentelor simple din materiale naturale
sau sintetice

e pregatirea materialelor naturale (fructe de
padure uscate, seminte, frunze, pentru
realizarea unor obiecte simple;

o torsul lanii cu mana, paslaritul lanii,
umplerea diverselor obiecte cu lana
netoarsa;

e depanatul firului de pe roata, tricotatul cu
andrele groase;

e manuirea corecta a foarfecii;

e confectionarea de tablouri din hartie
transparenta;

e lucrul cu tehnici de suprapunere a hartiei
transparente pentru crearea de efecte
coloristice;
realizarea de felicitari pentru diverse ocazii;

e realizarea de obiecte ornamentale/ utilitare;

2.2. Descrierea caracteristicilor produselor

si a calitatii executarii acestora

n cuvinte simple

realizarea de gheme;

realizarea lantisorului cu mana;

realizarea lantisorului cu croseta;

diversificarea punctelor de croseta necesare

realizarii diverselor obiecte;

e realizarea unor lucrari simple prin tehnica
Origami;

e realizarea unor lucrari cu fire de 1ana,
bumbac;

e evaluare periodica prin expunerea, privirea,
caracterizarea lucrarilor;

e compararea lucrarilor din clasa din punctul
de vedere al expresivitatii, al aplicarii
corecte a tehnicii de lucru;

e revizuirea lucrarilor, dupa necesita;.
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Clasa pregatitoare

Clasa |

Clasa a ll-a

e realizarea unor tablouri sau felicitari prin
tehnica decupairrii si lipirii, prin tehnica
suprapunerii straturilor de hartie rupta.

e realizarea unor tablouri sau felicitari prin
tehnica decuparii si lipirii, prin tehnica
suprapunerii straturilor de hartie rupta;

e impletirea cu un deget sau cu mai multe a
unor snurulete simple;

e realizarea unor lucrari simple prin tehnica
Origami;

e realizarea unor obiecte tricotate cu fire de
lana.

2.3. Identificarea utilitatii diferitelor materiale

si unelte de lucru indicate

e utilizarea adecvata a firelor de lan3a,
bumbac, matase pentru realizarea unor
tesaturi, cusaturi si impletituri simple;

o utilizarea hartiei de diferite grosimi si calitati
pentru realizarea felicitarilor si decoratiunilor
pentru sarbatorile anului;

o utilizarea adecvata a materialelor pentru
modelat (ceara de modelat) in functie de
produsul dorit;

e utilizarea uneltelor simple (ciocan, cuie,
ferastrau mic) si a cutitagelor pentru activitati
gospodaresti.

2.3. Utilizarea diferitelor materiale si unelte

de lucru cunoscute

e utilizarea adecvata a firelor de lana,
bumbac, matase pentru realizarea unor
tesaturi, cusaturi si impletituri simple;

o utilizarea adecvata a firelor de lana pentru
realizarea unor obiecte tricotate simple;

o utilizarea adecvata a materialelor pentru
realizarea felicitarilor si decoratiunilor pentru
sarbatorile anului;

e utilizarea adecvata a materialelor pentru
modelat (ceara de modelat, fimo, lut) in
functie de produsul dorit;

e utilizarea uneltelor simple (ciocan, cuie,
ferastrau mic) si a cutitaselor pentru activitati
gospodaresti.

2.3. Alegerea diferitelor materiale si unelte

de lucru necesare realizarii unor lucrari

simple

e utilizarea adecvata a firelor de lana, bumbac
pentru realizarea unor impletituri simple;

o utilizarea adecvata a materialelor pentru
realizarea diverselor obiecte;

e lucrul cu croseta;

e |ucrul cu acul pentru finisarea lucrarii;

e |ucrul cu foarfeca.
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3. Manifestarea simtului estetic in realizarea obiectelor/ ornamentelor lucrate manual

Clasa pregatitoare

Clasa |

Clasa a ll-a

3.1. Realizarea unor ornamente si compozitii

simple

e ornamente din frunze uscate, castane,
fructe de padure, seminte etc.;

e personaje din legume, fructe, zarzavaturi
(Ziua Recoltei);

e ornamente pentru pomul si masa de
Craciun, Pasti, ziua de nastere etc.;

e ornamente pentru ferestre, in concordanta
cu anotimpul.

3.1. Realizarea ingrijita a unor obiecte/

ornamente

e ornamente pentru sarbatori, personaje
realizate din materiale naturale;

e ornamente pentru clasa, ih concordanta cu
anotimpul.

3.1. Realizarea ingrijita si bine finisata a unor

obiecte/ ornamente

e confectionarea unor obiecte: penar, borseta,
minge, plasa pentru minge;

e crosetarea de figurine de papusi si animale;

e crosetare de prinzator pentru oale;

e realizarea suportului pentru vase in diferite
forme geometrice;

e realizarea obiectelor care pot fi utilizate de ei
ingisi sau in gospodarie (plasa pentru
minge, prinzator pentru oale, suport pentru
vase etc.).

3.2. Realizarea coloritului armonios sugerat

e imbinarea armonioasa din punct de vedere
coloristic a hartiei transparente sau lucioase
pentru realizarea ornamentelor, felicitarilor,
invitatiilor etc.;

e imbinarea armonioasa din punct de vedere
coloristic a firelor de 1ana in impletituri,
tesaturi, cusaturi simple cu scop practic;

e alaturarea culorilor potrivite in realizarea
costumelor pentru jocurile ritmice.

3.2. imbinarea armonioasa a culorilor

e imbinarea armonioasa din punct de vedere
coloristic a materialelor pentru realizarea
ornamentelor;

e imbinarea armonioasa din punct de vedere
coloristic a firelor de l1ana in impletituri,
tesaturi, obiecte tricotate;

e alaturarea culorilor potrivite in realizarea
costumelor pentru jocurile ritmice.

3.2. imbinarea armonioasa a culorilor,

modelelor si materialelor folosite

e mbinarea armonioasa din punct de vedere
coloristic a firelor de 1ana in impletituri,
cusaturi simple cu scop practic.
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4. Manifestarea interesului si a respectului pentru munca prin activitati practice, gospodaresti

Clasa pregatitoare

Clasa |

Clasa a ll-a

4.1. Realizarea unor activitati gospodaresti
simple utilizand ustensile simple prin imitare

desfasurarea activitatilor de pastrare a
ordinii si curateniei la fiecare banca si la
fiecare loc de lucru in comun;

realizarea activitatilor de ingrijire a plantelor
din clasg;

asezarea si strangerea mesei comune in
anumite ocazii;

aranjarea materialului didactic la locul lui,
dupa utilizare;

realizarea unor preparate (coptul painii,
salata, pregatirea legumelor pentru supa
etc.) cu anumite ocazii;

realizarea unor lucrari simple de gradinarit in
curtea scolii, daca exista conditiile necesare.

4.1. Realizarea unor activitati gospodaresti
simple, individual si in grup, utilizand
ustensile si tehnici simple prin imitare si/
sau pe baza unei programari ritmice

o desfasurarea activitatilor de pastrare a
ordinii si curateniei la fiecare banca si la
fiecare loc de lucru Tn comun;

e realizarea activitatilor de ingrijire a plantelor
din clasa;

e asezarea Si strangerea mesei comune in
anumite ocazii;

e aranjarea materialului didactic la locul lui,
dupa utilizare;

e realizarea unor preparate (coptul painii,
salata, pregatirea legumelor pentru supa
etc.) cu anumite ocazii;

e realizarea unor lucrari simple de gradinarit,
daca exista conditiile necesare.

4.1. Executarea de catre elevi a unor
activitati gospodaresti cotidiene

desfasurarea activitatilor de pastrare a
ordinii si curateniei la fiecare banca si la
fiecare loc de lucru in comun;

realizarea activitatilor de ingrijire a plantelor
din clasg;

asezarea si strangerea mesei comune in
anumite ocazii;

aranjarea materialului didactic la locul lui,
dupa utilizare;

realizarea unor lucrari simple de gradinarit
in curtea scolii, daca exista conditjile
necesare.
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CONTINUTURI

In formarea competentelor se vor avea in vedere urmatoarele continuturi orientative:

Clasa pregatitoare

Clasa |

Clasa a ll-a

Lucrari din fire de lana:
= firul gros rasucit
= Tmpletituri simple pe degete (lantisoare,
bucle)
= tehnici de lucru
- folosirea foarfecii
- folosirea acului si a atei
- lucrari de finisare (franjuri)

Lucrari din fire de lana:
= firul gros rasucit
» Tmpletituri simple pe degete (lantisoare,
bucle)
= tehnici de lucru
- punerea ochiurilor pe andrele
- trecerea ochiurilor de pe o andrea pe
alta
- ochiul pe fata
- ochiul de inceput si de sfarsit de rand
- folosirea foarfecii
- folosirea acului si a atei
- lucrari de finisare (franjuri)
» realizarea de diverse obiecte tricotate: pitic,
invelitoare pentru flaut, bentita multicolora,
fular, minge

Lucrari din fire de lana:
» tehnici de lucru:
- bucla initiala
- lantisorul de baza
- diferite modele crosetate
- rasucire
- Innodare
- taiere
- crogetare
- alternanta culorilor
- gradarea nuantelor unei culori
= prinzator pentru oale
= suport pentru vase in diferite forme
geometrice
» plasa pentru minge
* penar, borseta, minge
= crosetarea de figurine, de papusi si animale

Lucrari din hartie:

= tehnici de lucru: indoire, pliere, conturare,
taiere, lipire, asamblare

= tablouri realizate prin suprapunere de
straturi de hértie transparenta

Lucrari din hartie:

» tehnici de lucru: indoire, pliere, conturare,
taiere, lipire, asamblare

= tablouri realizate prin suprapunere de
straturi de hartie transparenta

Lucrari din hartie:

= decupaje din hartie transparenta

= tehnici de lucru: suprapunere, lipire, taiere

= jucarii

= tehnici de ornare: coifuri de carnaval, carti
de vizita, felicitari, globuri de Craciun

Lucrari cu materiale din natura:

» prelucrarea materialelor din natura (frunze,
seminte, radacini): curatire, uscare, vopsire,
aplicare

= combinarea materialelor din natura cu alte
materiale

Lucrari cu materiale din natura:

= prelucrarea materialelor din natura (frunze,
seminte, radacini): colectare, curatire,
uscare, vopsire, aplicare

= combinarea materialelor din natura cu alte
materiale

Lucrari cu materiale din natura:

= prelucrarea materialelor din natura: lut,
ceara etc.

= figurine de pasari sau animale

» lucrari decorative simple

= tehnici de ornare: incondeierea oualor

Lucrari gospodaresti:
» ingrijirea florilor din clasa
= aranjarea, servirea si strAngerea mesei,

Lucrari gospodaresti:
= fingrijirea florilor din clasa
» pregatirea legumelor si fructelor pentru

Lucrari gospodaresti:
= ingrijirea florilor din clasa si/ sau gradina
= pregatirea legumelor si fructelor pentru

ABILITATI PRACTICE - Clasa pregatitoare, clasa | si clasa a ll-a
ALTERNATIVA EDUCATIONALA WALDORF




Clasa pregatitoare

Clasa |

Clasa a ll-a

turnarea ceaiului sau a apei de baut

= pregatirea legumelor si fructelor pentru
salate, supe etc.

» framantarea, modelarea si coacerea
aluatului

salate, supe etc.

framantarea, modelarea si coacerea

aluatului

salate, supe etc.

framantarea, modelarea si coacerea
aluatului

aranjarea mesei pentru sarbatoare
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SUGESTII METODOLOGICE

Pana in preajma varstei de noua ani copilul are o sensibilitate deosebita a simturilor,
cu o capacitate limitata de a filtra impresiile; el invata in primul rand prin imitare, exemplu si
actiune.

In pedagogia Waldorf imitarea este considerata forma principala a invatéarii implicite in
primii opt ani de viata. Odata cu maturitatea scolara, invatarea prin imitare (invatarea
implicita) se transforma treptat in invatare explicita, prin instruire. Aptitudinea de imitare este
consideratd o premisa esentiald pentru formarea unei personalititi autonome. Indeosebi in
dobandirea aptitudinilor sociale si a valorilor etice si morale, invatarea bazata pe un model Tsi
pastreaza importanta pana la varsta adulta. Cele mai recente descoperiri din neurologie, ale
asa-numitilor neuroni oglinda, au aprofundat in{elegerea invatarii prin imitare si au suscitat
noi consideratii privind bazele invatarii, prin comportarea activa si orientarea dupa un model.

Felul in care este condusa clasa in primii trei ani cupringi in ciclul achizitiilor
fundamentale se va reflecta in viitor. $i in cadrul orelor de abilitati practice invatatorul este
modelul demn de imitat care conduce activitatile astfel incat formarea deprinderilor de lucru
utile si dezvoltarea simfului estetic sa se imbine armonios in activitatile desfasurate.

Este necesara o atmosfera deosebita n clasa, de bucurie si anticipatie, precum si de
respect si rabdare pentru a observa devenirea lucrurilor, pentru impartasirea impresiilor si
cresterea impreuna, pentru asteptarea ajutorului. Clasa este o comunitate, in care este
nevoie ca fiecare sa lucreze cat mai bine si totodata cei care pot sa-i ajute si pe altii atunci
cand este cazul, astfel incat rezultatul comun sa fie nu numai confectionarea diverselor
lucruri ci si crearea relatjiilor colegiale. Se poate alege o poezie de inceput, in care se
regaseste semnificatia mainilor si a muncii. La sfarsitul orelor, care este bine sa fie asezate
in orar una dupa alta, se poate spune o poveste, pentru a incheia cu sens activitatea de
creatie.

Orele de abilitati practice ar trebui sa fie un timp al socializarii, in care se poate
discuta in timp ce se lucreaza, dar nu cu voce tare; se intercaleaza perioade de liniste, daca
nu este respectat consemnul vorbirii in soapta.

In clasa pregétitoare se pun bazele pentru educatia scolara, o educatie care abia in
urmatoarea faza devine clar impregnata de constiinta de sine a copilului. Are loc trecerea
treptata de la invatarea implicita la cea explicitd, precum si trecerea de la memoria
procedurala la cea declarativa (,memorie a cunostintelor”).

Inceputul abilitatilor practice in clasa pregatitoare pune jaloanele pentru orele ce vor
urma. Intelegerea sarcinilor, respectarea regulilor precum si luarea in considerare a nevoilor
intregii comunitati a clasei sunt exersate in mod adecvat in acest an al inceputului
scolarizarii.

In clasa pregatitoare copilul intalneste un spectru larg al zonelor vietii, toate fiind
apropiate intre ele si impletindu-se, alcatuind un intreg coerent pentru copil, care, la varsta
de sase ani, se simte ca o parte a unui intreg. Este necesara parcurgerea unui demers de
formare a deprinderilor de lucru si de organizare a activitatilor integrate, pana la structurarea
zilei de scoala in ore pentru discipline separate.

Lucrul cu firele de 1ana poate incepe printr-o poveste despre locul deosebit de unde
provine lana si prin cateva versuri pentru insotirea activitatilor.

Se va incepe prin toarcerea firului din lana sau, daca nu avem la indeména, prin
lucrul cu fir tors. Realizarea buclei este urmata de lanfuri cu bucle nu prea mari si nu prea
mici. Forma buclelor exprima personalitatea copilului, iar lucrul prea strans sau prea larg
poate da ocazia unor exercitii de echilibrare, care lucreaza si asupra personalitatii copilului.

Urmeaza lucrul cu fire de 1ana colorata, care se pot impleti cu degetele, iar apoi se
pot realiza tesaturi pe rama simpla. Aici se poate lucra asupra perceptiei culorilor prin
alegerea de pasteluri, de nuante diferite ale aceleiasi culori si prin evitarea culorilor
puternice, tipatoare. Este bine daca folosim lana colorata cu culori vegetale.

Trebuie potrivita intotdeauna grosimea firului de Iana cu destinatia obiectului realizat.

Toate lucrarile cer tehnici de ascundere a capetelor firelor. Cel mai bine este sa se
ascunda firele pe masura ce creste lucrul. Daca sunt lasate la sfarsit, poate fi plictisitor si
descurajant.
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Se pot introduce gesturile de lucru al lantisoarelor printr-o imagine sau un vers
semnificativ, care-l pot ajuta pe copil atunci cand lucreaza singur. Pulsul acesta ritmic al
repetarii este insufletit de entuziasmul copilului pentru realizarea obiectului.

Copiii vor ihvata sa manuiasca materialele cu mainile curate. Se are in vedere si
utilizarea cat mai eficienta a materialului, evitdndu-se aruncarea resturilor de material. Spre
exemplu, se pot pastra capete de fire pentru franjuri si umplut.

Se Tnvata manuirea foarfecilor si folosirea cutiei/ saculefului cu instrumente, punerea
la loc a instrumentelor si a materialelor. Avem la dispozitie suficient timp pentru aceasta cand
copiii sunt mici, iar acest lucru economiseste timpul pe cand vor fi mari. Acest lucru este in
aceeasi masura un antrenament de vointa atat pentru copii cat si pentru invatator.

In clasa ntai, lucrul cu firele de 1and poate incepe printr-o discutie de reamintire
despre locul de unde provine lana si prin cateva versuri pentru insotirea activitatilor.

Urmeaza lucrul cu fire de 1ana colorata, care se pot impleti cu degetele, iar apoi cu
andrelele.

Trebuie potrivita intotdeauna grosimea firului de lana cu grosimea andrelelor si cu
destinatia obiectului. Se poate introduce gestul de punere a ochiurilor printr-o poveste sau un
vers semnificativ, care-lI poate ajuta pe copil atunci cand lucreaza singur.

Dupa cateva lectii de abia, va incepe sa numere ochiurile si sa lucreze controlat.

Pulsul acesta ritmic al repetarii este insuflefit de entuziasmul pentru obiect. O
sugestie ar putea fi sa nu aratam copiilor lucruri gata facute, pentru a face loc fanteziei,
pentru ca astfel sa poata discuta despre proiectele lor si sa le povesteasca colegilor.

Daca ramane timp, se pot face un fular multicolor sau o minge care atrag prin
simplitatea lor si prin posibilitatile de combinare a culorilor.

Lucrul in clasa a doua incepe de asemenea cu o serie de proiecte cu fir continuu. De
data aceasta se foloseste un fir suficient de gros pentru un ac de crosetat de grosimea
sapte.

Crosetatul pune accent pe o singurda méana in loc de doua. Echilibrul este diferit, desi
ambele maini sunt ocupate. Este nevoie de o concentrare noua, mai intensa. Aceasta este o
alta activitate ritmica, repetitivda cu mainile, care intareste vointa si aduce limpezime in
gandire.

La inceput se poate realiza cu copiii un lantisor lung, cu degetele, o sarcina
cunoscuta, ce este usor de realizat.

Apoi se poate lucra cu croseta, invatdnd cum sa o tina si sa manuiasca firul. Adesea
primul proiect este un suport de vas sau un servet de manuit vasele fierbinti, in orice caz un
lucru frumos si util pentru mamici.

Nu este o tema usoara si este nevoie de multa corectare la inceput, dar elevii sunt
deja obisnuiti din clasa intai cu corectarea lucrului.

Acest gen de lucrari poate fi denumit ,geometrie elementara”, pentru ca se pot realiza
forme diferite, suporturi cu un numar diferit de colfuri, traistute cu baza circulara, cilindrice, o
minge si altele. Este important ca acestea sa fie realizate corect. Degi toate aceste teme pot
fi realizate in orele de matematica, este de preferat sa perceapa mai intai direct evolutia lor.
Urmarirea distantei dintre colfuri poate fi o tema de observatie foarte potrivita in cadrul
acestei munci. Aceste experimente si altele ajuta la perceperea formei intr-un mod mai
interiorizat.

Dupa ce sunt realizate aceste teme obligatorii, elevii pot alege alte lucruri, cum ar fi
un suport cu motiv de spirald cu doua culori, o plasa de minge sau ceva inventat de ei. De
asemenea este bine sa incurajam realizarea de obiecte pentru a fi daruite sau prezentate la
expozitji.

Lucrul cu culori si forme este important pentru ca i pregateste pentru broderiile din
anii viitori, care cer o sensibilitate mai subtila fata de culoare.

Spre sfarsitul anului se poate reveni la tricotat, pentru ca totfi copiii sa invete sa
tricoteze. Se pot realiza mici animale umplute cu 1ana, papusi si haine pentru papusi. Este
bine de asemenea ca elevii sa inceapa propria colectie de fire si ace, pentru a continua cu
lucrul si acasa.

Realizarea acestor lucrari permite perceperea directa a evolutiei formelor geometrice
care vor fi studiate mai tarziu la matematica.
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