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NOTA DE PREZENTARE

Documentul de fata reprezinta programa scolara de educatie muzicala pentru clasele
pregatitoare, | si a ll-a Waldorf.

Planul-cadru de invatamant pentru alternativa educationala Waldorf prevede o ora de
muzica la clasa pregatitoare.

Pentru clasele | si a Il-a, planul-cadru prevede doud ore de educatie muzicala. In una
din cele doua ore se studiaza instrumentul muzical flautul pentatonic (tip Choroi). Aceasta
ora poate fi predata de profesorul de specialitate.

Copilul mic, pana la schimbarea dentitiei, este in intregime un organ de simt, iar
muzica este o stare de existent{a pentru el. De aceea nu avem voie ca ceea ce incitam in
copil — reprezentari, sentimente, impulsuri de vointa — sa fie fixat sub forma de notiuni rigide,
pe care copilul sa le memoreze, sa le invete. Ceea ce-i transmitem copilului trebuie sa fie
viu, ca sa poata creste impreuna cu el.

Educatia muzicala nu este privita ca educatie de specialitate, ci ca educatie care
formeaza omul.

Prin cantecele studiate vocal si instrumental copilul traieste justa orientare a vointei in
activitatea sa. In ciclul achizitiilor fundamentale cantecele se invata exclusiv dupa auz si prin
imitare (elevii nu utilizeaza notatia muzicala) si 1l vor ajuta pe copil sa traiasca sunetele si
spatiul sonor in mod liber, asa cum este posibil in cantecele pentatonice.

Tncepand din clasa |, cantecele studiate vocal vor fi redate si instrumental la flaut drept
— pentatonic (tip Choroi) si la alte instrumente acordate pentatonic (lira, xilofon, metalofon,
glockenspiel). Studiul instrumentului nu presupune virtuozitate.

Repertoriul clasei va contine cantece accesibile, potrivite cu varsta copiilor, bogate in
continut.

Planificarea cantecelor va fi facuta in stransa legatura cu continuturile celorlalte
discipline.

Structura programei scolare include urmatoarele elemente:

- Nota de prezentare

- Competente generale

- Competente specifice si exemple de activitati de invatare

- Continuturi

- Sugestii pentru repertoriul de cantece

- Sugestii metodologice

- Bibliografie

Competentele sunt ansambluri structurate de cunostinte, abilitati si atitudini dezvoltate
prin invatare, care permit rezolvarea unor probleme specifice unui domeniu sau a unor
probleme generale, in diverse contexte particulare.

Competentele generale vizate la nivelul disciplinei Educatie muzicald jaloneaza
achizitiile de cunoastere si de comportament ale elevului pentru intregul ciclu primar.

Competentele specifice sunt derivate din competentele generale, reprezinta etape in
dobandirea acestora si se formeaza pe durata unui an scolar. Pentru realizarea
competentelor specifice, in programa sunt propuse exemple de activitati de invatare care
valorifica experienta concreta a elevului si care integreaza strategii didactice adecvate unor
contexte de invatare variate.

Continuturile invatarii se constituie din inventarul achizitiilor necesare elevului pentru
dobéandirea competentelor de baza. Astfel, ele sunt grupate pe urmatoarele domenii:

- Practica muzicala

- Elemente de limbaj muzical:

o Sunetul muzical

o Ritmul muzical
o Melodia
o Nuante
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o Tempo
o Timbrul
- Creatie muzicala
Sugestiile metodologice prezinta strategii didactice privind integrarea continuturilor in
proiectarea si desfasurarea activitatilor, adaptarea acestora la nivelul de varsta al elevilor si
la particularitatile claselor de elevi.

COMPETENTE GENERALE

Insusirea unui repertoriu de cantece si a unor elemente de limbaj muzical

Interpretarea unui repertoriu de cantece, cu mijloace specifice varstei

Exprimarea libera cu ajutorul muzicii
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COMPETENTE SPECIFICE S| EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE

1. insusirea unui repertoriu de cantece si a unor elemente de limbaj muzical

Clasa pregatitoare

Clasa |

Clasa a ll-a

1.1. Insusirea repertoriului de cantece (re* —

re®)

e invatarea cantecelor in corul clasei, dupa
auz.

1.1. Insusirea repertoriului de cantece (re* —

re®) si rostirea clara a textelor

e invatarea cantecelor, dupa auz, in corul
clasei;

e urmarirea mersului melodiei, prin gest.

1.1. Insusirea repertoriului de cantece (re’ -
mi®), rostirea clara a textelor si memorarea
lor

e cantarea, dupa auz, in corul clasei;

e urmarirea melodiei, prin gest.

1.2. Insusirea cantecelor si asocierea lor cu
migcari sugerate de text
¢ mersul, miscari pe cantec, joc.

1.2. Insusirea cantecelor si a duratelor (lung,

scurt, mai lung), asocierea lor cu miscari

sugerate de text

e redarea duratelor prin miscari diferite pentru
patrime (lung), pentru optime (scurt), pentru
doime (mai lung).

1.2. Insusirea repertoriului de cantece si

recunoasterea cantecelor dupa ritm

e jocuri de recunoastere, dupa ritm, a
céantecelor studiate.

1.3. Insusirea manuirii unor elemente din

natura (pseudo-instrumente): pietricele,

lemne, castane etc.

e exersarea unor elemente ritmice din
cantecele studiate.

1.3. Insusirea modalitatii corecte de obtinere

a sunetelor la fiecare dintre instrumentele si

pseudo-instrumentele folosite n timpul

orelor

o exercitii sub forma de joc pentru obtinerea
unui sunet frumos (ex.: la instrumentele din
instrumentarul Orff).

1.3. Insusirea unor elemente ritmice de o

complexitate sporita si interpretarea lor cu

instrumentele muzicale de percutie

e jocuri de o complexitate ritmica sporita, cu
exemple din lumea vietuitoarelor, a
fabulelor, pe duratele patrime, optime,
doime.

1.4. insusirea manuirii corecte a

instrumentelor muzicale din instrumentarul

Orff (toba, trianglul, toaca, maracas,

tamburina etc.)

o familiarizarea cu instrumentele muzicale
din instrumentarul Orff.

1.4. Insusirea la flaut drept (de preferat

pentatonic tip Choroi), prin imitare, a

cantecelor studiate vocal

e invatarea la flaut pentatonic tip Choroi, prin
imitare, a cantecelor studiate vocal.

1.4. Insusirea la flaut drept (de preferat

pentatonic tip Choroi), prin imitare, a

cantecelor studiate vocal si realizarea unui

sunet frumos

e redarea la flaut pentatonic (tip Choroi), prin
imitare, a cantecelor din repertoriul clasei.

EDUCATIE MUZICALA - Clasa pregatitoare, clasa | si clasa a ll-a
ALTERNATIVA EDUCATIONALA WALDORF




Clasa pregatitoare

Clasa |

Clasa a ll-a

1.5. Insusirea la alte instrumente muzicale

acordate pentatonic (lira, kantela,

metalofon, xilofon, glockenspiel) a

cantecelor studiate vocal®

e interpretarea cantecelor studiate la alte
instrumente acordate pentatonic (lira,
kanteld, metalofon, xilofon, glockenspiel).

2. Interpretarea unui repertoriu de cantece, cu mijloace specifice varstei

Clasa pregatitoare

Clasa |

Clasa a ll-a

2.1. Interpretarea la unison, in corul clasei,

a cantecelor studiate

e cantarea in corul clasei a cantecelor
studiate.

2.1. Interpretarea la unison, in corul clasei si

in grupuri mici, a cantecelor studiate

e redarea, in corul clasei si in grup, a
cantecelor studiate.

2.1. Interpretarea la unison, in corul clasei,

in grup si individual, a cantecelor studiate

e reproducerea cantecelor din repertoriul
clasei, in cor, in dialog;

e reproducerea unor fragmente de cantece,
n ecou.

2.2. Interpretarea la unison a cantecelor
insotite de miscari simple
e jocuri cu personaje.

2.2. Interpretarea la unison a céntecelor,
insotite de redarea prin mimica, gestica in
functie de continut

e exercitii de mima, pe cantecele studiate;
e jocuri, concert-ghicitoare.

2.2. Interpretarea cantecelor, insotite de

dirijat intuitiv

e redarea pulsatiei ritmice a cantecelor, cu
ajutorul mainilor.

2.3. Interpretarea la unison a cantecelor si

insotirea lor de un acompaniament ritmic

simplu

e acompaniament ritmic simplu cu pietricele,
castane, lemn si instrumente muzicale din
instrumentarul Orff.

2.3. Interpretarea la unison a céntecelor si

folosirea pseudo-instrumentelor pentru

realizarea unui efect deosebit

o folosirea instrumentelor muzicale din
instrumentarul Orff, atunci cand pot crea un
efect deosebit in cantecele invatate, pot sa
exprime ceva, pot ,sa vorbeasca”.

2.3. Interpretarea la unison a céntecelor si

realizarea unui frumos acompaniament

ritmic, folosind instrumente muzicale de

percutie

e exersarea cu acompaniament ritmic a
cantecelor din repertoriul clasei.

! Optional
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2.4. Interpretarea cantecelor folosind
onomatopee potrivite cu anotimpul
e imitarea unor sunete familiare.

2.4. Interpretarea cantecelor folosind

onomatopee cu durate, intensitati si inal{imi

diferite

e jocuri cu onomatopee, pe cantecele
studiate, pentru a crea imagini cat mai
exacte.

2.4. Interpretarea cantecelor folosind
tempo-uri si nuante diferite
e jocuri pe cantecele studiate.

2.5. Interpretarea cantecelor la flaut drept

(de preferat pentatonic tip Choroi) alternand

cu cantarea vocala

e redarea cantecelor studiate, alternand
cantarea instrumentala cu cea vocalg;

e serbari, concert-ghicitoare.

2.5. Interpretarea cantecelor studiate vocal
si instrumental (choroi pentatonic) in
acelasi timp

e jocuri;
e concert-ghicitoare;
e serbari.

3. Exprimarea libera cu ajutorul muzicii

Clasa pregatitoare

Clasa |

Clasa a ll-a

3.1. Miscarea libera pe cantec
e exersarea miscarii libere pe un cantec ales
din repertoriul clasei.

3.1. Miscarea libera pe cantece interpretate

instrumental

e exersarea miscarii pe o melodie interpretata
la flaut pentatonic (tip Choroi) sau la alt
instrument acordat pentatonic.

3.1. Descoperirea unei melodii de mici
dimensiuni, la instrumente acordate
pentatonic

e improvizatii instrumentale.

3.2. Participarea activa la realizarea unei

compilatii de cantece si versuri coerente

din punct de vedere tematic si adecvate

varstei

e realizarea spontana a unui joc pe o tema
data cu folosirea instrumentelor muzicale
de percutie din dotare.

3.2. Realizarea unor jocuri cu tema si

folosirea cantecelor studiate

e realizarea spontana a unui joc, pe o tema
data, cu cantecele studiate si instrumentele
din dotare.

3.2. Realizarea unor jocuri cu ajutorul
instrumentelor muzicale cunoscute

e povestiri muzicale;

e jocuri.

3.3. Participarea la ,,serbari” de moment

(spontane) avand ca pretext evenimente din

natura, din clasa etc.

e realizarea unor momente ce creeaza
posibilitatea de implicare in situatii noi.

3.3. llustrarea muzicala a unui frumos

moment dintr-un basm cunoscut

o folosirea cantecelor studiate pentru
realizarea unei povestiri muzicale, a unor
imagini dintr-un basm.

3.3. llustrarea muzicala a unei fabule

cunoscute

o folosirea instrumentelor din dotare pentru
ilustrarea unei fabule cunoscute.
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CONTINUTURI

Clasa pregatitoare

Clasa |

Clasa a ll-a

1. Practica muzicala:

= céantarea in corul clasei

» corectitudine in modalitatea de obtinere a
sunetelor la instrumentele muzicale de
percutie folosite (instrumentarul Orff)

1. Practica muzicala:

cantarea in corul clasei, la unison, in grup, n
dialog

corectitudine in modalitatea de obtinere a
sunetelor la flaut pentatonic (tip Choroi) si la
instrumentele muzicale (ex.: instrumentarul

Orff)

1. Practica muzicala:

cantarea in corul clasei, la unison si dupa
auz

corectitudine in modalitatea de obtinere a
sunetelor la flaut pentatonic (tip Choroi) si la
instrumentele muzicale (ex.: instrumentarul
Orff)

2. Elemente de limbaj muzical:

Sunetul muzical

= calitatile sunetului muzical: intensitate,
timbru, durata

Ritmul muzical

= asocierea ritmului cu miscarea

= acompaniament ritmic

2. Elemente de limbaj muzical:
Sunetul muzical

calitatile sunetului muzical: durata, ihaltime,
intensitate, timbru (intuitiv)

Ritmul muzical

sunete lungi (patrimi), scurte (optimi), mai
lungi (doimi)

pauzele in cantec (momente de tacere in
muzica)

asocierea ritmului cu miscarea
acompaniament ritmic

Melodia

sunete nalte — joase

asocierea mersului melodiei cu miscari ale
mainii

melodii patrunse preponderent de trairea
cvintei

Nuante

tare (forte), potrivit (mezzoforte), incet
(piano)

Tempo

repede, rar, potrivit

Timbrul

timbrul vocal (sunete calde, aspre, moi,
stridente, linistite, agitate)

2. Elemente de limbaj muzical:
Sunetul muzical

calitatile sunetului muzical: durata, inaltime,
intensitate, timbru (intuitiv)

Ritmul muzical

sunete lungi (patrimi), scurte (optimi), mai
lungi (doimi)

pauzele (momente de tacere in muzica)
asocierea ritmului cu miscarea, dirijarea prin
imitare

acompaniament ritmic

Melodia

sunete Tnalte - joase

mers melodic ascendent, descendent, linear,
spiralat

melodii patrunse preponderent de trairea
cvintei

asocierea mersului melodiei cu miscari ale
mainii

Nuante

tare (forte), potrivit (mezzoforte), incet
(piano)

Tempo

repede, rar, potrivit de repede, foarte repede

Timbrul
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Clasa pregatitoare

Clasa |

Clasa a ll-a

timbrul instrumental (flaut, kantel3,
glockenspiel, xilofon acordate pentatonic si
tamburina, trianglu, clopotei, toba mica)

timbrul vocal

timbrul instrumental (flaut, kantel3,
glockenspiel, xilofon, metalofon acordate
pentatonic si tamburina, trianglu, clopotei,
toba mica)

3. Creatie muzicala:
= implicarea, prin initiativa, in joc
» bucuria de a experimenta

w

. Creatie muzicala:
implicarea, prin initiativa, in cantec si joc
crearea atmosferei pentru povesti, basme si
povestiri

. Creatie muzicala:
improvizatii instrumentale
crearea atmosferei pentru povestiri si
legende
ilustrarea sonora a unei fabule (fragment
dintr-o fabula)

Nota: Elementele de limbaj vor fi abordate exclusiv prin practicare

Sugestii pentru repertoriul de cantece:

Clasa pregatitoare

Clasa |

Clasa a ll-a

= cantece pentatonice despre anotimpuri, flori,

plante
= cantece din folclorul copiilor
= colinde

» cantece legate de sarbatorile de peste an

= cantece pentatonice despre anotimpuri, flori,

plante

= cantece din folclorul copiilor
»= colinde
» cantece legate de sarbatorile de peste an

cantece cu teme din natura

cantece despre animale

cantece din folclorul copiilor

colinde

fabule céantate, jucate

mici improvizatji teatrale cu acompaniament
muzical
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SUGESTII METODOLOGICE

In primul rand este vorba despre relatiile umane intre cel care canta si cel care asculta.
Relatia muzicala si emotionala dintre copil si educator este baza hotaratoare pentru o redare
corecta si frumoasa. Adultul trebuie sa cante clar, iar ceea ce canta sa se potriveasca din punct
de vedere al imaginilor cu varsta copilului. Cantecele trebuie pregatite din timp, astfel incat sa
poata fi cantate din memorie, fara utilizarea partiturii.

Cantecul poate fi prezent in povesti, basme si alte momente ale zilei. Totul se exerseaza
prin activitati si experiente, nu prin explicatii lungi.

Experimentele proprii il ajuta pe copil sa dobandeasca treptat incredere in propriile simturi.
Fiecare cucerire a unui domeniu este simiita de copil ca o victorie, 1i sporeste sentimentul de sine
si sentimentul de a fi prezent.

Anotimpurile si sarbatorile de peste an dau suficiente sugestii pentru alegerea cantecelor.
Cantecele se invata dupa auz si il vor ajuta pe copil sa traiasca sunetele si spatiul sonor in mod
liber, asa cum este posibil in cantecele pentatonice. Se va urmari permanent cultivarea unui cant
frumos, curat.

La clasa I, ora de muzica poate incepe prin precizarea schimbarilor din natura remarcate in
ziua respectiva. Fiecare elev participa la orele de muzica cantand vocal si instrumental. Invatarea
cantecelor se face dupa auz. La flaut pentatonic (tip Choroi) se canta prin imitare, dupa profesor/
invatator.

Liniile melodice descendente, miscarea fluida fireasca a melosului, atmosfera pentatonica
a cantecelor vor ocroti sufletul copiilor. Cantecele vor transmite liniste, caldura, bucurie. Ritmul
plin de viata, incadrat in masuri de doi si trei timpi va fi realizat in strdnsa legatura cu textul
cantecului, pentru a nu frana Tnainte de vreme capacitatea deosebita a copiilor de percepere a
lumii. O deosebita importanta se va acorda pauzelor, pentru a realiza imaginile dorite.

Pregatirea cantecelor este importanta si va fi realizata prin povestiri si prin exercitji (de ex.,
Lvantul toamnei”: cand se va pregati cantecul se va incerca integrarea copiilor in miscarile
crengilor unui copac batut de vant). Acolo unde se poate, este deosebit de important ca
implicarea in miscare sa se faca inainte de cantarea propriu-zisa si, in timpul cantecului, copiii sa
fie purtati permanent de miscari. Copiii traiesc, impreuna cu profesorul/ invatatorul, in imaginile
din povestiri, se identifica cu fiintele din continutul textului, sunt in actiune. Melodia, muzica par
doar componente.

Profesorul/ invatatorul va gasi imagini cu care sa-i determine pe cei ce canta la flaut
pentatonic (tip Choroi) sa se straduiasca permanent sa aprecieze cu ajutorul auzului sunetul
obtinut. Studiul instrumentului va fi condus cu multa grija. Se vor exersa mai intai cantece din
doua sunete, compuse de profesor/ invatator sau din folclorul copiilor. Apoi se va trece mai
departe la cantece din trei sunete, din patru sunete s.a.m.d.. La sfarsitul clasei intai se pot face
mici exercitii n timpul c&rora copiii s& poatd aratd c& degetele lor stadpanesc instrumentul. n
cantarea alternativa (voce/ flaut), schimbul se va produce fluent.

Se va urmari formarea unui repertoriu de baza. Cantecele vor fi selectate tindndu-se cont si
de mesajul educativ al textului si de valoarea artistica.

In clasa a ll-a, tot ce s-a inceput in clasele precedente va fi continuat si intensificat. Se
continua folosirea cantecelor pentatonice, iar spre sfarsitul anului scolar se poate completa
repertoriul cu cantece in tonalitatea DO Major. Cantecelor pe o voce li se pot alatura cantece
insotite de acompaniament la flaut pentatonic (tip Choroi), dar cu o armonie libera in vederea
dezvoltarii auzului muzical. Elevii vor fi solicitati sa compuna, cu ajutorul instrumentelor (flaut,
xilofon, kantela, metalofon, glockenspiel acordate pentatonic), melodii scurte sub forma de
intrebare-raspuns. Ca dificultate, cantecele si melodiile din repertoriul clasei vor fi
corespunzatoare varstei. Tematica va fi legata de viata plantelor, a animalelor, de sarbatori si de
anotimpuri. Cantecele bine cunoscute vor fi cantate prin imitare la flaut pentatonic (tip Choroi). Se
va mentine permanent stradania de a aprecia cu ajutorul urechii, pentru ca in clasa sa ia nastere
un sunet de flaut pentatonic (tip Choroi) frumos, omogen. Instrumentele de percutie, acolo unde
se fac auzite, vor fi folosite pentru efectul lor deosebit. Copiilor le face placere sa creeze imagini
cat mai exacte prin sunet. Ei sunt, in aceasta privinta, niste mici maestri si, in acelasi timp, foarte
buni ascultatori. Un joc iubit de copii, spre sfarsitul clasei a ll-a, este acela in care scurte motive
dintr-un cantec sunt reluate n ecou.
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