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NOTA DE PREZENTARE

Documentul de fata reprezintd programa scolara de educatie plastica pentru clasele
pregatitoare, | si a ll-a.

Planul-cadru de invatamant pentru clasele pregatitoare, | si a ll-a, alternativa
educationala Waldorf, prevede o ora de educatie plastica, ora care apartine trunchiului
comun.

In cadrul alternativei educationale Waldorf, alaturi de celelalte discipline artistice
(euritmie, muzica, desen de forme), educatia plastica reprezinta, pe tot parcursul scolaritatii,
una dintre caile de conducere a copilului catre cunoasterea lumii si cunoasterea de sine,
precum si unul dintre domeniile Tn care se poate exprima cu mijloace specifice creativitatea
fiecarui individ. Temele propuse in cadrul acestei discipline, concretizate in lucrari realizate
prin tehnica desenului pictural si prin pictura cu culori fluide, trezesc in copil fortele sufletesti
(vointa, simtire, gandire).

Elementele grafice decorative au fost cuprinse exclusiv in programa de desen de
forme.

La clasa pregaétitoare, lucrul cu un singur element care nu necesita nici o forma si care
actioneaza doar prin culoare are un efect de armonizare. Copiii ating o liniste interioara si se
daruiesc procesului creator. Abia in clasa intai se propune o anumitd tema. Tn aceasta
activitate domneste libertatea si principiul de a stimula in copil exprimarea trairilor sale, prin
culoare. La educatie plastica obiectivul principal este procesul creator, devenirea. Prin
predarea desenului si picturii, aducem copilul in domeniul sufletesc-spiritual, caci gandirea
trebuie sa o strabatem de sentiment si fantezie. Ceea ce dorim sa plasmuim in copil trecem
prin pictura si desen, dar nu ca imitatie superficiala. Copilul isi dezvolta simful culorilor prin
aceea ca vietuieste culoarea pura prin consonanta si disonanta ei. Prezenta elementului
artistic aduce dupa sine intarirea vointei.

In clasa intai, temele sunt inspirate din momentele sugestive din basme, dascalul
creand o poveste care accentueaza calitatea culorilor ce vor fi asternute.

In clasa a ll-a, se continua seria povestilor despre calitatile culorilor, surprinzandu-se
alte aspecte decéat in clasele anterioare. La aceasta varsta este folositor si tamaduitor cand
simtirea fata de frumos a copiilor este trezita prin trairea acordurilor de culoare, stabilindu-se
unde se intalneste armonia (acorduri caracteristice sau monotone).

Temele sunt inspirate din ilustrarea parii de povestire specifice anului de studiu
(fabule, povestiri despre animale si plante, viata sfintilor).

Educatia plastica mai contribuie, alaturi de abilitatile practice, si la ob{inerea motricitatii
fine, exprimdnd o buna coordonare si, prin aceasta, poate fi considerata un factor
armonizator al fiintei copilului pe mai multe planuri.

Continutul este astfel conceput incat derularea activitatilor in clasa va solicita din
partea cadrului didactic o bazad de documentare minima obligatorie: cercul culorilor,
reproduceri de arta etc.

Actuala programa prezinta urmatoarele caracteristici:

e curriculumul este predominant intuitiv si formativ;

e sunt stimulate unele percepiii senzoriale si trairi sufletesti, diferentiate si
constientizate;

o este stimulata fantezia, prin imagini plastice;

e invatarea este activa, realizata prin exercitii variate, in care cunostintele sunt
inlantuite logic;

e curriculumul este adaptat posibilitatilor de asimilare si de exprimare ale elevilor.

Structura programei scolare include urmatoarele elemente:
- Nota de prezentare
- Competente generale
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- Competente specifice si exemple de activitati de invatare

- Continuturi

- Sugestii metodologice

- Bibliografie

Competentele sunt ansambluri structurate de cunostinte, abilitati si atitudini dezvoltate
prin invatare, care permit rezolvarea unor probleme specifice unui domeniu sau a unor
probleme generale, n diverse contexte particulare.

Competentele generale vizate la nivelul disciplinei Educatie plasticd jaloneaza
achizitiile de cunoastere si de comportament ale elevului pentru intregul ciclu primar.

Competentele specifice sunt derivate din competentele generale, reprezinta etape in
dobandirea acestora si se formeaza pe durata unui an scolar. Pentru realizarea
competentelor specifice, in programa sunt propuse exemple de activitati de invatare care
valorifica experienta concreta a elevului si care integreaza strategii didactice adecvate unor
contexte de invatare variate.

Continuturile invatarii se constituie din inventarul achizitiilor necesare elevului pentru
dobandirea competentelor de baza. Astfel, ele sunt grupate pe urmatoarele domenii:

- Desen pictural

- Pictura

Sugestiile metodologice prezinta strategii didactice privind integrarea continuturilor in
proiectarea si desfasurarea activitatilor, adaptarea acestora la nivelul de varsta al elevilor si
la particularitatile claselor de elevi.

COMPETENTE GENERALE

1. Utilizarea materialelor, a instrumentelor de lucru si a unor tehnici specifice
artelor plastice

Obtinerea amestecurilor utilizand culorile primare
Utilizarea elementelor de limbaj plastic

Manifestarea interesului pentru realizarea unor compozitji

EDUCATIE PLASTICA - Clasa pregatitoare, clasa | si clasa a ll-a 3
ALTERNATIVA EDUCATIONALA WALDORF



COMPETENTE SPECIFICE S| EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE

1. Utilizarea materialelor, a instrumentelor de lucru si a unor tehnici specifice artelor plastice

Clasa pregatitoare

Clasa |

Clasa a ll-a

1.1. Cunoasterea materialelor

¢ identificarea materialelor pentru desen
(cuburi si creioane cerate);

¢ identificarea materialelor pentru pictura
(pensule, hartie, culori, borcane);

e cunoasterea modului de asezare a
materialelor de lucru.

1.1. Participarea la pregatirea si strangerea

materialelor necesare

o exercitii de agsezare corecta a materialelor
de lucru;

o exercitii de strangere a materialelor de lucru.

1.1. Folosirea autonoma a materialelor

necesare

o exercitii de pregatire si strangere autonoma
a materialelor necesare pentru desen;

o exercitii de pregatire si strdngere autonoma
a materialelor necesare pentru pictura.

1.2. Utilizarea materialelor de lucru prin

imitare

e exercitii de lucru cu cuburi si creioane
cerate;

e exercitii cu culori fluide cu diferite
consistente ale pigmentului.

1.2. Insusirea tehnicilor de lucru prin imitare

e exercitii de lucru cu cuburile si creioanele
cerate pentru redarea miscarii specifice
elementelor naturii;

o exercitii de asternere a culorilor fluide pe
suport umed, cu diferite consistente ale
pigmentului.

1.2. Stapanirea tehnicilor de lucru

o exercitii ce presupun respectarea tehnicii
de desenare a unei compozitji;

o exercitii de asternere a culorilor pigment pe
suport umed, cu diferite consistente ale
pigmentului, prin tehnica ,ud pe ud”.

2. Obtinerea amestecurilor utilizand culorile primare

Clasa pregatitoare

Clasa |

Clasa a ll-a

2.1. Recunoasterea culorilor

o exercitii de identificare a culorilor in diferite
momente ale anului;

o exercitii de identificare a culorilor starilor
sufletesti.

2.1. Obtinerea nuantelor

o exercitii de recunoastere a culorilor;

e compozitii cu nuantele luminoase, deschise;
e compozitii cu nuantele puternice;

exercitii de schimbare a culorii.

2.1. Descrierea calitatilor nuantelor

e compozitii cu nuantele luminoase,
deschise;

e compozitii cu nuantele puternice;

e exercitii de schimbare a culorii.

2.2. Obtinerea amestecurilor din culorile

primare prin imitare

o exercitii de realizare a amestecului din
doua culori primare.

2.2. Obtinerea amestecurilor din culorile

primare

o exercitii de realizare a amestecului din doua
culori primare;

e exercitii de realizare a acordurilor de culoare
caracteristic si monoton.

2.2. Descrierea amestecurilor din culorile
primare

e exercitii de schimbare a culorii;

e exercitii de acorduri cu doua culori;

e exercitii de acorduri cu trei culori.
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Clasa pregatitoare

Clasa |

Clasa a ll-a

2.3. llustrarea unui basm intr-o compozitie

simpla

e compozitii cu elemente nonfigurative in
care sa foloseasca culorile primare gi
amestecurile de culori.

2.3. llustrarea unui basm intr-o compozitie

simpla

e compozitii cu elemente nonfigurative in care
sa foloseasca culorile primare i
amestecurile de culori.

2.3. llustrarea unei povestiri intr-o

compozitie simpla

e compozitji figurative si nonfigurative
realizate prin folosirea nuantelor.

3. Utilizarea elementelor de limbaj plastic

Clasa pregatitoare

Clasa |

Clasa a ll-a

3.1. Perceperea fondului emotional

dominant al lucrarilor pe baza unui criteriu

dat

e interpretarea pe plan afectiv a semnificatiei
culorilor studiate.

3.1. Perceperea fondului emotional dominant

al lucrarilor pe baza mai multor criterii

¢ dialog privind semnificatia culorilor studiate
(cald-rece, vesel-trist, luminos-intunecat,
greu-usor etc.).

3.1. Participarea la clasificarea lucrarilor in

functie de semnificatia sufleteasca a

culorilor si calitatile compozitiilor

e compozitii nonfigurative, urmarind
organizarea unui echilibru al elementelor de
limbaj plastic studiate, folosind culorile si
amestecurile lor;

e dialog privind semnificatia sufleteasca a
culorilor studiate;

e analiza comparativa a compozitiilor,
exprimand variate stari posibile.

4. Manifestarea interesului pentru realizarea unor compozitii

Clasa pregatitoare

Clasa |

Clasa a ll-a

4.1. Realizarea unor lucrari de redare a

starilor sufletesti prin culoare

e exercitii de organizare a spatiului plastic
folosind expresivitatea culorilor;

e compozitii libere dupa povesti create de
elevi.

4.1 Realizarea unor lucrari de redare a

starilor sufletesti, a atmosferei unei povesti,

folosind culorile primare, degradarea lor si

obtinerea amestecurilor

o exercitii de organizare a spatiului plastic
folosind expresivitatea culorilor;

e compozitii libere dupa povesti create de
elevi.

4.1 Realizarea unor lucrari de redare a

starilor sufletesti, a atmosferei unei povesti

sau a unei fabule folosind expresivitatea

coloristica

e compozitii nonfigurative, urmarind
diversitatea expresivitatii culorilor in spatiul
de lucru;

e compoziji libere dupa povesti create de
elevi.
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CONTINUTURI

Clasa pregatitoare

Clasa |

Clasa a ll-a

Materialele de lucru si folosirea lor

Spatiul natural si reprezentarea lui plastica

Culorile calde si reci si amestecurile lor

Forme elaborate:

- suprafete realizate prin tehnica sugestiva
a caracteristicilor de culoare aleasa

- povestiri prin personificari ale culorilor

- ilustrarea atmosferei unor momente din
povestirile orei de baza

- preluarea semnificatiei personajelor in
culoarea aleasa

Notiuni elementare de compunere a

spatiului plastic

Materialele de lucru si folosirea lor

Spatiul natural si reprezentarea lui plastica

Culorile calde si reci si amestecurile lor

Forme elaborate:

- suprafete realizate prin tehnica sugestiva
a caracteristicilor de culoare aleasa

- povestiri prin personificari ale culorilor

- ilustrarea atmosferei unor momente din
basme

- preluarea semnificatiei personajelor in
culoarea aleasa

Notiuni elementare de compunere a

spatiului plastic

Materiale si tehnici de lucru

Amestecurile dintre culori; nuantele

Pata uniforma si pata picturala (vibrata)
Echilibrul elementelor de limbaj plastic intr-o
compozitie
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SUGESTII METODOLOGICE

Orele de educatie plastica din clasele pregatitoare, | si a ll-a contribuie la educarea
simturilor si astfel la hranirea perceptiilor afective. Culoarea perceputa prin simfuri dezvolta
in copil calitati morale.

Scopul este cunoasterea miscarilor sufletesti: copiii invata sa caracterizeze trairile si
personajele pictate, atunci cand lucrarile sunt discutate la incheierea orei sau la inceputul
urmatoarei ore (lucrarile sunt expuse la panou). Pictura este o activitate creatoare in care
interesul innascut al copilului pentru forme, culori, ritmuri si nuanie se poate exprima viu,
nealterat. Cand atentia este ocupata cu procesul de culoare, copiii nu mai sunt atrasi de
elementele de forma, evitandu-se astfel folosirea conturului.

Copiii sunt condusi in manifestarea lor artistica, pentru a-si forma deprinderi sanatoase
de a lucra ingrijit, de a pretui materialul folosit si de a da finalitate acfiunilor lor.

Parcurgand intregul proces artistic, copiii traiesc sentimentul desfasurarii cu sens a
acestei activitafi in care bucuria, rabdarea, concentrarea si perseverenta se mpletesc
armonios, conducand treptat nu numai la armonizarea trairilor copilului, dar si la apropierea
lui de o maturitate psihica si fizica necesare in scoalad: orientarea pe o suprafata plana,
exersarea atentiei, a creativitatii si libertatii de exprimare.

Activitatea de pictura are astfel si un rol terapeutic, influenteaza pozitiv fortele de
sanatate n copil, ii dezvolta fantezia, independenta, spiritul de ordine, simful estetic.

Este importanta crearea unei atmosfere linigtite in ora. Timpul necesar pregatirii si
strangerii ustensilelor de lucru este tot un timp al invatarii. Copiii observa si retin sarcinile pe
care le indeplineste dascalul pentru buna desfasurare a orei.

In clasa pregaétitoare, povestirile despre culori introduc exercitiile si personifica culorile
in caracterul si interactiunile lor. in tehnica picturii ud pe ud, culorile fluide folosite tind s&
fuzioneze, astfel incéat se vor evita formelor figurative.

Perceperea calitatii culorilor este linia directoare a picturii in clasa pregatitoare.

Pentru o insusire corecta a tehnicii de lucru, invatatorul exemplifica in fata clasei modul
de tinere a pensulei, inmuierea in culoare a parului pensulei si scurgerea surplusului pe
peretii vasului, aplicarea culorii pe planga.

Se evita oferirea unei picturi ca model, deoarece se doreste stimularea creativitatii
proprii. La aceasta varsta, copilul are nevoie de spatiu pentru a lucra singur, creativ, folosind
culoarea; nu se stabilesc contururi pe care sa le coloreze.

In clasa I, continua povestirile despre culori: galbenul poate fi vesel, vioi, stralucitor sau
splendid, albastrul devine timid, plin de dor, refuzand sau inchis, verdele este pasnic, linistit,
bucuros, proaspat, portocaliul - prietenos, curajos, plin de putere, rosul - purpuriu va fi
regesc, plin de demnitate, sarbatoresc, maiestuos.

Se intentioneaza mai mult reflectarea atmosferei basmului. intr-un basm nu existd o
structurare spatiald sau temporala, totul este t{esut intr-o zona plana. Exista insd puncte
culminante, care stimuleaza fantezia copilului, provocand sentimente puternice.

In clasa a Il-a, copiii invatd sa caracterizeze tréirile si personajele pictate, atunci cand
lucrarile sunt discutate la incheierea orei sau la inceputul urmatoarei ore (se discuta
intensitatea culorii — densitate/ transparenta, dominanta de culoare, intinderea petei de
culoare, cum se intalnesc sau se separa culorile, miscarea sau linistea culorilor, caldura sau
raceala lor, contrastul).

Se continua exercitiile cu pete de culoare. Introducerea combinatiilor de culori primare
si secundare poate continua cu studiul intentional al aranjamentelor pe foaie al petelor de
culori:

- caracteristice: rosu si galben, galben si albastru, albastru si rosu, portocaliu si
verde, verde si violet, violet si portocaliu;
- complementare: rosu si verde, galben si violet, portocaliu si albastru;
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- fara accente: galben si portocaliu, portocaliu si rosu, rosu si violet, violet si
albastru, galben si verde, albastru si verde.

Exercitii de schimb a pozitiei culorii mediane cu una sau alta din cele periferice
insotesc aceste momente de studiu al tehnicii si valorilor expresive ale culorilor (acordurile
cu doua si trei culori).

In acest an se pot realiza picturi care ilustreaza continutul narativ al lectiilor, fabule,
legende despre animale si plante, povestiri despre viata sfintilor.

La inceput se intenfioneaza mai mult reflectarea atmosferei povestirii, treptat insa,
picturile pot deveni mai figurative, aratand forme de plante, animale sau figuri omenesti.
Intotdeauna stradania este de a realiza figura din culoarea insasi si nu de a o identifica prin
liniaritate sau prin folosirea stilului de grafica pictata. Culorile de apa folosite tind sa
accentueze tehnica picturii pe suprafete intinse, fara contur, evitdnd formele figurative.
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