
LISTA TEMELOR PENTRU EXAMENUL DE CERTIFICARE A 

COMPETENȚELOR PROFESIONALE NIVEL 3 

CALIFICAREA: FRIZER- COAFOR- MENICHIURIST- PEDICHIURIST 

NR. 

CRT. 

ENUNȚUL TEMEI RESURSE NECESARE 

1.  Realizaţi o tunsoare bărbătească 

modernă executată cu maşina de 

tuns, adaptată la caracteristicile 

clientului 

Lenjerie: lenjerie de protectie, gulere de unică 

folosință, prosoape 

Produse și materiale: șampon, balsam, produse 

de styling, substanțe dezinfectante, pudră de 

talc, vată  

Instrumente: foarfeca, brici, pieptene, perii, 

scuturătoare, pulverizator  

Aparate: sterilizator, foen, mașină de tuns 

Post de lucru pentru frizerie, scafă 

2.  Realizaţi o tunsoare bărbătească 

modernă executată cu foarfeca si cu 

maşina de tuns, adaptată la 

caracteristicile clientului 

Lenjerie: lenjerie de protectie, gulere de unică 

folosință, prosoape 

Produse și materiale: șampon, balsam, produse 

de styling, substanțe dezinfectante, pudră de 

talc, vată  

Instrumente: foarfecă, foarfecă de filat, brici, 

pieptene, perii, scuturătoare, pulverizator  

Aparate: sterilizator, foen, mașină de tuns 

Post de lucru pentru frizerie, scafă 

3.  Realizaţi o tunsoare bărbătească 

modernă executată cu foarfeca, 

adaptată la caracteristicile 

clientului 

Lenjerie: lenjerie de protectie, gulere de unică 

folosință, prosoape 

Produse și materiale: șampon, balsam, produse 

de styling, substanțe dezinfectante, pudră de 

talc, vată  

Instrumente: foarfecă, foarfecă de filat, brici, 

pieptene, perii, scuturătoare, pulverizator  

Aparate: sterilizator, foen, mașină de tuns 

Post de lucru pentru frizerie, scafă 

4.  Realizaţi o tunsoare bărbătească 

modernă executată cu briciul, 

adaptată la caracteristicile 

clientului 

Lenjerie: lenjerie de protectie, gulere de unică 

folosință, prosoape 

Produse și materiale: șampon, balsam, produse 

de styling, substanțe dezinfectante, pudră de 

talc, vată  

Instrumente: foarfecă, foarfecă de filat, brici, 

pieptene, perii, scuturătoare, pulverizator  

Aparate: sterilizator, foen 

Post de lucru pentru frizerie, scafă 

5.  Adaptaţi la caracteristicile 

clientului o tunsoare bărbătească 

clasică executată cu maşina de tuns 

Lenjerie: lenjerie de protectie, gulere de unică 

folosință, prosoape 

Produse și materiale: șampon, balsam, produse 



de styling, substanțe dezinfectante, pudră de 

talc, vată  

Instrumente: foarfecă, foarfecă de filat, brici, 

pieptene, perii, scuturătoare, pulverizator  

Aparate: sterilizator, foen, mașină de tuns 

Post de lucru pentru frizerie, scafă 

6.  Adaptaţi la caracteristicile 

clientului o tunsoare bărbătească 

clasică executată cu foarfeca si cu 

maşina de tuns 

Lenjerie: lenjerie de protectie, gulere de unică 

folosință, prosoape 

Produse și materiale: șampon, balsam, produse 

de styling, substanțe dezinfectante, pudră de 

talc, vată  

Instrumente: foarfecă, foarfecă de filat, brici, 

pieptene, perii, scuturătoare, pulverizator  

Aparate: sterilizator, foen, mașină de tuns 

Post de lucru pentru frizerie, scafă 

7.  Adaptaţi la caracteristicile 

clientului o tunsoare bărbătească 

clasică executată cu foarfeca 

Lenjerie: lenjerie de protectie, gulere de unică 

folosință, prosoape 

Produse și materiale: șampon, balsam, produse 

de styling, substanțe dezinfectante, pudră de 

talc, vată  

Instrumente: foarfecă, foarfecă de filat, brici, 

pieptene, perii, scuturătoare, pulverizator  

Aparate: sterilizator, foen, mașină de tuns 

Post de lucru pentru frizerie, scafă 

8.  Adaptaţi la caracteristicile 

clientului o tunsoare bărbătească 

clasică executată cu briciul 

Lenjerie: lenjerie de protectie, gulere de unică 

folosință, prosoape 

Produse și materiale: șampon, balsam, produse 

de styling, substanțe dezinfectante, pudră de 

talc, vată  

Instrumente: foarfecă, foarfecă de filat, brici, 

pieptene, perii, scuturătoare, pulverizator  

Aparate: sterilizator, foen 

Post de lucru pentru frizerie, scafă 

9.  Adaptaţi o tunsoare bărbătească 

clasică executată cu maşina de tuns 

pentru un băiat 

Lenjerie: lenjerie de protectie, gulere de unică 

folosință, prosoape 

Produse și materiale: șampon, balsam, produse 

de styling, substanțe dezinfectante, pudră de 

talc, vată  

Instrumente: foarfecă, foarfecă de filat, 

pieptene, perii, scuturătoare, pulverizator  

Aparate: sterilizator, foen, mașină de tuns 

Post de lucru pentru frizerie, scafă 

10.  Adaptaţi o tunsoare bărbătească 

clasică executată cu foarfeca şi cu 

maşina de tuns pentru un băiat 

Lenjerie: lenjerie de protectie, gulere de unică 

folosință, prosoape 

Produse și materiale: șampon, balsam, produse 

de styling, substanțe dezinfectante, pudră de 



talc, vată  

Instrumente: foarfecă, foarfecă de filat, 

pieptene, perii, scuturătoare, pulverizator  

Aparate: sterilizator, foen, mașină de tuns 

Post de lucru pentru frizerie, scafă 

11.  Adaptaţi o tunsoare bărbătească 

clasică executată cu foarfeca pentru 

un băiat  

Lenjerie: lenjerie de protectie, gulere de unică 

folosință, prosoape 

Produse și materiale: șampon, balsam, produse 

de styling, substanțe dezinfectante, pudră de 

talc, vată  

Instrumente: foarfecă, foarfecă de filat, 

pieptene, perii, scuturătoare, pulverizator  

Aparate: sterilizator, foen, mașină de tuns 

Post de lucru pentru frizerie, scafă 

12.  Realizaţi tunsoarea în linie dreaptă 

adaptată clientei 
Lenjerie: lenjerie de protectie, prosoape 

Produse și materiale: șampon, balsam, mască de 

păr, produse de styling, substanțe dezinfectante  

Instrumente: foarfecă, foarfecă de filat, brici, 

pieptene, perii, scuturătoare, clipsuri, 

pulverizator  

Aparate: sterilizator, foen 

Post de lucru pentru coafură, scafă 

13.  Realizaţi tunsoarea în scări 

adaptată clientei 
Lenjerie: lenjerie de protectie, prosoape 

Produse și materiale: șampon, balsam, mască de 

păr, produse de styling, substanțe dezinfectante  

Instrumente: foarfecă, foarfecă de filat, brici, 

pieptene, perii, scuturătoare, clipsuri, 

pulverizator  

Aparate: sterilizator, foen 

Post de lucru pentru coafură, scafă 

14.  Realizaţi o tunsoare modernă pe 

păr lung, adaptată clientei 
Lenjerie: lenjerie de protectie, prosoape 

Produse și materiale: șampon, balsam, mască de 

păr, produse de styling, substanțe dezinfectante  

Instrumente: foarfecă, foarfecă de filat, brici, 

pieptene, perii, scuturătoare, clipsuri, 

pulverizator  

Aparate: sterilizator, foen 

Post de lucru pentru coafură, scafă 

15.  Realizaţi o tunsoare modernă pe 

păr scurt, adaptată clientei 
Lenjerie: lenjerie de protectie, prosoape 

Produse și materiale: șampon, balsam, mască de 

păr, produse de styling, substanțe dezinfectante  

Instrumente: foarfecă, foarfecă de filat, brici, 

pieptene, perii, scuturătoare, pulverizator  

Aparate: sterilizator, foen 

Post de lucru pentru coafură, scafă 

16.  Adaptați o tunsoare clasică Lenjerie: lenjerie de protectie, prosoape 



realizată cu foarfeca pentru o fetiţă Produse și materiale: șampon, balsam, mască de 

păr, produse de styling, substanțe dezinfectante  

Instrumente: foarfecă, foarfecă de filat, 

pieptene, perii, scuturătoare, clipsuri, 

pulverizator  

Aparate: sterilizator, foen 

Post de lucru pentru coafură, scafă 

17.  Realizați o coafură de zi cu 

ajutorul împletiturilor, adaptată 

la caracteristicile clientei  

Lenjerie: lenjerie de protectie, prosoape 

Produse și materiale: șampon, balsam, mască de 

păr, produse de styling, substanțe dezinfectante  

Instrumente: pieptene, perii, clipsuri 

Aparate: sterilizator, foen 

Post de lucru pentru coafură, scafă 

18.  Realizați o coafură de zi cu ajutorul 

periei si foenului, adaptată la 

caracteristicile clientei 

Lenjerie: lenjerie de protectie, prosoape 

Produse și materiale: șampon, balsam, mască de 

păr, produse de styling, substanțe dezinfectante  

Instrumente: pieptene, perii, clipsuri  

Aparate: sterilizator, foen 

Post de lucru pentru coafură, scafă 

19.  Realizați o coafură de zi cu 

ajutorul ondulelor directe, 

adaptată la caracteristicile clientei 

Lenjerie: lenjerie de protectie, prosoape 

Produse și materiale: șampon, balsam, mască de 

păr, produse de styling, substanțe dezinfectante  

Instrumente: pieptene, perii, clipsuri  

Aparate: sterilizator, foen, cască electrică, 

ondulator 

Post de lucru pentru coafură, scafă 

20.  Realizați o coafură de zi cu 

ajutorul melcilor, adaptată la 

caracteristicile clientei 

Lenjerie: lenjerie de protectie, prosoape 

Produse și materiale: șampon, balsam, mască de 

păr, produse de styling, substanțe dezinfectante  

Instrumente: pieptene, perii, clipsuri 

Aparate: sterilizator, foen, cască electrică 

Post de lucru pentru coafură, scafă 

21.  Realizați o coafură de zi cu ajutorul 

bigudiurilor, adaptată la 

caracteristicile clientei 

Lenjerie: lenjerie de protectie, prosoape 

Produse și materiale: șampon, balsam, mască de 

păr, produse de styling, substanțe dezinfectante  

Instrumente: pieptene, perii, clipsuri, bigudiuri  

Aparate: sterilizator, foen, cască electrică 

Post de lucru pentru coafură, scafă 

22.  Realizați o coafură de seară cu 

ajutorul bigudiurilor, adaptată la 

caracteristicile clientei 

Lenjerie: lenjerie de protectie, prosoape 

Produse și materiale: șampon, balsam, mască de 

păr, produse de styling, substanțe dezinfectante  

Instrumente: pieptene, perii, clipsuri, bigudiuri  

Aparate: sterilizator, foen, cască electrică 

Post de lucru pentru coafură, scafă 

23.  Realizați o coafură de seară cu 

adaosuri pe baza ondulării cu 
Lenjerie: lenjerie de protectie, prosoape 

Produse și materiale: șampon, balsam, mască de 



ajutorul bigudiurilor, adaptată la 

caracteristicile clientei 
păr, produse de styling, substanțe dezinfectante, 

adaosuri  

Instrumente: pieptene, perii, clipsuri, bigudiuri  

Aparate: sterilizator, foen, cască electrică 

Post de lucru pentru coafură, scafă 

24.  Realizați o coafură de seară cu 

ajutorul periei si foenului, 

adaptată la caracteristicile 

clientei  

Lenjerie: lenjerie de protectie, prosoape 

Produse și materiale: șampon, balsam, mască de 

păr, produse de styling, substanțe dezinfectante  

Instrumente: pieptene, perii, clipsuri 

Aparate: sterilizator, foen 

Post de lucru pentru coafură, scafă 

25.  Realizați o coafură de seară  tip 

coc, adaptată la caracteristicile 

clientei 

Produse și materiale: șampon, balsam, mască de 

păr, produse de styling, substanțe dezinfectante 

Instrumente: pieptene, perii, clipsuri, bigudiuri  

Aparate: sterilizator, foen, cască electrică, placă 

pentru întinderea părului, ondulator 

Post de lucru pentru coafură, scafă 

26.  Realizați o coafură de seară  tip 

coc, cu adaosuri, adaptată la 

caracteristicile clientei 

Produse și materiale: șampon, balsam, mască de 

păr, produse de styling, substanțe dezinfectante, 

adaosuri 

Instrumente: pieptene, perii, clipsuri, bigudiuri,  

Aparate: sterilizator, foen, cască electrică, placă 

pentru întinderea părului, ondulator 

Post de lucru pentru coafură, scafă 

27.  Realizați o coafură de seară  pe păr 

lung, cu adaosuri, pe baza 

ondulației cu apă, adaptată la 

caracteristicile clientei 

Produse și materiale: șampon, balsam, mască de 

păr, produse de styling, substanțe dezinfectante, 

adaosuri 

Instrumente: pieptene, perii, clipsuri, bigudiuri 

Aparate: sterilizator, foen, cască electrică, placă 

pentru întinderea părului, ondulator 

Post de lucru pentru coafură, scafă 

28.  Realizați o coafură de seară  pe păr 

de lungime medie, cu adaosuri, pe 

baza ondulației cu apă, adaptată la 

caracteristicile clientei 

Produse și materiale: șampon, balsam, mască de 

păr, produse de styling, substanțe dezinfectante, 

adaosuri 

Instrumente: pieptene, perii, clipsuri, bigudiuri  

Aparate: sterilizator, foen, cască electrică, placă 

pentru întinderea părului, ondulator 

Post de lucru pentru coafură, scafă 

29.  Realizați o coafură de seară  pe păr 

scurt, cu adaosuri, pe baza 

ondulației cu apă, adaptată la 

caracteristicile clientei 

Produse și materiale: șampon, balsam, mască de 

păr, produse de styling, substanțe dezinfectante, 

accesorii, adaosuri 

Instrumente: pieptene, perii, clipsuri, bigudiuri  

Aparate: sterilizator, foen, cască electrică, placă 

pentru întinderea părului, ondulator 

Post de lucru pentru coafură, scafă 

30.  Realizați o coafură de mireasă, pe Produse și materiale: șampon, balsam, mască de 



baza ondulației cu apă, adaptată la 

caracteristicile clientei 
păr, produse de styling, substanțe dezinfectante, 

adaosuri 

Instrumente: pieptene, perii, clipsuri, bigudiuri  

Aparate: sterilizator, foen, cască electrică, placă 

pentru întinderea părului, ondulator 

Post de lucru pentru coafură, scafă 

31.  Realizați o coafură de mireasă, pe 

baza împletiturilor, adaptată la 

caracteristicile clientei 

Produse și materiale: șampon, balsam, mască de 

păr, produse de styling, substanțe dezinfectante, 

adaosuri, accesorii 

Instrumente: pieptene, perii, clipsuri, bigudiuri 

Aparate: sterilizator, foen, cască electrică, placă 

pentru întinderea părului, ondulator 

Post de lucru pentru coafură, scafă 

32.  Realizaţi tunsoarea în unghi 

adaptată clientei 

Lenjerie: lenjerie de protectie, prosoape 

Produse și materiale: șampon, balsam, mască de 

păr, produse de styling, substanțe dezinfectante  

Instrumente: foarfecă, foarfecă de filat, brici, 

pieptene, perii, scuturătoare, clipsuri, 

pulverizator  

Aparate: sterilizator, foen 

Post de lucru pentru coafură, scafă 

33.  Realizați o coafură de zi pe baza 

ondulației permanente, adaptată la 

caracteristicile clientei 

Lenjerie: lenjerie de protectie, prosoape 

Produse și materiale: șampon, balsam, mască de 

păr, tratament pentru păr ondulat permanent, 

produse de styling, soluție pentru permanent, 

soluție pentru neutralizare, substanțe 

dezinfectante  

Instrumente: pieptene, perii, clipsuri, bigudiuri 

pentru permanent, bigudiuri  

Aparate: sterilizator, foen, cască electrică 

Post de lucru pentru coafură, scafă  

34.  Realizați decolorarea părului în 

șuvițe/ meșe și o coafura de zi, 

adaptate clientei 

Lenjerie: - măntăluţă de vopsit, manta, 

prosoape, mănuși 

Produse, materiale- pudră decolorantă, oxidant 

(6%, 9% şi 12%), șampon, balsam, mască de 

păr, tratament, fixativ, spumă fixatoare, gel, 

ceară, produse pentru luciu, fileu, folii de 

aluminiu, cască de plastic, croșetă 

Instrumente: - pieptene, pensulă, vas de plastic 

sau porțelan, perii de cap pentru pieptănat, 

clipsuri mari și mici, bigudiuri, perii circulare 

Aparate: foen, cască electrică, placă de păr, 

ondulator, sterilizator 

Postul de coafor , scafă 

35.  Realizați vopsirea părului în 

nuanțe de roșu și o coafură de zi, 

Lenjerie: măntăluţă de vopsit, manta, prosoape, 

mănuși 



adaptate clientei Produse, materiale: vopsea de păr, oxidant (6%, 

9% şi 12%) şampon, balsam, mască de păr, 

tratament, fixativ, spumă fixatoare, gel, ceară, 

produse pentru luciu, fileu 

Instrumente: - pieptene, pensulă, vas de plastic 

sau porțelan, perii de cap pentru pieptănat, 

clipsuri mari si mici, bigudiuri, perii circulare 

Aparate: foen, cască electrică, placă de păr, 

ondulator, sterilizator 

Postul de coafor , scafă 

36.  Realizați vopsirea părului în 

două nuanțe și o coafură de zi, 

adaptate clientei 

Lenjerie: măntăluţă de vopsit, manta, prosoape, 

mănuși 

Produse, materiale: vopsea de păr, oxidant (6%, 

9% şi 12%) şampon, balsam, mască de păr, 

tratament, fixativ, spumă fixatoare, gel, ceară, 

produse pentru luciu, fileu 

Instrumente: - pieptene, pensulă, vas de plastic 

sau porțelan, perii de cap pentru pieptănat, 

clipsuri mari si mici, bigudiuri, perii circulare 

Aparate: foen, cască electrică, placă de păr, 

ondulator, sterilizator 

Postul de coafor , scafă 

37.  Realizați vopsirea părului pe 

toată lungimea și o coafură de zi, 

adaptate clientei 

Lenjerie: măntăluţă de vopsit, manta, prosoape, 

mănuși 

Produse, materiale: vopsea de păr, oxidant (6%, 

9% şi 12%) şampon, balsam, mască de păr, 

tratament, fixativ, spumă fixatoare, gel, ceară, 

produse pentru luciu, fileu 

Instrumente: - pieptene, pensulă, vas de plastic 

sau porțelan, perii de cap pentru pieptănat, 

clipsuri mari si mici, bigudiuri, perii circulare 

Aparate: foen, cască electrică, placă de păr, 

ondulator, sterilizator 

Postul de coafor , scafă 

38.  Realizați vopsirea părului la 

rădăcină și o coafură de zi, 

adaptate clientei  

Lenjerie: măntăluţă de vopsit, manta, prosoape, 

mănuși 

Produse, materiale: vopsea de păr, oxidant (6%, 

9% şi 12%) şampon, balsam, mască de păr, 

tratament, fixativ, spumă fixatoare, gel, ceară, 

produse pentru luciu, fileu 

Instrumente: - pieptene, pensulă, vas de plastic 

sau porțelan, perii de cap pentru pieptănat, 

clipsuri mari si mici, bigudiuri, perii circulare 

Aparate: foen, cască electrică, placă de păr, 

ondulator, sterilizator 

Postul de coafor , scafă 



39.  Realizați vopsirea părului 

încărunțit și o coafură de zi, 

adaptate clientei 

Lenjerie: măntăluţă de vopsit, manta, prosoape, 

mănuși 

Produse, materiale: vopsea de păr, oxidant (6%, 

9% şi 12%) şampon, balsam, mască de păr, 

tratament, fixativ, spumă fixatoare, gel, ceară, 

produse pentru luciu, fileu 

Instrumente: - pieptene, pensulă, vas de plastic 

sau porțelan, perii de cap pentru pieptănat, 

clipsuri mari si mici, bigudiuri, perii circulare 

Aparate: foen, cască electrică, placă de păr, 

ondulator, sterilizator 

Postul de coafor , scafă 

40.  Realizați  pedichiura SPA Lenjerie: prosoape 

1. Materiale: vată, folie de plastic/ botoșei de 

plastic, botoșei de bumbac, papuci de unică 

folosință 

2. Produse: gel pentru cuticule, dizolvant, peeling, 

tratament pentru unghii, mască pentru picioare, 

cremă pentru masaj, soluţie antiseptică pentru 

piele, parafină 

Instrumente: trusă pentru pedichiură, beţişoare 

din lemn de portocal, spatulă de unică folosinţă 

pentru aplicarea produselor,  

3. Aparate: sterilizator, aparat pentru parafină 

Post de lucru pentru pedichiură 

41.  Realizați pedichiura pentru 

unghii normale și masajul 

gambei 

Lenjerie: prosoape 

4. Materiale: vată, tifon, dischete demachiante, 

papuci de unică folosință 

5. Produse: lacuri pentru unghii, ulei pentru 

cuticule, gel pentru cuticule, dizolvant, 

tratament pentru unghii, cremă pentru masaj, 

soluţii dezinfectante, pulbere Baneocin, sare de 

baie/ săpun lichid/ pastile efervescente cu săruri 

pentru pedichiură 

6. Instrumente: trusă pentru pedichiură, spatulă de 

unică folosinţă pentru aplicarea produselor 

7. Aparate: sterilizator 

Post de lucru pentru pedichiură 

42.  Realizați  manichiura SPA Lenjerie: prosoape 

Materiale- vată, folie de plastic/ mănuși de 

plastic, mănuși de bumbac 

Produse: gel pentru cuticule, dizolvant, peeling, 

tratament pentru unghii, mască pentru mâini, 

cremă pentru masaj, soluţie antiseptică pentru 

piele, parafină 

Instrumente: trusă pentru manichiură, beţişoare 



din lemn de portocal, spatulă de unică folosinţă 

pentru aplicarea produselor 

Aparate: sterilizator, aparat pentru parafină 

Post de lucru pentru manichiură 

43.  Realizați  masajului mâinilor și 

manichiura fantezie  

Lenjerie: prosoape 

Materiale- vată 

Produse:  

8. - cremă pentru masaj 

- pentru pictarea unghiilor: dizolvant pentru 

lac/pastă de unghii, ojă pentru pictura pe unghii, 

înălbitor pentru unghii, soluţie uscător pentru 

unghii, strat de suprafaţă,  vopsele acrilice 

- pentru aplicarea ornamentelor: ornamente, 

adeziv  

Instrumente: 

- trusa de manichiura 

- pentru pictarea unghiilor – pensule pentru 

aplicarea lacului/pastei pentru unghii, pensule 

cu păr natural pentu vopsele acrilice, puntator 

- pentru aplicarea ornamentelor: pensetă, 

pensulă pentru aplicarea sclipiciului, pensulă 

pentru aplicarea adezivului, șabloane, 

decorațiuni pentru unghii 

Aparate: sterilizator 
Post de lucru pentru manichiură 

44.  Realizați  masajul mâinilor și 

manichiura clasică 

Lenjerie: prosoape 

Materiale: vată, tifon, dischete demachiante 

Produse: lacuri pentru unghii, ulei pentru 

cuticule, gel pentru cuticule, dizolvant, 

tratament pentru unghii, cremă pentru masaj, 

soluţii dezinfectante, pulbere Baneocin, sare de 

baie/ săpun lichid/ pastile efervescente cu săruri 

pentru manichiură 

Instrumente: trusă pentru manichiură, spatulă de 

unică folosinţă pentru aplicarea produselor 

Aparate: sterilizator 

Post de lucru pentru manichiură 

45.  Realizați  masajul mâinilor, baia 

de ulei a unghiilor și manichiura 

franțuzească  

Lenjerie: prosoape 

Materiale: vată, tifon, dischete demachiante 

Produse: - ulei de floarea soarelui/ ulei de 

măsline, lacuri pentru unghii, ulei pentru 

cuticule, gel pentru cuticule, dizolvant, 

tratament pentru unghii, cremă pentru masaj, 

soluţii dezinfectante, pulbere Baneocin, sare de 

baie/ săpun lichid/ pastile efervescente cu săruri 

pentru manichiură 



Instrumente: trusă pentru manichiură, spatulă de 

unică folosinţă pentru aplicarea produselor 

Aparate: sterilizator, aparat pentru încălzirea 

uleiului 

Post de lucru pentru manichiură 

46.  Realizați  baia de ulei a 

unghiilor și manichiura clasică 

Lenjerie: prosoape 

Materiale: vată, tifon, dischete demachiante 

Produse: - ulei de floarea soarelui/ ulei de 

măsline, ulei pentru cuticule, gel pentru 

cuticule, dizolvant, tratament pentru unghii, 

soluţii dezinfectante, pulbere Baneocin, sare de 

baie/ săpun lichid/ pastile efervescente cu săruri 

pentru manichiură 

Instrumente: trusă pentru manichiură 

Aparate: sterilizator, aparat pentru încălzirea 

uleiului 

Post de lucru pentru manichiură 

47.  Realizați invelirea unghiilor cu 

gel în vederea corijării acestora 

folosind șablonul 

Materiale:- vată, tifon, șervețele, dischete 

demachiante, şerveţele corectoare, șablon 

Produse: - ulei pentru cuticule, gel,  adeziv, 

deshidrator, primer, cleanser, dizolvant fără 

acetonă, strat de suprafaţă, soluţii dezinfectante, 

soluții sterilizante, pulbere Baneocin  

Instrumente: - trusa pentru unghii tehnice cu gel 

Aparate:- sterilizator, lampa UV, polizor  

Post de lucru pentru manichiură  

48.  Realizați invelirea unghiilor cu 

acril în vederea corijării 

acestora folosind șablonul  

Materiale:- vată, tifon, șervețele, dischete 

demachiante, şerveţele corectoare, șablon 

Produse: - ulei pentru cuticule, pudra de 

polimer, lichid de fasonaj (monomer), adeziv, 

deshidrator, primer, cleanser, dizolvant fără 

acetonă, strat de suprafaţă, soluţii dezinfectante, 

soluții sterilizante, pulbere Baneocin  

Instrumente: - trusa pentru unghii tehnice cu 

acril 

Aparate:- sterilizator, lampa UV, polizor  

Post de lucru pentru manichiură 

49.  Realizați invelirea unghiilor cu 

gel în vederea corijării acestora 

folosind tipsuri 

Materiale:- vată, tifon, șervețele, dischete 

demachiante, şerveţele corectoare, tipsuri 

Produse: - ulei pentru cuticule, gel,  adeziv, 

lipici de tipsuri, deshidrator, primer, cleanser, 

dizolvant fără acetonă, strat de suprafaţă, soluţii 

dezinfectante, soluții sterilizante, pulbere 

Baneocin  

Instrumente: - trusa pentru unghii tehnice cu gel 

Aparate:- sterilizator, lampa UV, polizor  



Post de lucru pentru manichiură 

50.  Realizați învelirea unghiilor cu 

acril în vederea corijării 

acestora folosind tipsuri 

Materiale:- vată, tifon, șervețele, dischete 

demachiante, şerveţele corectoare, tipsuri 

Produse: - ulei pentru cuticule, pudra de 

polimer, lichid de fasonaj (monomer), adeziv, 

lipici de tipsuri, deshidrator, primer, cleanser, 

dizolvant fără acetonă, strat de suprafaţă, soluţii 

dezinfectante, soluții sterilizante, pulbere 

Baneocin  

Instrumente: - trusa pentru unghii tehnice cu 

acril 

Aparate:- sterilizator, lampa UV, polizor  

Post de lucru pentru manichiură 

 


