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Nota de prezentare

Programa scolara pentru disciplina ,,Strategii metacognitive” descrie o ofertd curriculara
optionald, adresata elevilor de clasa a X-a, de la orice filierd si profil de liceu, In conditiile
resurselor de timp prevazute pentru curriculumul la decizia scolii prin planurile-cadru de
invatimant in vigoare.

Programa a fost dezvoltata pentru durata unui an scolar, cu un buget de timp de 1
ora/saptamana.

Disciplina ,,Strategii metacognitive” este un optional de tip disciplina noua, din oferta
centralizatd a Ministerului Educatiei, care vizeaza finalitati cu relevantd pentru ariile
curriculare ,,Om si societate” si ,,Consiliere si orientare”.

Este o disciplind optionala care raspunde necesitatii de a optimiza procesul de invatare al
elevilor de clasa a X-a, prin dezvoltarea sistematica, explicita si intentionatd de strategii care
sa 1i invete sa invete si sa reflecteze asupra achizitiilor dobandite si asupra procesului care a
condus la acestea. Astfel, acest curriculum optional este conceput din necesitatea de a-i inzestra
pe elevi cu moduri de activare a cunoasterii (atat la nivel individual, cat si la nivel social) si de
a-1 sprijini in exploatarea cunostintelor si a procesului cunoasterii in identificarea, formularea
si solutionarea problemelor reale ale vietii scolare si ale vietii cotidiene, prin aplicarea de
strategii rezolutive.

Astfel, aceasta ofertd curriculard urmareste dezvoltarea competentei metacognitive ca si
competenta transversala decisivd in asigurarea unei invatari eficiente, in abilitarea elevilor cu
diverse metode si tehnici de invatare, in vederea pregatirii lor pentru invatarea de-a lungul
vietii. Disciplina propusa faciliteaza la elevi antrenamente metacognitive care au o influenta
pozitiva asupra performantei scolare la diverse discipline de studiu, intrucat existd o legitura
cauzala intre metacognitie sireusita scolara a elevilor. Exploatata adecvat in context curricular,
aceasta legatura poate fi o conditie esentiala a asigurarii succesului scolar. Este, de asemenea,
important ca elevul de liceu s constientizeze, la randul lui, c@ realizarea unei activitati
performante presupune mobilizarea unui set intreg de cunostinte si mecanisme cognitive.

Continuturile dezvoltate prin prezenta programa sunt in concordantd cu noile orientari din
psihologia cognitivd consacrate de cdtre constructivism, care promoveaza instruirea si
invatarea interactive, construirea cunoasterii prin activitati de investigare, reflectie asupra
cunoasterii i a proceselor de constructie a acesteia, permitandu-i astfel elevului sa isi realizeze
autoevaluarea si autoreglarea propriului proces de invatare.

Disciplina optionald ,,Strategii metacognitive” au valoare formativd crescutd in cadrul
curriculumului scolar intrucat, desi metacognitia este recunoscuta in cercetarile psihologice si
pedagogice ca fiind intrinseca invatarii eficiente si formarii integrale a personalitatii elevului,
programele curriculare actuale nu evidentiaza utilizarea strategiilor metacognitive in cadrul
procesului educational. Disciplinele din trunchiul comun la ciclul liceal nu propun, in mod
explicit, la nivelul competentelor urmarite si al continuturilor dezvoltate, crearea de experiente
metacognitive, instrumentarea elevilor cu strategii metacognitive, dobandirea de catre acestia
a anumitor cunostinte metacognitive. In practica educationals, astfel de strategii centrate pe
tehnici de invatare accelerata, pe reflectie asupra invatarii, pe autoevaluarea modului, ritmului,
timpului si efectelor stilului de invatare vizeaza cresterea calitatii Invatarii, dezvoltarea
competentei de a Invata sa Inveti.
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Astfel, programa disciplinei optionale ,Strategii metacognitive” este axatd pe
urmatoarele valori, principii si finalititi educationale generale:

formarea personalititii autonome si asigurarea cetiteniei active sunt doua dintre
valorile cheie ale idealului educational romanesc, valori explicitate ulterior in finalitati
educationale cu grade de generalitate mai mici — Legea Educatiei Nationale nr. 1/
2011, actualizata 2020, consolidata cu modificarile si completarile ulterioare
(http://www.edu.ro)

»centrarea pe elev, cu accent pe invatare si pe rezultatele invatarii”, centrarea pe
competente, educatia pe tot parcursul vietii, raportarea la ,politicile educationale
europene referitoare la:

- competentele-cheie necesare pentru dezvoltare si implinire personald, pentru
insertie profesionald, pentru incluziune sociald si cetatenie activa, pentru dezvoltare
durabild si pentru un stil de viata sandtos, iar, pe de altd parte, pentru a face fata
schimbdrilor economice, sociale, culturale, informationale;

- descriptorii pentru rezultatele invatarii care corespund diferitelor niveluri de
calificare.” — Repere pentru proiectarea, actualizarea si evaluarea Curriculumului
national. Cadrul de referinti al Curriculumului national, emis prin OME nr. 3239/
05.02.2021 privind aprobarea documentului de politici educationale Repere pentru
proiectarea, actualizarea si evaluarea Curriculumului national. Cadrul de referinta al
Curriculumului national
(https://legislatie.just.ro/Public/DetaliiDocumentAfis/237422);
dezvoltarea competentei-cheie de a invdta sa inveti, concretizata in: formularea unor
obiective si planuri de invitare realiste pe baza aspiratiilor personale, scolare si
profesionale, identificarea si aplicarea unor strategii si tehnici de invatare eficienta,
asumarea responsabilitatii pentru propria invatare, monitorizarea progresului
personal si autoreglarea in activitati de invatare individuala sau de grup, analizarea
posibilitatilor de dezvoltare personald — Repere pentru proiectarea, actualizarea si
evaluarea Curriculumului national. Cadrul de referinta al Curriculumului national, emis
prin OME nr. 3239/ 05.02.2021 privind aprobarea documentului de politici
educationale Repere pentru — Profilul de formare al absolventului de clasa a X-a
(https://www.ise.ro/wp-content/uploads/2015/12/Profilul-de-formare-al-
absolventului_final.pdf).

In consecintd, studierea optionalului ,,Strategii metacognitive” are un aport direct

semnificativ la formarea intelectuala si la dezvoltarea personala a elevilor, prin rationalizarea si
eficientizarea proceselor de invatare invididuald si colectivd, pe baza antrenamentului
metacognitiv, care sd reducd probabilitatea unei invatari incidentale, implicite. Disciplina are o
contributie directa la formarea elevilor pentru a face fata schimbarilor accelerate si complexe
intr-o erd a inovatiei si a transformarilor profunde, a unei noi paradigme a Invatarii in scoala si
dincolo de aceasta, intr-un spatiu fizic cunoscut, familiar sau dincolo de ecran, in contextul
sistemelor bleanded learning, din ce in ce mai omniprezente in educatie.

Structura programei scolare include, pe langd Nota de prezentare, urmatoarele

elemente: Competente generale; Competente specifice si exemple de activitdti de invatare;
Continuturi; Sugestii metodologice.
Competentele generale evidentiaza achizitiile finale ale studiului disciplinei, avand un grad
ridicat de generalitate si complexitate si reflectand contributia disciplinei la realizarea
profilului de formare a absolventului.


http://www.edu.ro/
https://legislatie.just.ro/Public/DetaliiDocumentAfis/237422
https://www.ise.ro/wp-content/uploads/2015/12/Profilul-de-formare-al-absolventului_final.pdf
https://www.ise.ro/wp-content/uploads/2015/12/Profilul-de-formare-al-absolventului_final.pdf
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Competentele specifice sunt derivate din competentele generale, reprezentand etape in
formarea acestora.

Exemplele de activitati de invatare sunt situatii de invatare propuse pentru formarea
competentelor specifice, avand un statut de recomandare. Profesorii au libertatea de a crea
propriile activitati de invatare pentru a forma competentele propuse de programa.
Continuturile Invatarii sunt mijloacele informationale, valorice si practice prin care vor fi
realizate competentele.

Sugestiile metodologice sunt recomandari menite sa orienteze cadrul didactic in proiectarea
st desfasurarea activitatii didactice, tinand cont de specificul disciplinei. Cadrul didactic este
invitat sd ia in considerare, in desfasurarea procesului de predare-invatare-evaluare, de
caracteristicile elevilor cu care lucreaza, de experientele si mediul cultural al acestora.

Lectura integrala si personalizata a programei scolare si intelegerea logicii interne a
acesteia reprezinta conditii indispensabile necesare proiectdrii Intregii activitati didactice.
Profesorii 1si pot concentra atentia in mod diferit asupra activitatilor de invatare si asupra
practicilor didactice. Diversitatea situatiilor concrete face posibila si necesard o diversitate de
solutii didactice. Din aceasta perspectivd, propunerile programei nu trebuie privite ca retetare
inflexibile. In planul activitatii didactice, echilibrul intre diferite abordari si moduri de lucru
trebuie sa fie rezultatul proiectarii didactice personale si al cooperarii cu elevii fiecarei clase
in parte. Programa scolara este astfel conceputa, incat sd incurajeze creativitatea didactica si
adecvarea demersurilor didactice la particularitétile elevilor.
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Competente generale

1. Cunoasterea caracteristicilor, functionarii si optimizarii propriului sistem cognitiv

2. Formarea si dezvoltarea de competente metacognitive in contextul unor experiente
cognitive si metacognitive diverse

3. Valorificarea antrenamentului metacognitiv in vederea rationalizirii si eficientizarii
proceselor de invatare invididuala si colectiva

Competente specifice si exemple de activitati de invatare

1. Cunoasterea caracteristicilor, functiondrii si optimizarii propriului sistem cognitiv

1.1. Identificarea particularitatilor propriei functiondri cognitive — cunostinte
despre cunoasterea, caracteristicile, functionarea si controlul propriului
sistem cognitiv

- Completarea unui glosar de termini specifici identificati in diferite texte puse la
dispozitie de catre profesor, inclusiv prin utilizarea unor aplicatii digitale

- Activitati de identificare a asteptarilor, nevoilor si intereselor elevilor

- Activitati de tip debate, pe baza unor enunturi/ afirmatii legate de cognitie

1.2. Identificarea modalitdtilor de optimizare a propriei functiondri cognitive in
diferite contexte scolare si extrascolare

- Exercitii de analizd a specificului propriilor procese cognitive (reflectia asupra
propriilor cunostinte si abilitdfi precum si asupra starilor afective asociate
cunostintelor, asupra abilitatilor metacognitive, asupra competentelor metacognitive

- Realizarea de organizatori grafici pentru structurarea informatiilor identificate in
urma analizei

- Analiza proceselor mentale implicate in coordonarea aspectelor rezolvarii de
probleme

- Studii de caz

- Analizd comparativa a proceselor cognitive

1.3. Punerea in practicdi a wunor capacititi de utilizare a cunostintelor
metacognitive in vederea asigurdrii functiondrii optime a propriului sistem
cognitive

- Exercitii de modelare a comportamentelor metacognitive prin gandire cu voce tare
- Modelarea performantei
- Autoanaliza produselor cunoasterii
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2. Formarea si dezvoltarea de competente metacognitive in contextul unor experiente
cognitive si metacognitive diverse

2.1. Utilizarea conjugati a cunostintelor metacognitive si a abilitatilor de tip
metacognitiv in vederea formarii si dezvoltarii de competente metacognitive
- Activitdti de exersare si dezvoltare a abilitdtilor de tip metacognitiv
- Studii de caz
- Jocuri de rol
- Exercitii de reflectie

2.2. Analiza din perspectiva cognitiva si metacognitiva a proceselor si activitatilor
de invatare fatd in fatd, in vederea adaptarii conduitei metacognitive la situatii
concrete de invdtare

- Exercitii de analiza a proceselor si activitdtilor de invatare fata in fata, in perspectiva
metacognitiva

- Studii de caz

- Jocuri de rol

- Exercitii de reflectie

2.3. Analiza din perspectiva cognitivi si metacognitiva a proceselor si activititilor
in medii colaborativ-virtuale de invatare, prin raportare la situatii concrete
- Exercitii de analiza a proceselor si activitatilor de invatare in medii colaborativ —
virtuale de invatare, in perspectiva metacognitiva
- Studii de caz
- Jocuri de rol
- Exercitii de reflectie

2.4. Utilizarea de strategii de optimizare a activititii de comprehensiune a citirii,
din perspectiva dezvoltarii competentei de literatie
- Exersarea strategiilor de optimizare a activitatii de comprehensiune a citirii
- Activitati de utilizare a diferitelor strategii de lectura
- Studii de caz
- Jocuri de rol
- Exercitii de reflectie

3. Valorificarea antrenamentului metacognitiv in vederea rationalizdrii si eficientizdrii
proceselor de invatare invididuala si colectiva

3.1. Exemplificarea strategiilor metacognitive — de planificare, de monitorizare i
autoreglaj si de evaluare in contextul mai multor discipline de studiu si in
diverse situatii de invitare
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- Activitati de exemplificare a strategiilor metacognitive de planificare, de
monitorizare so autoreglaj, de evaluare, in contextual mai multor discipline de studio
si in diverse situatii de invatare

- Studii de caz

3.2. Exersarea antrenamentului metacognitiv constient si selectiv in contextul mai
multor discipline de studiu si in diverse situatii de invatare
- Exercitii de antrenament metacognitiv constient si selectiv, la diferite discipline de
studio, in diverse situatii de invatare
- Studii de caz
- Vizionare de secvente filmate/ videoclipuri
- Exercitii de analiza si reflectie

3.3. Utilizarea strategiilor metacognitive din perspectiva procesului de organizare-
planificare- structurare a invatdirii
- Activitati de utilizare, In diferite context, a strategiilor metacognitive
- Activitati de organizare, planificare, structurare a invatarii
- Studii de caz
- Jocuri de rol

3.4. Valorificarea metacognitiei ca instrument cognitiv de reglare-autoreglare a
activitatii cognitive, in vederea dezvoltarii competentei de a invata sa inveti
- Exersarea de tehnici de dezvoltare a invatarii de tip autonomy
- Exercitii de reflectie
- Analiza diferentelor interindividuale
- Studii de caz

3.5. Dezvoltarea capacitdtii de optimizare a planului individual de instruire, prin
utilizarea de strategii metacognitive

- Activitati de analiza individual

- Activitati de utilizare a instruentelor de identificare a nivelului de dezvoltare
metacognitiva

- Exercitii de elaborare/ optimizae a planului individual de invatare, prin valorificarea
strategiilor metacognitive

- Exercitii de reflectie

Continuturi ale invatarii

l. Metacognitia — e Delimitdri  conceptuale:  cognitie,  metacognitie,
delimitari metalimbaj, metamemorie, metatext, metaintelegere,
conceptuale. metarationament etc.

Rolul e Esenta, obiectul si rolul metacognitiei in managementul
proceselor cunoasterii si al Invatarii
metacognitive e Structura metacognitiei. Componentele metacognitive —
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in cunoastere si
invitare

cunostinte si convingeri despre cognitie, abilitati
metacognitive, monitorizarea cognitiei, reglarea cognitiei
Procese si mecanisme implicate in activitatea
metacognitiva — auto-monitorizarea (self-monitoring),
auto-eficacitatea (self-efficacy), auto-referinta (self-
reference effect), focalizarea pe sine (self-focusing) etc.

Produse ale invatarii de tip metacognitiv. Autoanaliza
produselor  cunoasterii.  Posibilitdti de  utilizare
constructiva in diferite contexte scolare si extrascolare.

Metacognitia si
invitarea
scolara

Strategii metacognitive utilizate in activitatile de predare-
invatare si evaluare

Modalitati de dezvoltare a abilitatilor de tip metacognitiv
Analiza erorilor

Atentia selective

Discutiile in grup

Generarea de intrebari

Hartile conceptuale/semantice/cognitive
Interogatoriul privind procesul gandirii

Interviurile structurate/semistructurate

Jurnalul reflexive

Lectura reflexiva

Listele de verificare

Modelarea

Mediile de invatare personale

Protocolul gandirii cu voce tare

Reflectii asupra activitdtii

Tehnici de monitorizare a scrierii

WebQuest

Strategii de tip metacognitiv utilizate in activitatile de
invatare din medii colaborativ-virtuale

Implicarea
metacognitiei
in diverse
contexte de
cunoastere

Valorificarea metacognitiei in activitatea de citire/ lectura,
in vederea dezvoltarii competentei de literatie

Utilizarea strategiilor de tip metacognitiv in scrierea/
compunerea unui text/ indiferent de domeniu
Utilizarea strategiilor —metacognitive in
matematicii

Utilizarea strategiilor metacognitive in Invdtarea stiintelor
Utilizarea strategiilor metacognitive in invatarea artelor
Utilizarea strategiilor metacognitive in contexte integrate

invatarea

Antrenarea
metacognitiva
si  Invitarea

autonoma/

Invitarea autonomi/ autoreglati. Sprijinirea invitarii
autonome/ autoreglate cu instrumente cognitive

Strategii si tehnici de dezvoltare a invatarii de tip autonom:
pre-lectura, Incetinirea ritmului lecturii, reluarea lecturii,
reflectia etc.

Diferente interindividuale
metacognitiv

in antrenamentul de tip
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autoreglata e Rolul metacognitiei 1n dezvoltarea capacitatii de

optimizare a planului individual de instruire
o Instrumente utilizate pentru identificarea nivelului de
dezvoltare metacognitiva

Sugestii metodologice

Sugestiile metodologice reprezintd o componenta a programei cu rol orientativ
pentru activitatea instructiv-educativa de la clasa, ea oferind cadrului didactic un ansamblu
de posibile modalitati alternative de lucru, abordari metodice, demersuri actionale pentru
proiectarea si derularea la clasa a activitatilor de predare-invatare-evaluare, in concordanta
cu specificul disciplinei ,,Strategii metacognitive”.

Programa scolara pentru disciplina optionalda ,Strategii metacognitive”
promoveaza principiile invatarii centrate pe elev si pe activitatea lui de invatare (activa,
interactiva, responsabila si durabild), prin focalizarea actului educational pe competenta
metacognitiva, in calitatea ei de componentd constructiva a strategiilor de cunoastere.
Abordarea de tip metacognitiv a invatdrii este centratd pe intelegere, asumarea de catre
cel care invatd a controlului asupra invatarii, autoevaluare, reflectie cognitivd si
metacognitiva asupra demersului de invatare si asupra aspectelor care pot fi optimizate.

Disciplina are un accentuat caracter practic-aplicativ, intrucit este centratd pe
nevoile si interesele educationale ale elevilor din ciclul liceal inferior; presupune
demersuri educationale personalizate; promoveazd antrenamente metacognitive in diverse
contexte de cunoastere; transferul interdisciplinar si transdisciplinar al procedurilor
cognitive, contribuind la optimizarea stilului de invatare autonoma al elevilor.

Se recomanda valorificarea elementelor de curriculum de suport: resurse materiale
adecvate tematicii propuse, resurse educationale deschise si programe de formare continua
a cadrelor didactice in domeniul metacognitiei.

Strategii de predare-invatare

In proiectarea lectiilor este recomandabil sa se valorifice particularitatile de varsta
st individuale ale educabililor, din punct de vedere metacognitiv: specificul functiondrii
cognitive; punctele forte si punctele slabe ale functionarii sistemului cognitiv; dificultétile
in cunoastere si in invatare; experientele de invatare ale elevilor; achizitiile cognitive,
culturale, atitudinale anterioare ale elevilor.

In realizarea lectiilor este recomandabil s se realizeze o varietate de exercitii de
exemplificare, de aplicare si de transfer al procedurilor cognitive in diverse contexte
disciplinare, inter- si transdisciplinare, care sa 1i implice pe elevi ca subiecti activi si
motivati in propria invatare, formare si dezvoltare.

Disciplina optionala ,Strategii metacognitive” solicitd utilizarea unui cadru
metodologic variat, care sa Imbine strategii didactice traditionale si moderne deopotriva,
in contexte de invatare individuala si colaborativa, directd si mediata tehnologic, astfel
incat studiul disciplinei sa contribuie la atingerea competentelor-cheie.

Strategiile de predare-invatare recomandate 1in activitatile didactice la

disciplina ,,Strategii metacognitive” vizeaza, Cu precadere:

- strategii inductive, bazate pe analiza, evaluarea critica si valorificarea diferitelor
contexte de cunoastere si Invatare — prin: analiza si autoanaliza actelor si proceselor
de cunoastere, a mecanismelor functiondrii cognitive (dobandire, tratare, conservare,
exploatare a informatiei); analiza produselor cunoasterii asociate acestor mecanisme;
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autoanaliza produselor cunoasterii si anticiparea posibilitatilor de utilizare
constructiva a acestora in diferite contexte scolare si extrascolare;

- strategii activ-participative si interactive, bazate pe reflectie individuald si
colectiva, reflectie metacognitiva, conversatie, discutii in grup, dezbateri, tehnici ale
gandirii critice; argumentare si contraargumentare; exersare de competente
metacognitive;

- strategii euristice/ de invatare prin descoperire, bazate pe procesele interactive de
congtientizare a capacitatilor metacognitive, a strategiilor metacognitive si a propriei
functionari metacognitive, in activitati de invatare fatd in fatd si in medii virtuale de
invatare;

- strategii de invatare problematizata — prin implicarea elevilor in rezolvarea unor
situatii- problemd, centrate pe Constientizarea §i controlul gandirii in toate
dimensiunile sale, pe utilizarea abilitdtilor cognitive de ordin superior: abilitati
cognitive fundamentale (analiza, clasificarea, compararea, rezumarea, formularea
intrebarilor, identificarea erorilor, evaluarea, verificarea), procese cognitive complexe
(reprezentarea si organizarea cunostintelor, intelegerea, rezolvarea de probleme,
luarea de decizii, investigarea), deprinderi cognitive (gandirea critica si gandirea
creativa);

- strategii de exersare, prin exersarea: gandirii, pentru receptarea, identificarea
sensului si (re)semnificarea informatiilor etc., ca premisa a rezolvarii sarcinilor
scolare si diverselor probleme; procedurilor cognitive si a comportamentelor
metacognitive; organizarii mentale, prin ,,gandirea cu voce tare” pe parcursul
procesului de invatare si la finalul acestuia; modelelor de judecare metacognitiva; a
constientizarii $i argumentarii propriului demers de invatare;

- strategii de invatare bazata pe proiect — care 1si propun implicarea elevilor in
activitdti de grup, in vederea realizdrii de investigatii pe o tema data sau la alegere;
proiectele pot fi realizate la nivel de elev/ grup de elevi/ clasa. Temele proiectelor vor
fi relationate cu programa scolard si pot viza: teme specifice disciplinei, teme
interdisciplinare sau teme transdisciplinare.

Recomandam utilizarea urmatoarelor categorii de metode si tehnici didactice,
care contribuie la formarea competentelor metacognitive:

- metode de predare-invitare interactivi, care sunt centrate pe procesul de invatare
si pe organizarea contextului invatarii, astfel incat sa se ofere cat mai multe posibilitati
de implicare activda in explorarea de catre elevi a unor subiecte complexe si in
transferul cunostintelor acumulate in contexte teoretice §i practice noi: conversatia
euristica, invatarea prin descoperire, problematizarea, dezbaterea, e-dezbaterea,
explicatia etc. prin discutii referitoare la cunoasterea ca proces si cunoasterea ca
produs, ca dimensiuni complementare ale cunoasterii, care vizeaza:

+ identificarea asteptarilor, nevoilor si intereselor educationale ale elevilor;

* cunoasterea specificului propriilor procese cognitive (reflectia asupra
propriilor cunostinte si abilitdti precum §i asupra starilor afective asociate
cunostintelor, asupra abilitatilor metacognitive, asupra competentelor
metacognitive);

* cunoasterea proceselor interactive de constientizare a capacitatilor
metacognitive, a strategiilor metacognitive si a propriei functionari
metacognitive, in activitati de Invatare fatd in fatd si in medii virtuale de
invatare;
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* managementul propriilor procese cognitive: ,,metacognitia in actiune” —
procesele mentale implicate 1n coordonarea aspectelor rezolvarii de
probleme: intelegerea problemei, reflectie, intuirea modului de rezolvare,
anticiparea solutiei, planificarea proceselor si cdilor de actiune, selectia de
strategii cognitive si metacognitive, aplicarea de strategii cognitive si
metacognitive, monitorizarea aplicarii solutiilor si a utilizarii resurselor,
reglarea pe parcurs, evaluarea, identificarea aspectelor negative si a greselilor
tipice, realizare de conexiuni, autoreglare; compararea propriilor procese
cognitive cu cele ale expertilor in invatare, ale altor colegi sau, in anumite
situatii cu modelul internalizat al expertizei cognitive: elevii isi analizeaza
critic propriile performante, le compara cu modelul demonstrat, refac traseul
cunoasterii, constientizeaza calitatea propriilor metacognitii, evita transferul
rigid al procedurilor cognitive, invata sa accepte variante de lucru, analizeaza
variantele de lucru, evalueaza critic posibilitdtile de corectare a propriilor
demersuri cognitive;

« modelarea  comportamentelor ~ metacognitive  prin  externalizarea
comportamentelor cognitive (euristice si de control metacognitiv) desfasurate
pe plan intern: modelarea prin gandirea cu voce tare — think-aloud modeling
(verbalizarea a ceea ce gandeste in timpul rezolvarii unei probleme),
modelarea prin comunicarea cu voce tare — talk-aloud modeling
(demonstrarea indeplinirii unei sarcini Insotitd de verbalizarea procesului
gandirii sau a strategiei folosita pentru rezolvarea problemei care 1-a adus pe
elev la concluzia lui) si modelarea performantei — performance modeling
(demonstrarea rezolvarii sarcinii care urmeaza sa fie indeplinitd);

- metode si tehnici specifice de exersare si dezvoltare a abilitatilor metacognitive,
care sa faciliteze oferirea de explicatii — afirmatii explicite despre ceea ce trebuie sa se
invete (cunostinte declarative), de ce si cand trebuie folosite (cunostinfe conditionale
sau situationale) si cum trebuie folosite (cunostinte procedurale); de asemenea, aceste
metode si tehnici faciliteaza interactiunea elevilor cu continuturile informationale ale
diferitelor discipline scolare (prin stabilirea modalitatilor de structurare vizuala
informatiei si a unitatilor de continut in suporturi de instruire: scheme, diagrame,
organizatori grafici, suporturi iconice, texte suport etc.) in vederea promovarii de
strategii metacognitive: anticiparea calitdtii si importantei informatiilor; analizarea
informatiilor care nu sunt descrise explicit (metainformatii), privind continutul
semantic al informatiei vehiculate (in cazul titlurilor sau a cuvintelor cheie date in
avans, de exemplu); importanta informatiei vehiculate in contextul dat (in cazul unei
anumite pozitionari vizuale a acesteia, de exemplu); relationarile posibile cu anumite
concepte, idei (in cazul sintetizarii informatiei in tabele, scheme, imagini); analizarea
modului in care pozitiondrile vizuale faciliteaza procesele metacognitive; alocarea de
resurse mentale in mod diferentiat, in functie de tipurile de stimuli si de felul in care
sunt percepute diversele sarcini de prelucrare a informatiei; luarea de decizii privind
modul si ordinea in care va fi parcurs materialul; analiza imaginilor §i integrarea lor
cu textul scris etc.:

« analiza erorilor

+ atentia selectiva

+ discutiile n grup

* (generarea de intrebari
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 hartile conceptuale/ semantice/ cognitive
* interogatoriul privind procesul gandirii
* interviurile structurate/ semistructurate
 interviurile metacognitive

« jurnalul reflexiv

* lectura reflexiva

* listele de verificare

* modelarea

* mediile de Invdtare personale

* protocolul gandirii cu voce tare

+ reflectii asupra activitatii

« tehnici de monitorizare a scrierii

*  WebQuest

- metode si tehnici de fixare, recapitulare si sistematizare a cunostintelor:
reactualizarea achizitiilor anterioare; realizare de predictii; metoda fishbone maps
(scheletul de peste); tehnica florii de nufar (Lotus Blossom Technique); metoda R.A.l.;
recenzia prin rotatie, centrate pe:

* autoanaliza produselor cunoasterii si anticiparea posibilitatilor de utilizare
constructiva a acestora in diferite contexte scolare si extrascolare;

» descrierea proceselor actionale implicate in activitatea metacognitiva (rolul
functiilor executive de evaluare, anticipare, planificare, monitorizare si
control in observarea si reglarea proceselor cognitive): pregatirea si
planificarea 1invatarii; selectarea si folosirea strategiilor de invatare;
monitorizarea folosirii strategiei; articularea diferitelor strategii; evaluarea
invatarii si a modului in care a fost folosita strategia,

* monitorizarea activa a propriilor procese cognitive;

 reglarea propriilor procese cognitive in perspectiva invatarii ulterioare;

» aplicarea unui set de strategii cognitive si metacognitive care sa sustind si sa
optimizeze maniera in care se abordeaza o problema;

» formarea, exersarea si dezvoltarea de competente metacognitive;

« evidentierea functiilor metacognitiei: priza de constiinta, reglarea rutinelor
cognitive, reglarea strategiilor cognitive; rolul elementelor sistemului
conativ, puternic implicate in procesele cognitive;

- metode si tehnici de rezolvare de probleme prin stimularea creativitatii:
brainstorming-ul, studiul de caz; tehnici ale gandirii critice (ciorchinele, turul galeriei);
explozia stelara Starbursting; metoda Palariilor ganditoare; interviul de grup; tehnica
6/3/5; controversa creativa; tehnica acvariului (Fishbowl); metoda Frisco; jurnalul cu
dubla intrare, vizand:

+ analiza seturilor de produse ale invatarii de tip metacognitiv si utilizarea lor
pentru optimizarea activitdtii cognitive in contexte scolare si extrascolare
(cunostinte cu privire la specificul propriilor procese cognitive si la capacitatea
de a utiliza mecanisme de autoreglare pentru controlul functional al acestor
procese; cunoasterea constientizatd cu privire la propriile procese cognitive,
prin crearea de situatii de constientizare explicitd a acestor mecanisme);

» pre-lectura in scopul: asigurarii comprehensiunii textului; identificarii modului
de organizare a acestuia, a subtitlurilor, a cuvintelor cheie; lecturii rezumatelor;
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incetinirea ritmului lecturii, reluarea lecturii unui fragment si reflectia asupra
semnificatiei acestuia;

activarea cunostintelor anterioare si utilizarea lor functionala, prin alocarea de
timp pentru reflectie cognitiva si metacognitiva;

realizare de predictii in legatura cu comportamente, evenimente sau fenomene,
in vederea aprofundarii intelegerii si exersarii comportamentelor metacognitive;
construirea designului vizual al informatiei in vederea influentarii vitezei de
prelucrare si a profunzimii acesteia, prin: facilitarea identificarii elementelor
cheie, a ideilor esentiale, a corelatiilor logice; stabilirea tipului de sarcind si a
exigentelor acesteia; anticiparea dificultatii parcurgerii informatiei in functie de
gradul de structurare al acesteia; sprijinirea deciziei de alocare de resurse;
planificarea modului de parcurgere a sarcinilor;

analizarea stilului de organizare a informatiei in ansamblul ei intr-un suport de
instruire sau in cadrul secventelor de predare, in vederea preluarii lui ca model
de lucru in diferite contexte de cunoastere si invatare (de exemplu: Titlu/
subtitlu/  caracteristici  generale/  caracteristici  specifice/  exemple/
contraexemple, aplicatii, problematizari etc.);

analizarea modelelor de comportament metacognitiv oferite de colegii implicati
in situatia de invatare: verbalizarea comportamentelor; explicarea motivelor
pentru utilizarea abilitdfilor cognitive §i  metacognitive modelate;
autochestionarea; analiza critic-constructiva a demersului metacognitiv propriu,
in vederea: monitorizarii progresului elevilor; activizarii elevilor in activitati
frontale sau de grup; predarii reciproce; articularea cunoasterii prin:

o comunicarea rezultatelor cognitiei;

o utilizarea de modalitdti de incurajare a exprimarii rezultatelor
activitatii cognitive (de exemplu, verbalizarea demersurilor cognitive,
asumarea rolului de monitor al demersurilor cognitive in activitatile de
grup si verbalizarea demersurilor grupului);

O exersarea organizarii mentale, prin ,gandirea cu voce tare” pe
parcursul procesului de invatare si la finalul acestuia;

o exersare de modele de judecare metacognitiva;

o constientizarea si argumentarea propriului demers de invatare;

o planificarea proceselor si cailor necesare rezolvarii sarcinii de
invatare;

o relatarea despre procesele cognitive, care le permite elevilor
vehicularea si imbogatirea vocabularului privitor la demersurile
cognitive;

o confruntarea proceselor cognitive cu unele similare dezvoltate de
colegi;

o monitorizarea aplicarii solutiilor si a utilizarii resurselor;

o comunicarea cu privire la activitatile de cunoastere (planuri, scopuri,
strategii, resurse, mijloace utilizate etc.) si explicitarea deciziilor luate;

o congtientizarea nivelului de performanta si a eficientei utilizarii
diverselor strategii cognitive in contexte particulare;

o demersuri de: planificare, generalizare si formalizare a propriilor
cognitii; transfer metacognitiv al cognitiilor in situatii noi.

In organizarea activititilor de predare-invitare la disciplina ,, Strategii
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metacognitive”, profesorul poate imbina metodele si tehnicile didactice prezentate,
contextualizandu-le functie de caracteristicile fiecarei clase de elevi de particularitatile
metacognitive ale acestora.

Strategii de evaluare
Evaluarea formativa la disciplina optionala ,,Strategii metacognitive” poate utiliza
atat metodele traditionale de evaluare, cat si cele activ-participative. Astfel, metodele de
evaluare orale vor fi centrate pe: reflectia individuala si reflectia colectiva, protocolul cu
voce tare, exercitii, discutii de grup, dezbateri, conversatie in perechi etc. Probele scrise
vor viza indeosebi evaluarea capacitatii de reflectie, constientizare, aplicare si transfer al
strategiilor metacognitive. Probele practice vor pune elevii in situatii concrete de lucru,
pentru exersarea competentelor de tip metacognitiv (individual, in perechi, in grupuri).
Se vor folosi elemente de evaluare continud. Recomanddm utilizarea urmatoarelor
metode si tehnici de evaluare:
* exprimarea ideilor si argumentelor personale prin: poster, desen, colaj;
« eseul;
* proiectul (individual si de grup);
» portofoliul (individual si de grup);
« e-portofoliul;
* activitati practice;
* investigatia;
» discutiile de grup;
 tehnica 3-2-1;
« tehnica R.A.l. (Raspunde — Arunca — Interogheaza),
+ fisa de evaluare/ autoevaluare.
Cea mai importanta functie a evaluarii la ora de ,,Strategii metacognitive” este cea
formativ-motivationala, punandu-se accentul pe ameliorarea functionarii cognitive si pe
optimizarea managementului activitatilor de invatare si de cunoastere.
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