LISTA NATIONALA A TEMELOR

Calificarea profesionala: MECANIC-AUTO

Nr.
crt.

Titlul temei

Euntul temei

Materiale, echipamente,
SDV-uri necesare realizarii
temei

Tnlocuirea uleiului uzat din
motor si a filtrului de ulei

Inlocuiti uleiul uzat din motorul
automobilului pus la dispozitie si
filtrul de ulei, In conditii optime de
munca si de securitate. Pentru proba
orala veti prezenta operatiile
realizate si veti justifica alegerea
uleiului, a pieselor de schimb si a
mijloacelor de lucru utilizate,
folosind limbajul tehnic adecvat.

1. tava speciald pentru golirea
uleiulut;

2. ulei motor;

3. filtru de ulei;

4. dispozitiv pentru
desurubarea filtrului;

5. cheie surub golire;

6. autoturism.

Inlocuirea placutelor de
frana, la frana cu disc

Inlocuiti placutele de frana la frana
cu disc, in conditii optime de munca
si de securitate. Pentru proba orala,
prezentati operatiile executate si
argumentati alegerea mijloacelor de
lucru necesare realizarii sarcinilor
primite, utilizand limbajul tehnic
adecvat.

1. Autoturism

2. Cric sau elevator

3. Chei fixe si tubulare
4. Presa

5. Placute noi

Demontarea grupului
motoprolusor de pe sasiul
unui autoturism

Demontati grupul motoprolusor de
pe sasiul autoturismului pus la
dispozitie, in conditii optime de
munca si de securitate. Pentru proba
orald prezentati operatiile executate
si argumentati alegerea mijloacelor
de lucru necesare  realizarii
sarcinilor primite, utilizand
limbajul tehnic adecvat.

1. Autoturism

2. Trusa de scule a mecanicului
auto

3. Elevator

4. Carucior port-grup

5. Lavete

Demontarea asamblarii
transmisiei cu motorul la
un grup motopropulsor de
autoturism

Demontati asamblarea transmisiei
cu motorul la grupul motopropulsor
al autoturismului pus la dispozitie,
in conditii optime de munca si de
securitate. Pentru proba orald
prezentati operatiile executate si
argumentati alegerea mijloacelor de
lucru necesare realizarii sarcinilor
primite, utilizand limbajul tehnic
adecvat.

1. Autoturism

2. Trusa de scule a mecanicului
auto

3. Suport grup motopropulsor
3. Dispozitiv de ridicat

4. Banc de lacatuserie

5. Lavete

Tnlocuirea  discului  de
frictitune al ambreiajului
unui autoturism

Inlocuiti discul de frictiune al
ambreiajului autoturismului pus la
dispozitie si asamblati motorul cu
transmisia, in conditii optime de
munca si de securitate. Pentru proba
orald prezentati operatiile executate
si argumentati alegerea mijloacelor
de lucru necesare realizarii
sarcinilor primite, utilizand
limbajul tehnic adecvat.

1. Autoturism

2. Trusa de scule a mecanicului
auto

3. Dispozitiv de centrare a
discului de ambreiaj

4. Suport grup motor

5. Dispoziti de ridicat

6. Lavete




Intretinerea instalatiei de
racire a motorului unui
autoturism

Efectuati operatiille de intretinere
periodica a instalatiei de racire
pentru motorul autoturismului pus la
dispozitie, in conditii optime de
munca si de securitate. Pentru proba
orala prezentati operatiile executate
si argumentati alegerea mijloacelor
de lucru necesare realizarii
sarcinilor primite, utilizand
limbajul tehnic adecvat.

1. Autoturism

2. Trusa de scule a mecanicului
auto

3. Instalatie de aer comprimat
4. Vas pentru colectarea
agentului de racire uzat

5. Agent de racire proaspat

6. Lavete

Tnlocuirea  completului
pentru actionarea
mecanismului de
distributie al motorului
unui autoturism

Inlocuiti completul pentru
actionarea mecanismului de
distributie al motorului
autoturismului pus la dispozitie si
realizati reglajul punerii la punct a
distributiei, in conditii optime de
munca si de securitate. Pentru proba
orala prezentati operatiile executate
si argumentati alegerea mijloacelor
de lucru necesare realizarii
sarcinilor primite, utilizand
limbajul tehnic adecvat.

1. Autoturism

2. Trusa de scule a mecanicului
auto

3 Kit antrenare distributie —
curea distributie, rotor pompa,
rola si elemete de asamblare

4. Accesoriu pentru blocarea
mecanismului motor

5. Lavete

Reglarea jocului termic la
supapele mecanismului de
distributie

Reglati jocul termic la supapele
mecanismului de distributie al
motorului pus la dispozitie, in
conditii optime de muncd si de
securitate. Pentru proba orald
prezentati operatiile executate si
argumentati alegerea mijloacelor de
lucru necesare realizarii sarcinilor
primite, utilizand limbajul tehnic
adecvat.

1. Motor

2. Trusa de scule a mecanicului
auto

3. Trusa de lere

4. Accesoriu pentru rotirea
mecanismului motor

5. Lavete

Montarea grupului
motopropulsor pe sasiul
unui autoturism

Montati grupul motopropulsor pe
sasiul  autoturismului pus la
dispozitie, in conditii optime de
munca si de securitate. Pentru proba
orala prezentati operatiile executate
si argumentati alegerea mijloacelor
de lucru necesare realizarii
sarcinilor primite, utilizand
limbajul tehnic adecvat.

1. Autoturism

2. Trusa de scule a mecanicului
auto

3. Elevator

4. Cric

5. Carucior port-grup

6. Lavete

10

Demontarea arborilor
planetari la autoturisme cu
tractiune fata

Demontati arborii planetari la
autoturismul pus la dispozitie, in
conditii optime de muncda si de
securitate. Pentru proba orala
prezentati operatiile executate si
argumentati alegerea mijloacelor de
lucru necesare realizarii sarcinilor
primite, utilizand limbajul tehnic
adecvat.

1. Autoturism

2. Trusa de scule a mecanicului
auto

3. Elevator

4. Dispozitiv de depresat

5. Lavete




11

Verificarea starii tehnice a
transmisiei centrale la un
automobil cu tractiune pe
spate

Verificati  starea  tehnicd a
transmisiei  centrale de la
autoturismul pus la dispozitie, in
conditii optime de muncd si de
securitate. Pentru proba orald
prezentati operatiile executate si
argumentati alegerea mijloacelor de
lucru necesare realizarii sarcinilor
primite, utilizdnd limbajul tehnic
adecvat.

1. Autoturism

2. Trusa de scule a mecanicului
auto

3. Lavete

12

Inlocuirea rulmentilor la o
roatd spate nemotoare de
autoturism

Inlocuiti rulmentii de la o roata spate
nemotoare a autoturismului pus la
dispozitie, in conditii optime de
munca si de securitate. Pentru proba
orald prezentati operatiile executate
si argumentati alegerea mijloacelor
de lucru necesare  realizarii
sarcinilor primite, utilizand
limbajul tehnic adecvat.

1. Autoturism

2. Trusa de scule a mecanicului
auto

3. Presa

4, Lavete

13

Inlocuirea rulmentilor de la
articulatia cardanicd a
arborelui longitudinal de
automobil

Inlocuiti rulmentii de la articulatia
cardanicd a arborelui longitudinal
pentru  autoturismul  pus la
dispozitie, in conditii optime de
munca si de securitate. Pentru proba
orald prezentati operatiile executate
si argumentati alegerea mijloacelor
de lucru necesare realizarii
sarcinilor primite, utilizand
limbajul tehnic adecvat.

1. Autoturism

2. Trusa de scule a mecanicului
auto

3. Banc de lacatuserie

4. Presa

5. Dornuri speciale

6. Lavete

14

Intretinerea mecanismului

si circuitului de comanda
hidraulicd a ambreiajului
unui autoturism

Efectuati operatiille de intretinere
periodica a mecanismului si a
circuitului de comandd hidraulica
pentru ambreiajul autoturismului
pus la dispozitie. Reglati cursa
libera a pedalei de ambreiaj. Pentru
proba orala descrieti operatiile
executate si argumentati alegerea
mijloacelor de lucru necesare
realizarii sarcinilor primite,
utilizand limbajul tehnic adecvat.

1. Autoturism

2. Trusa de scule a mecanicului
auto

3. Vase pentru colectarea
lichidului uzat

4. Lichid proaspat specific
pentru pompa de ambreiaj

5. Lavete

15

Tnlocuirea  garniturii de
etansare de pe pistonul
etrierului de frénare la un
autoturism

Inlocuiti garnitura de etansare de pe
pistonul etrierului de franare la
autoturismul pus la dispozitie, in
conditii optime de muncda si de
securitate. Pentru proba orald
prezentati operatiile executate si
argumentati alegerea mijloacelor de
lucru necesare realizarii sarcinilor
primite, utilizand limbajul tehnic
adecvat.

1. Autoturism

2. Trusa de scule a mecanicului
auto

3. Cric sau elevator

4. Garnitura noua de etansare
5. Lichid de frana pentru
completare dupa aerisirea
circuitului

6. Lavete




16

Inlocuirea sabotilor la una
dintre rotile spate ale unui
autoturism  prevazut cu
frand tambur si reglarea
franei de mana

Inlocuiti sabotii la una dintre rotile
spate ale autoturismului pus la
dispozitie, prevazut cu frana tambur,
in conditii optime de munca si de
securitate. Verificati etanseitatea
cilindrului receptor si remediati,
daca este cazul, problemele de
etanseitate. Dupa inlocuirea
sabotilor, reglati frdna de mana.
Pentru proba oralda prezentati
operatiile executate si argumentati
alegerea mijloacelor de lucru
necesare realizarii sarcinilor
primite, utilizand limbajul tehnic
adecvat.

1. Autoturism cu frana tambur
2. Trusa de scule a mecanicului
auto

3. Cric sau elevator

4. Garnituri noi pentru cilindrul
receptor

5. Lichid de frana pentru
completare dupa aerisire

6. Lavete

17

Inlocuirea capului de bara
din structura trapezului de
directic al unui autoturism
si verificarea convergentei
rotilor de directie

Inlocuiti capul de bara dreapta de la
trapezul de directie al
autoturismului pus la dispozitie, in
conditii optime de munca si de
securitate. Dupa inlocuire, verificati
convergenta rotilor de directie
Pentru proba oralda prezentati
operatiile executate si argumentati
alegerea mijloacelor de lucru
necesare realizarii sarcinilor
primite, utilizand limbajul tehnic
adecvat.

1. Autoturism

2. Trusa de scule a mecanicului
auto

3. Elevator

4. Presa

5. Cap de bara nou

6. Lavete

18

Inlocuirea bucselor de
amortizare de la bratul
basculabil al unei roti fata
de autoturism

Inlocuiti bucsele de amortizare de la
bratul basculabil al unei roti fatd de
la autoturismul pus la dispozitie, in
conditii optime de muncd si de
securitate. Pentru proba orald
prezentati operatiile executate si
argumentati alegerea mijloacelor de
lucru necesare realizarii sarcinilor
primite, utilizand limbajul tehnic
adecvat.

1. Autoturism

2. Trusa de scule a mecanicului
auto

3. Banc de lacatuserie

4. Presa

5. Bucse flexibloc noi

6. Lavete

19

Tnlocuirea  amortizorului
telescopic de la una dintre
rotile fatd ale unui
autoturism

Inlocuiti amortizorul telescopic de
la una dintre rotile fatd ale
autoturismului pus la dispozitie, in
conditii optime de muncd si de
securitate. Pentru proba orald
prezentati operatiile executate si
argumentati alegerea mijloacelor de
lucru necesare realizarii sarcinilor
primite, utilizdnd limbajul tehnic
adecvat.

1. Autoturism

2. Trusa de scule a mecanicului
auto

3. Elevator, banc de lacatuserie
4. Dispozitivul de comprimarea
a arcului

5. Amortizor telescopic

6. Lavete




20

Tnlocuirea arcurilor
amortizoare de la puntea
spate nemotoare a unui
autoturism

Inlocuiti arcurile amortizoare de la
puntea spate a autoturismului pus la
dispozitie, in conditii optime de
munca si de securitate. Pentru proba
orald prezentati operatiile executate
si argumentati alegerea mijloacelor
de lucru  necesare  realizarii
sarcinilor primite, utilizand
limbajul tehnic adecvat.

1. Autoturism

2. Trusa de scule a mecanicului
auto

3. Elevator sau cric

4. Suporti de suspendare auto
4. Arcuri spate noi

6. Lavete

21

Inlocuirea bucselor
amortizoare ale puntii spate
nemotoare de la un
autoturism

Inlocuiti bucsele amortizoare ale
puntii spate nemotoare de la
autoturismul pus la dispozitie, in
conditii optime de muncda si de
securitate. Pentru proba orald
prezentati operatiile executate si
argumentati alegerea mijloacelor de
lucru necesare realizarii sarcinilor
primite, utilizand limbajul tehnic
adecvat.

1. Autoturism

2. Trusa de scule a mecanicului
auto

2. Elevator sau cric

3. Banc de lacatuserie

4. Suporti de suspendare auto
5. Bucse punte spate

6. Lavete

22

Tnlocuirea organelor
mobile ale mecanismului
motor

Inlocuiti organele mobile ale
mecanismului  motor pus la
dispozitie, in conditii optime de
munca si de securitate. Pentru proba
orala, prezentati operatiile executate
si argumentati alegerea mijloacelor
de lucru necesare realizarii
sarcinilor primite, utilizand
limbajul tehnic adecvat.

1. Mecanism motor demontat
2. Set de segmenti, bucse,
bolturi, pistoane, biele

3. Trusa mecanicului auto

4. Lavete

23

Tnlocuirea  garniturii  de
chiulasa

Inlocuiti garnitura de chiulasa la
motorul pus la dispozitie, in conditii
optime de muncd si de securitate.
Pentru proba orala, prezentati
operatiile executate si argumentati
alegerea mijloacelor de lucru
necesare realizarii sarcinilor
primite, utilizand limbajul tehnic
adecvat.

1. Motor cu ardere interna

2. Trusa mecanicului auto,
inclusiv instrumente pentru
controlul planeitatii chiulasei si
reglarea jocului termic

4. Garnitura de chiulasa

5. Lavete

24

Tnlocuirea pompei de ulei
la motorul unui automobil

Inlocuiti pompa de ulei la motorul
automobilului pus la dispozitie, in
conditii optime de muncda si de
securitate. Pentru proba orala,
prezentati operatiile executate si
argumentati alegerea mijloacelor de
lucru necesare realizarii sarcinilor
primite, utilizand limbajul tehnic
adecvat.

1. Automobil

2. Pompa de ulei, set de
garnituri, filtru de ulei

3. Silicon de etansare, ulei de
motor

4. Trusa mecanicului auto

5. Recipinent de colectare a
uleiului

6. Lavete

25

Inlocuirea anvelopelor si
echilibrarea rotilor unui
autoturism

Inlocuiti anvelopele si echilibrati
rotile  autoturismului  pus la
dispozitie, in conditii optime de
munca si de securitate. Pentru proba
orala prezentati operatiile executate
si argumentati alegerea mijloacelor
de lucru  necesare realizdrii

1. Elevator

2. Cheie dinamometrica, cheie
n cruce

3. Echipamente de jantat /
dejantat si de echilibrat roti

4. Compresor, pistol cu
manometru pentru umflat roti




sarcinilor primite, utilizand

limbajul tehnic adecvat.

26

Diagnosticarea generala a
motoarelor cu aprindere
prin  compresie  prin
determinarea densitatii
fumului emis

Realizati o diagnosticare generald a
motorului  cu aprindere  prin
compresie pus la dispozitie, in
conditii optime de muncda si de
securitate, prin  determinarea
densitatii fumului emis. Pentru
proba orald, specificati operatiile
executate, argumentati alegerea
mijloacelor de lucru necesare
realizarii  sarcinilor primite i
prezentati concluziile rezultate din
interpretarea informatiilor obtinute,
utilizand limbajul tehnic adecvat.

1. Autoturism cu motor diesel
2. Opacimetru (fummetru)

27

Verificarea gradului de
etansare a cilindrilor prin
masurarea  presiunii  la
sfarsitul compresiei

Verificati gradul de etansare a
cilindrilor prin masurarea presiunii
la sfarsitul compresiei, in conditii
optime de muncad si de securitate.
Pentru proba orald, specificati
operatiile executate, argumentati
alegerea mijloacelor de lucru
necesare realizarii sarcinilor primite
si prezentati concluziile rezultate
din  interpretarea  informatiilor
obtinute prin masurare, utilizand
limbajul tehnic adecvat.

1. Motor;

2. Compresograf /
compresometru;
3. Chei.

4. Surubelnite

28

Verificarea instalatiei de
racire

Verificati instalatia de racire a unui
automobil, in conditii optime de
munca si de securitate. Pentru proba
orala: Utilizdnd limbajul tehnic de
specialitate, descrieti modul de
lucru, argumentati alegerea S.D.V .—
urilor necesare realizarii sarcinilor
de lucru, precizati normele de
securitate si sanatate la locul de
munca, normele de prevenire §i
stingere a incendiilor, principiile
ergonomice in organizarea locului
de muncd, normele de protectia
mediului la manipularea fluidelor de
lucru.

1. Trusa mecanicului auto
2. Dispozitiv de verificare a
pierderilor de lichid

3. Lavete




29

Tnlocuirea radiatorului si
aerisirea  instalatiei de
racire

Inlocuiti  radiatorul si  aerisiti
instalatia de racire a unui automobil,
in conditii optime de munca si de

securitate. Pentru proba orala:
Utilizand limbajul tehnic de
specialitate, descrieti modul de

lucru, argumentati alegerea S.D.V.—
urilor necesare realizarii sarcinilor
de lucru, precizati normele de
securitate si sanatate la locul de
muncd, normele de prevenire si
stingere a incendiilor, principiile
ergonomice in organizarea locului
de muncd, normele de protectia
mediului la manipularea fluidelor de
lucru.

1. Trusa mecanicului auto

2. Densimetru pentru fluide
3. Recipient recuperare lichid
de racire

4. Radiator

5. Antigel; apa distilata

6. Lavete

30

Inlocuirea pompei de apa
din instalatia de racire

Inlocuiti pompa de apa din instalatia
de racire, in conditii optime de
munca si de securitate. Pentru proba
orald: Utilizdnd limbajul tehnic de
specialitate, descrieti modului de
lucru, argumentati alegerea S.D.V .—
urilor necesare realizarii sarcinilor
de lucru, precizati normele de
securitate si sanatate la locul de
munca, normele de prevenire $i
stingere a incendiilor, principiile
ergonomice in organizarea locului
de munca, protectia mediului la
manipularea fluidelor de lucru.

1. Trusa mecanicului auto

2. Densimetru pentru fluide
3. Recipient recuperare lichid
de racire

4. Pompa de apa

5. Garniturda pompa de apa

6. Mastic de etansare

7. Coliere

8. Antigel; apa distilatd

9. Lavete

31

Tnlocuirea  termostatului
din instalatia de racire

Inlocuiti termostatul din instalatia
de racire a unui automobil, in
conditii optime de muncda si de
securitate. Pentru proba orala:
Utilizand limbajul tehnic de
specialitate, descrieti modul de
lucru, argumentati alegerea S.D.V.—
urilor necesare realizarii sarcinilor
de lucru, precizati normele de
securitate si sanatate la locul de
munca, normele de prevenire $i
stingere a incendiilor, principiile
ergonomice in organizarea locului
de muncd, normele de protectia
mediului la manipularea fluidelor de
lucru.

1. Trusa mecanicului auto

2. Densimetru pentru fluide
3. Recipient recuperare lichid
de racire

4. Termostat

5. Coliere

6. Antigel; apa distilatd

7. Lavete




32

Verificarea si 1nlocuirea
bujiilor incandescente la un
motor cu aprindere prin
compresie

Verificati  si  inlocuiti  bujiile
incandescente  ale motorului
automobilului pus la dispozitie, in
conditii optime de muncd si de
securitate. Pentru proba orala:
Utilizand limbajul tehnic de
specialitate, descrieti modul de
lucru, argumentati alegerea S.D.V .—
urilor necesare realizarii sarcinilor
de lucru, precizati normele de
securitate si sanatate la locul de
muncd, normele de prevenire si
stingere a incendiilor, principiile
ergonomice in organizarea locului
de munca.

1. Automobil cu motor diesel
2. Trusa mecanicului auto,
cheie pentru bujii, cheie
dinamometricd, lampa, aparat
de verificare bujii

3. Buijii

4. Lavete

33

Tnlocuirea  garniturii  de
etansare a pompei centrale
de frana

Inlocuiti garnitura de etansare a
pompei centrale de frana la
automobilul pus la dispozitie, in
conditii optime de munca si de
securitate. Pentru proba orala:
Utilizand limbajul tehnic de
specialitate, descrieti modul de
lucru, argumentati alegerea S.D.V.—
urilor necesare realizarii sarcinilor
de lucru, precizati normele de
securitate si sanatate la locul de
munca, normele de prevenire si
stingere a incendiilor, principiile
ergonomice in organizarea locului
de munca, normele de protectia
mediului la manipularea fluidelor de
lucru.

1. Trusa mecanicului auto;

2. Dispozitiv aerisire instalatie
de franare;

3. Stand verificare sistem de
franare;

4. Vas recuperare lichid de
frana;

5. Kit reparare pompa centrala
de frana;

6. Lichid de frana;

7. Lavete.

34

Diagnosticarea bateriei de
acumulatoare

Verificati starea tehnicd a bateriei de
acumulatoare pusa la dispozitie, In
conditii optime de muncd si de
securitate. Pentru proba orala:
Utilizand  limbajul  tehnic  de
specialitate, prezentati operatiile
realizate, argumentati alegerea
mijloacelor de lucru utilizate,
argumentati diagnosticul s
propuneti solutii de remediere a
defectelor constatatee.

1. Baterie de acumulatoare
2. Tester de verificare a
bateriei de acumulatoare
3. Lavete




35

Tnlocuirea filtrului de polen
din instalatia de climatizare

Inlocuiti filtrul de polen din
instalatia ~ de  climatizare a
automobilului pus la dispozitie, in
conditii optime de muncd si de
securitate. Pentru proba orala:
Utilizand limbajul tehnic de
specialitate, descrieti modului de
lucru, argumentati alegerea S.D.V .—
urilor necesare realizarii sarcinilor
de lucru, precizati normele de
securitate si sanatate la locul de
muncd, normele de prevenire si
stingere a incendiilor, principiile
ergonomice in organizarea locului
de munca.

1. Trusa mecanicului auto
2. Filtru de polen
3. Lavete

36

Tnlocuirea freonului din

instalatia de climatizare

Inlocuiti freonul din instalatia de
climatizare a automobilului pus la
dispozitie, in conditii optime de
munca si de securitate. Pentru proba
orald: Utilizdnd limbajul tehnic de
specialitate, descrieti modul de
lucru, argumentati alegerea S.D.V .—
urilor necesare realizarii sarcinilor
de lucru, precizati normele de
securitate si sanatate la locul de
muncd, normele de prevenire si
stingere a incendiilor, principiile
ergonomice in organizarea locului
de muncd, normele de protectia
mediului la manipularea fluidelor de
lucru.

1. Trusa mecanicului auto

2. Aparat incarcare freon auto
3. Lampa UV

4. Lavete
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Tnlocuirea condensatorului
din instalatia de climatizare

Inlocuiti condensatorul din instalatia
de climatizare a automobilului pus
la dispozitie, in conditii optime de
munca si de securitate. Pentru proba
orald: Utilizdnd limbajul tehnic de
specialitate, descrieti modul de
lucru, argumentati alegerea S.D.V .—
urilor necesare realizarii sarcinilor
de lucru, precizati normele de
securitate si sanatate la locul de
munca, normele de prevenire $i
stingere a incendiilor, principiile
ergonomice in organizarea locului
de muncd, normele de protectia
mediului la manipularea fluidelor de
lucru.

1. Trusa mecanicului auto

2. Aparat incarcare freon auto,
freon

3. Condensator

4. Lavete
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Tnlocuirea  compresorului
din instalatia de climatizare

Inlocuiti compresorul din instalatia
de climatizare a automobilului pus
la dispozitie, in conditii optime de
munca si de securitate. Pentru proba
orald: Utilizand limbajul tehnic de
specialitate, descrieti modul de
lucru, argumentati alegerea S.D.V.—
urilor necesare realizarii sarcinilor
de lucru, precizati normele de
securitate si sanatate la locul de
muncd, normele de prevenire si
stingere a incendiilor, principiile
ergonomice in organizarea locului
de muncd, normele de protectia
mediului la manipularea fluidelor de
lucru.

1. Trusa mecanicului auto

2. Aparat incarcare freon auto,

freon
3. Compresor
4, Lavete
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Verificarea si intretinerea
transmisiei cardanice

Executati verificarea si intretinerea
transmisiei cardanice a
automobilului pus la dispozitie, in
conditii optime de muncd si de
securitate. Pentru proba orala:
Utilizand limbajul tehnic de
specialitate, descrieti modul de
lucru, argumentati alegerea S.D.V .—
urilor necesare realizarii sarcinilor
de lucru, precizati normele de
securitate si sanatate la locul de
munca, normele de prevenire $i
stingere a incendiilor, principiile
ergonomice in organizarea locului
de munca.

1. Automobil

2. Trusa mecanicului auto
3. Dispozitiv de ridicare si
suspendare

4. Dispozitiv de gresare

5. Vaselina

6. Lavete
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Tnlocuirea unei foi de arc
lamelar la suspensia spate

Executati inlocuirea unei foi de arc
lamelar la suspensia spate, 1n
conditii optime de muncda si de
securitate. Pentru proba orala:
Utilizand limbajul tehnic de
specialitate, descrieti modul de
lucru, argumentati alegerea S.D.V .—
urilor necesare realizarii sarcinilor
de lucru, precizati normele de
securitate si sanatate la locul de
munca, normele de prevenire $i
stingere a incendiilor, principiile
ergonomice in organizarea locului
de munca.

1. Automobil

2. Trusa mecanicului auto
3. Dispozitiv de ridicat si
suspendat automobil;
dispozitiv de ridicat si
suspendat arc

4. Cheie dinamometrica; cheie

Tn cruce
5. Foaie de arc
6. Lavete
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Inlocuirea pivotilor puntii
fata la sistemele
demontabile de pe brat

Executati inlocuirea pivotilor puntii
fata la sistemele demontabile de pe
brat, in conditii optime de munca si
de securitate. Pentru proba orala:
Utilizand limbajul tehnic de
specialitate, descrieti modul de
lucru, argumentati alegerea S.D.V.—
urilor necesare realizarii sarcinilor
de lucru, precizati normele de
securitate si sanatate la locul de
muncd, normele de prevenire si
stingere a incendiilor, principiile
ergonomice in organizarea locului
de munca.

1. Automobil

2. Elevator

3. Trusa mecanicului auto

4. Dispozitiv de depresare
pivot

5. Cheie dinamometrica; cheie
n cruce

6. Pivot, suruburi fixare pivot,
7. Lavete
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Inlocuirea pivotilor puntii
fata la sistemele
nedemontabile de pe brat

Executati inlocuirea pivotilor puntii
fata la sistemele nedemontabile de
pe brat, in conditii optime de munca
si de securitate. Pentru proba orala:
Utilizand limbajul tehnic de
specialitate, descrieti modul de
lucru, argumentati alegerea S.D.V.—
urilor necesare realizarii sarcinilor
de lucru, precizati normele de
securitate si sanatate la locul de
muncd, normele de prevenire si
stingere a incendiilor, principiile
ergonomice n organizarea locului
de munca.

1. Automobil

2. Elevator

3. Trusa mecanicului auto

4. Dispozitiv de depresare
pivot

5. Cheie dinamometrica; cheie
n cruce

6. Pivot, suruburi fixare pivot
7. Lavete
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Inlocuirea bucselor de arc
lamelar la suspensia spate

Executati inlocuirea bucselor de arc
lamelar la suspensia spate, n
conditii optime de muncd si de
securitate. Pentru proba orala:
Utilizand limbajul tehnic de
specialitate, descrieti modul de
lucru, argumentati alegerea S.D.V.—
urilor necesare realizarii sarcinilor
de lucru, precizati normele de
securitate si sanatate la locul de
munca, normele de prevenire si
stingere a incendiilor, principiile
ergonomice n organizarea locului
de munca.

1. Automobil

2. Dispozitiv de ridicat si
suspendat automobil;
dispozitiv de ridicat si
suspendat arc

3. Cheie dinamometrica; cheie
n cruce

4. Bucse arc lamelar

5. Lavete
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Tnlocuirea arborilor
planetari la un automobil

Inlocuiti  arborii  planetari la
autoturismul pus la dispozitie, in
conditii optime de muncd si de
securitate. Pentru proba orala:
Utilizand limbajul tehnic de
specialitate, descrieti modul de
lucru, argumentati alegerea S.D.V.—
urilor necesare realizarii sarcinilor
de lucru, precizati normele de
securitate si sanatate la locul de
muncd, normele de prevenire si
stingere a incendiilor, principiile

1. Autoturism

2. Trusa de scule a mecanicului
auto

3. Dispozitiv de ridicare si
suspendare

4. Dispozitive de depresare si
montare specifice

5. Arbore planetar

6. Lavete




ergonomice in organizarea locului
de munca.
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Inlocuirea segmentilor pe
pistonul unui motor termic

Inlocuiti segmentii pe pistonul pus
la dispozitie, in conditii optime de
munca si de securitate. Pentru proba
orald: Utilizand limbajul tehnic de
specialitate, descrieti modul de
lucru, argumentati alegerea S.D.V.—
urilor necesare realizarii sarcinilor
de lucru, precizati normele de
securitate si sanatate la locul de
muncd, normele de prevenire si
stingere a incendiilor, principiile
ergonomice in organizarea locului
de munca.

1. Trusa mecanicului auto,
dispozitiv de curdtare canale
piston, dispozitiv de montare a
segmentilor

2. Menghina

3. Ulei de motor

4. Lavete
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Tnlocuirea periilor
colectoare ale
electromotorului de pornire

Verificati starea tehnicad si nlocuiti
periile colectoare ale demarorului
automobilului pus la dispozitie, in
conditii optime de muncd si de
securitate. Pentru proba orala,
prezentati operatiile executate si
argumentati alegerea mijloacelor de
lucru necesare realizarii sarcinilor
primite, utilizand limbajul tehnic
adecvat.

1. Automobil

2. Trusa de scule, lavete
3. Multimetru

4. Perii colectoare

5. Pistol de lipit
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Tnlocuirea  filtrelor  de

combustibil

Inlocuiti filtrul de combustibil la
motorul pus la dispozitie, in
conditii optime de munca si de
securitate. Pentru proba orala:
Utilizand limbajul tehnic de
specialitate, descrieti modul de
lucru, argumentati alegerea S.D.V.—
urilor necesare realizarii sarcinilor
de lucru, precizati normele de
securitate si sanatate la locul de
muncd, normele de prevenire si
stingere a incendiilor, principiile
ergonomice in organizarea locului
de munca la manipularea fluidelor
de lucru.

1. filtru de motorina conform
specificatiilor de pe
automobilul pus la dispozitie;
2. lavete

3. chei pentru desfacerea
suruburilor capacului filtrului
4. vas pentru colectarea
motorinei

5. pompa de vacuum pentru
scoaterea combustibilului din
suportul filtrului
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Schimbarea uleiului din
cutia de viteze si grupul
diferential

Schimbati uleiul din cutia de viteze
si grupul diferential la automobilul
pus la dispozitie, in conditii optime
de munca si de securitate. Pentru
proba orala: Utilizdnd  limbajul
tehnic de specialitate, descrieti
modul de lucru, argumentati
alegerea S.D.V.-urilor necesare
realizdrii  sarcinilor de lucru,
precizati normele de securitate si
sanatate la locul de munca, normele
de prevenire s§i stingere a
incendiilor, principiile ergonomice
in organizarea locului de munci,

1. Automobil

2. Dispozitiv de ridicare si
suspendare

3. Trusa mecanicului auto
4. Ulei pentru cutii de viteze
5. Seringa

6. Vas pentru colectarea
uleiului uzat

7. Lavete




normele de protectia mediului la
manipularea fluidelor de lucru.

Tnlocuirea bujiilor la un

Inlocuiti  bujiile motorului cu
aprindere  prin  scéanteie  al
automobilului pus la dispozitie, in
conditii optime de muncd si de

securitate. Pentru proba orala:
Utilizand limbajul tehnic de
specialitate, descrieti modul de

1. Automobil
2. Trusa mecanicului auto,
cheie pentru bujii, cheie

49 | motor cu aprindere prin | lucru, argumentati alegerea S.D.V.— | . o
AL - . TS . dinamometrica, calibre de
scanteie urilor necesare realizarii sarcinilor | . o ;
. interstitii, degripant, lavete
de lucru, precizati normele de -
. O 3. Bujii
securitate si sanatate la locul de
muncd, normele de prevenire si
stingere a incendiilor, principiile
ergonomice in organizarea locului
de munca.
Inlocuiti pulverizatorul injectorului
la motorul automobilului pus la
dispozitie si reglati presiunea de
lucru, n conditii optime de munca si
de securitate. Pentru proba orala:
Utilizand limbajul tehnic de | 1. Automobil cu motor diesel
specialitate, descrieti modul de | 2. Injector
Inlocuirea pulverizatorului | lucru, argumentati alegerea S.D.V.— | 3. Dispozitiv de verificat si
50 | injectorului si reglarea | urilor necesare realizarii sarcinilor | reglat injectoare.
presiunii de lucru de lucru, precizati normele de | 4. Trusa pentru curatat
securitate si sanatate la locul de | pulverizatorul, trusa de chei,
muncd, normele de prevenire i | CUva cu motorind curata, lavete
stingere a incendiilor, principiile
ergonomice n organizarea locului
de munca, normele de protectia
mediului la manipularea fluidelor de
lucru
Inlocuiti discurile de frana, la frina .
A e 1. Autoturism
cu disc, n conditii optime de .
< . 2. Cric sau elevator
N . o munca si de securitate. Pentru . .
Inlocuirea discurilor de roba orali. prezentati operatiile 3. Chei fixe si tubulare
51 | frana, la frana cu disc fata p b Hoperal 4. Discuri de frana noi
5

a autoturismului

executate si argumentati alegerea
mijloacelor de lucru necesare
realizarii sarcinilor primite,
utilizand limbajul tehnic adecvat.

. Stand verificare sistem de
franare




Inlocuirea bratului inferior
al puntii fata a

Inlocuiti bratul inferior al puntii
fatd, in conditii optime de munca si
de securitate. Pentru proba orala,

1. Autoturism

2. Elevator, cric

3. Prize fixe, chei fixe si
tubulare

4. Brat inferior nou

92. . . prezentati operatiile executate si
autoturismului T . ’ 5. Lavete
argumentati alegerea mijloacelor de
lucru necesare realizarii sarcinilor
primite, utilizand limbajul tehnic
adecvat.
Inlocuiti becul de fazi lunga din 1. Autoturism
instalatia de iluminare, in conditii | 2- Trusadesculea
optime de munci si de securitate. mecanlciuIUI auto
- . . . | Pentru proba orala, prezentati 3. Bec faza lunga
Inlocuirea becului de faza . . ° .| 4. Lavete
SR : operatiile executate i argumentati :
53. | lunga din instalatia de .
I - .| alegerea mijloacelor de lucru
iluminare a autoturismului o "
necesare realizarii sarcinilor
primite, utilizand limbajul tehnic
adecvat.
Inlocuiti cureaua de agregate la 1. Autoturism
mecanismul de distributie, in 2. Trusa de scule a
conditii optime de munca si de mecanicului auto
Inlocuirea curelei de securitate. 3. Curea agregate noua
54 agregate la mecanismul de | Pentru proba orala, prezentati 4. Lavete
" | distributie al operatiile executate si argumentati
autoturismului alegerea mijloacelor de lucru
necesare realizarii sarcinilor
primite, utilizand limbajul tehnic
adecvat.
Verificati densitatea licidului de 1. Autoturism
racire, in conditii optime de munca | 2. Trusa de scule a
si de securitate. _ mecanicului auto
Utilizand limbajul tehnic de 3. Hidrometru pentru lichid de
fpemahtate, descr}e‘gll modulsdeD v Hicire
: e ucru, argumentati alegerea S.D.V.—
Verificarea densitatii ) su bl ategerea 5.1 4. Lavete
lichidului de racire din urilor necesare realizarii sarcinilor
55. de lucru, precizati normele de

instalatia de racire a
autoturismului

securitate si sdnatate la locul de
muncd,normele de prevenire si
stingere a incendiilor, principiile
ergonomice in organizarea locului
de munca,normele de protectia
mediului la manipularea fluidelor
de lucru.




Verificati grosimea discului de
frana, in conditii optime de munca
si de securitate.

1. Autoturism
2. Micrometru
3. Dispozitiv aerisire instalatie

- - 9 . de franare
Verificarea grosimii Pentru proba orala, prezentati 4 Lavete
56. | discului de frana al Operatiile executate si argumentati '
autoturismului alegerea mijloacelor de lucru
necesare realizarii sarcinilor
primite, utilizand limbajul tehnic
adecvat.
Verificati presiunea uleiului, in 1. Autoturism.
conditii optime de munca si de 2. Kit de testare, manometru
securitate. 3. Lavete
Pentru proba orala, specificati
Verificarea presiunii operatiile executate, argumentati
57. | uleiului in instalatia de alegerea mijloacelor de lucru
ungere a autoturismului necesare realizarii sarcinilor primite
si prezentati concluziile rezultate
din interpretarea informatiilor
obtinute prin masurare, utilizand
limbajul tehnic adecvat.
- 1. Autoturism
Inlocuirea bateriei de acumulatoare | 2 Baterie de acumulatoare
a automobilului pus la dispozitie in | 3 Tester pentru verificarea
- conditii optime de munca si de bateriei de acumulatoere
Inlocuirea bateriei de securitate. 4. Aparat de misura
58 | acumulatoare a Pentru proba orala, utilizand 5. Trusi de chei fixe
autoturismului limbajul tehnic de specialitate, 6. Lavete
prezentati operatiile realizate,
argumentati alegerea sculelor si
dispozitivelor de lucru utilizate.
1. Autoturism
Verificarea consumatorilor 2. Aparat de misura -
automobilului pus la dispozitie in amperrmetru
conditii optime de munca si de 3. Trusi de chei fixe
Verificarea consumatorilor | SeCUM1tae: o 4. Lavete
59 . . Pentru proba orala, utilizdnd
autoturismului N . S
limbajul tehnic de specialitate,
prezentati operatiile realizate,
argumentati alegerea sculelor si
dispozitivelor de lucru utilizate.
1. Autoturism
Verificarea incdrcarii alternatorului | 2 Tester pentru verificarea
automobilului pus la dispozitie in alternatorului
conditii optime de munca si de 3. Aparat de masurd
Verificarea Incarcarii securitate. 4. Lavete
60 | alternatorului Pentru proba orala, utilizand

autoturismului

limbajul tehnic de specialitate,
prezentati operatiile realizate,
argumentati alegerea sculelor si
dispozitivelor de lucru utilizate.




Verificarea check -listului

Verificati si completati check listul
de Intretinere in conditii optime de
munca si de securitate.

Pentru proba orala, utilizand

w

Autoturism

Tester pentru diagnoza
autoturismului

Aparat de masura
Lavete

61 . X . limbajul tehnic de specialitate,
revizie a autoturismului . . .
prezentati succesiunea operatiilor
aferente listei de intretinere si
argumentati constatarile inscrise pe
aceasta.
Verificati check lista de intretinere | 1. Autoturism
in conditii optime de munca si de 2. Tester pentru diagnoza
Ef t h k | t | . Securitate_ autOtUI‘Ismu|UI
ectuare cneck-listulul o e A 2 Q117S
- . . Pentru proba orala, utilizand 3. Aparat de masura
revizie autoturisme hibride | .- - . .~ 4. Lavete
. : ) limbajul tehnic de specialitate, :
62 | in functie de tipul . . .
ropulsiei prezentati succesiunea operatiilor
P aferente listei de intretinere si
argumentati constatarile Inscrise pe
lista de Tntretinere.
Verificati starea tehnica si 1. Autoturism
functionald a sistemului de AdBlue | 2. Refractometru AdBlue
a automobilului pus la dispozitie in | 3. Umplutura si extractor
conditii optime de munca si 4. manual AdBlue
securitate. 5. Lavete
- . . Pentru proba orala, utilizdnd
Verificarea sistemului de S . o
63 limbajul tehnic de specialitate,

AdBlue al autoturismului

prezentati operatiile executate si
argumentati alegerea mijloacelor de
lucru necesare realizarii sarcinilor
primate.




