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I.INTRODUCERE

Prezentele repere metodologice au scopul de a facilita interventia profesorului de fizicd in
pregatirea elevilor din invatamantul profesional special, in anul scolar 2021-2021, pentru
remedierea acelor decalaje create de pandemie.

In vederea recuperirii competentelor neinsusite, propunem planificarea activititilor de
invatare cu caracter remedial si/sau de recuperare, care sa conduca la dezvoltarea/formarea acelor
achizitii ale elevilor incomplet structurate sau nestructurate in anii scolari anterior, fara a prejudicia
tintele anului scolar 2021-2022.

In scopul motivarii invatarii fizicii si dezvoltarii invataimantului axat pe competente, care
contribuie la formarea si dezvoltarea personalitétii elevului, profesorii in cadrul activitatilor , vor
realiza orientarea de perspectiva catre integrarea profesionala a elevului.

Procesul pe care fiecare cadru didactic il poate parcurge pentru a planifica si proiecta
demersul didactic, va fi construit pe baza urmatoarelor recomandari:

+ se va identifica nivelul achizitiilor obtinute in cadrul ciclului de dezvoltare la nivel primar
si gimnazial prin disciplinele din aria curriculara Matematica si Stiinte ale naturii,

+ vor fi diminuate diferentele dintre nivelul de achizitie a continutului stiintific insusit de
fiecare elev;

+ se ve tine cont de dizabilitatea fiecarui elev; pentru elevii cu dizabilitati auditive, predarea
continutului stiintific se va baza preponderent pe imagini, pe corelarea acestora cu
enuntului;

+ procesul va fi organizat astfel incat elevul sa fie implicat activ, profesorul stabilind ce
metode pedagogice se potrivesc cel mai bine fiecarei clase in functie de particularitatile
elevilor care o constituie.

Daca in ciclu de dezvoltare, varsta elevului nu permite intelegerea rationamentului,
procesul cognitiv la matematica fiind lent, iar achizitiile Tn domeniul fizicii reduse, in clasa a IX-
a elevul este capabil sa utilizeze metoda stiintifica de investigare pentru a intelege realitatea,
fenomenele ntalnite in viata de zi cu zi.

II. PLANIFICAREA CALENDARISTICA

Prezenta planificare calendaristica este orientativa, fiecare profesor este liber de a stabili
ordinea studierii unitatilor de invatare, de a repartiza orele alocate prin planul de invatamant,
respectand conditia atingerii/ formarii competentelor specifice disciplinei, cel putin la nivel
minimal.  Profesorul are responsabilitatea de a adapta curriculum-ul la conditiile si la ritmul
fiecarui elev sau a fiecarei clase in parte.

Rolul disciplinei FIZICA este de a oferi informatii/aplicatii utile elevului cu dizabilitati in
specificul meseriei/ domeniului pregatirii de baza.
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EXEMPLU:

Disciplina: Fizica

Clasa a I1X-a invitimant profesional special — 1 ora/saptimana

NR TOTAL ALOCAT ORELOR DE STUDIU — 33 SAPTAMANI

NR TOTAL STAGII DE PREGATIRE PRACTICA CDL - 4 SAPTAMANI
Semestrul I: 14 saptamani cursuri (13 septembrie 2021 — 22 decembrie 2021)
Semestrul al I1-lea: 23 siptamani cursuri (10 ianuarie 2022 — 1 iulie 2022)
Saptimana ”Scoala Altfel”: 8 aprilie 2022 — 14 aprilie 2022

PLANIFICARE CALENDARISTICA

AN SCOLAR 2021 — 2022

Nr.

masurabila a tuturor fenomenelor fizice
-Identificarea modului in care inertia corpurilor
influenteaza efectul interactiunii acestora
-Identificarea relatiei cauzale dintre forta si
acceleratie si a faptului ca pe durata unei

ort Unitatea de invatare | Detalierea unitatii de invitare Competente specifice Nr ore | Saptimana | Obs.
1 RECAPITULARE Sistemul International de Unitati de -Reamintirea, restructurarea si fixarea 1 S1
INITIALA Masura cunostintelor despre notiuni de baza ale fizicii
Stari de agregare -Testare
Miscare §i repaus. Inertia §i 1 S2
interactiunea corpurilor.
Test predictiv 1 S3
2 PRINCIPII SI Marimi fizice. -Descrierea si explicarea intr-un limbaj specific a 1 S4
LEGIIN Miscare i repaus miscarii corpurilor folosind marimile fizice 1 S5
MECANICA Viteza vectoriale viteza si acceleratie 1 6
NEWTONIANA dcceleraii -Identificarea conditiilor in care un corp poate fi 1 57
ccelerafia . R
Miscarea rectilinie uniformad desgrls caun punct mate”al . 1 S8
- _ _— _ -Evidentierea modurilor observabile in care se
Miscarea circulara uniforma manifesta inertia corpurilor 1 S9
Principiul I al mecanicii -Evidentierea faptului ca starea mecanica a 1 S10
Principiul al 11-lea al mecanicii corpurilor poate fi modificatd ca urmare a unei 1 S11
Principiul al I11-lea al mecanicii interactii si ca interactiunea este o proprietate 1 S12
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interactiuni asupra fiecarui corp actioneaza cate o
forta
3 RECAPITULARE 2 S13-S14
SI EVALUARE
SEMESTRIALA
4 PRINCIPII SI Forta de greutate -ldentificarea fortei de greutare cu ajutorul 2 $15-S16
LEGI IN — dinamometrului si deosebirea fortei de greutate de
MECANICA ?gﬁ;ﬁ;ﬁegc?‘mwa' masa corpurilor 2 S17-518
NEWTONIANA Forta de frecare. Legile frecarii -Evidf:l'l'tierea egperimentalé a dependenl;eiA > $19-520
alungirii corpurilor de forta deformatoare, in
domeniul elastic
-Identificarea fortei care tinde sa readuca corpul in
starea nedeformata ca fiind forta elastica
-Descoperirea pe cale experimentald a legilor
frecarii la alunecare
Ore la dispizitia profesorului 2 S$21-S22
Evaluare 1 S23
5 TEOREME DE Lucrul mecanic -Identificarea conditiilor in care o forta efectueaza 1 S24
VARIATIE SI un lucru mecanic
LEGI DE Puterea mecanica -Explicarea semnificatiei fizice a puterii mecanice 1 S25
CONSERVARE TN | Randamentul mecanic si a randamentului
MECANICA Energia mecanicd (enrgia -Calcularea lucrului mecanic efectuat de diferite 2 $26-527
cineticd/energia potentiald) forte . N .
Ore la dispozifia profesorului —Rezo!v_area unor probleme simple n specificul 2 $29-530
Evaluare Meseriel
PROGRAMUL SCOALA ALTFEL 1 S28
6 RECAPITULARE Marimi fizice 3 S31
SI EVALUARE Principiile mecanicii newtoniene S32
FINALA Tipuri de forte S33
Teoreme de variatie §i legi de
conservare in mecanicd
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IIILEVALUAREA GRADULUI DE ACHIZITIE A COMPETENTELOR
ANTERIOARE

Evaluarea initiala va viza achizitiile elevilor la disciplina fizica 1n anii scolari anteriori, din
perspectiva programei ce urmeaza a fi parcursd in anul scolar 2021-2022 si a competentelor
practice ce urmeaza a fi formate prin disciplinele tehnice specifice pregatirii profesionale.
Evaluarea initiald va permite profesorului sa identifice activitatile de remediere si de recuperare,
necesar a fi realizate, n vederea structurarii competentelor specifice, in anul scolar 2021-2022. De
asemenea, evaluarea initiala va sta la baza realizarii/adaptarii planificarilor calendaristice si a
proiectarii unui demers didactic eficient, centrat pe elev.

Evaluarea elevilor cu dizabilitati este complexa si devine eficientd daca se iau in
considerare urmatoarele aspecte:

+ educatia elevilor cu dizabilitati este centratd pe nevoile individuale ale copiilor si are ca
punct de plecare evaluarea globala;

+ interventia cadrului didactic are caracter individualizat (evaluarea nevoilor fiecarui copil,
formularea si revizuirea periodica a obiectivelor formarii);

+ educatia speciald deserveste toate persoanele cu cerinte educative speciale, indiferent de
varsta, de natura si gradul dizabilitatii.

O evaluare initiald eficienta ajuta cadrele didactice si elevii sa aprecieze gradul in care au
fost atinse competentele vizate de programa la disciplina fizica -ciclul gimnazial. Profesorul
trebuie sa aiba in vedere:

+ cunoasterea elevului, a particularitatilor psiho-individuale ale acestuia;
+ evaluarea cunostintelor dobandite de elev;
+ cum va putea si invete elevul tinAnd cont de tipul si gradul dizabilitatii;

Exemplu de test de evaluare initiald:

Numele si prenumele:
Clasa a IX-a:

TEST DE EVALUARE INITIALA LA DISCIPLINA FIZICA

1. Asociati intrumentul de masurd cu denumirea corespunzatoare:

Instrumentul de masura Denumirea intrumentului de masura
m\ e ‘
/\ / I\ TERMOMETRU
& = u\sg‘,x
—
\ >k RULETA
by <o METRU DE TAMPLARIE
/y%%'//
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CANTAR

RIGLA

CEAS

METRU DE CROITORIE

BALANTA
CRONOMETRU
2. Grupeaza, in tabel, denumirile urmatoarelor corpuri, dupa starea de agregare:
éabur élimonada écozonac éaer éscaun éapi
CORPURI
SOLIDE LICHIDE GAZOASE

3. Transformati:

Tkm= .. m
) 1) ¢ I min
3MiN= ., S
1K= e, g

1 tond = ...eeeeeeeeneene kg
SCM= ., m

4. Un atlet alearga 360 m in 60 s. Care este viteza atletului?

» Toate subiectele sunt obligatorii. Se acordd 10 puncte din oficiu.
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» Timpul efectiv de lucru este de 45 minute.
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BAREM DE CORECTARE SI NOTARE
1. Pentru fiecare asociere corecta se acorda 3 puncte : 3 puncte x 9 = 27 puncte

2. Pentru fiecare raspuns corect se acorda: 3 puncte: 3 puncte x 6 = 18 puncte

CORPURI
SOLIDE LICHIDE GAZOASE
Cozonac Limonada Abur
Scaun Apa Aer

3. Fiecare transformare rezolvata corecta este notatd cu 4 puncte: 4 puncte X 6 = 24 puncte
1 km =1000 m
1 ora =60 min
3min=180s
1kg=1000g¢g
1 tona = 1000 kg
5cm=500 m

4. Notarea se va realiza astfel:
l. Ipoteza, concluzie- 4 puncte

d=360m
t=60s
v="?

Il. Rezolvarea problemei: 21 puncte
- Scrierea formulei: 6 puncte

- Rezolvarea impartirii: 8 puncte

Il. Unitatea de mdasura in Sistemul International:3 puncte
Scrierea unitatii de masura pentru viteza: m/s(metru pe secunda)

Se acorda 10 puncte din oficiu.

IV.RECOMANDARI PENTRU CONSTRUIREA NOILOR ACHIZITII

In functie de nivelul achizitiilor elevilor identificat in urma evaludrii initiale, pentru
competentele vizate, profesorul poate decide inserarea unor activitati remediale, imediat dupa
aplicarea testului, in cadrul asa numitelor ore de recapitulare. Aceste activitati de invatare se refera
la concepte cheie (miscare, interactiuni, forta, gravitatie s.a) si se considera esentiale pentru
construirea noilor competente sau consolidarea lor.

Tinind cont cd in clasa IX-a invatamant profesional special, elevii sudiaza la disciplina
fizica FENOMENE MECANICE se reiau notiunile studiate pe parcursul invatamantului gimnazial
(din clasa a VI-a: Cinematica punctului material; Marimi fizice mecanica; Efectele interactiunilor,
Tipuri de forte; din clasa a Vll-a: Forta: forta de greutate, forta elastica, forta de frecare).
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Se considera tot activitati remediale si acelea organizate pentru competente/continuturi
studiate in perioada martie 2020 -iunie 2021 si se constatda in urma evaluarii initiale ca nu sunt
suficient consolidate/ stdpanite. Aceste activitati vor viza competentele pentru clasa a IX-a si vor
fi inserate/integrate pe parcurs.

EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE:

ACTIVITATEA 1

Problema: Care sunt efectele interactiunii corpurilor?

Continutul: Interactiunea. Efectele interactiunii

Descrierea activititii: Descrierea interactiunilor si a efectelor lor

Sarcini de lucru pentru elevi: Citeste cu atentie informatiile din fisa de lucru precum si textul de mai jos si rezolva
sarcinile urmatoare:

Int
Ex \ ‘ ﬁ
Sur

Sit

lar

y — L

Exercitiu: Da cel putin doud exemple de interactiuni si completeaza corespunzator tabelul:

Exemplu de interactiune Actiunea Corpurile care Efectele interactiunii
interactioneaza: asupra:

Corpul 1: Corpul 1:

1
Corpul 2: Corpul 2:
Corpul 1: Corpul 1:

2
Corpul 2: Corpul 2:

ACTIVITATEA 2

Problema: Care este diferenta dintre masa unui corp si greutatea aceluiasi corp?

Continutul: FORTA DE GREUTATE

Descrierea activititii: identificarea cauzelor si efectelor unor interactiuni

Sarcini de lucru pentru elevi:

1. Folosind doud/trei dispozitive pentru determinarea masei unui corp, determinati masa a 15 discuri crestate (mase
marcate), folosind si carligul pentru mase marcate.
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2. Pentru aceleasi discuri crestate, folosind un dinamometru, masurati indicatia acestuia.

Ce observati? Modificati numarul de discuri crestate si reluati etapele de mai sus.

Accesati link-ul urmitor:

http://www.physics-chemistry-interactive-flash-

animation.com/mechanics_forces gravitation_energy_interactive/mass weight dynamometer earth moon_mars.ht
m

Ce se intampla cu greutatea unui aceluiasi corp pe Pamant, pe Luna sau pe Marte?
Folosind simulatorul din linkul de mai sus, aflati greutatea pentru diferite mase ale corpurilor:

pe LUNA G= G= G=

pe PAMANT G= G= =

pe MARTE G= G= G=
ACTIVITATEA 3

Problema: Cand se poate spune ca o fortd efectueaza lucru mecanic?
Continutul: LUCRUL MECANIC
Descrierea activititii: identificarea fortei si a lucrului mecanic
Sarcini de lucru pentru elevi:
a. Tine o bicicletd de ghidon si impinge-o, deplaseaz-o cativa metri.

b. Tine o bicicleta in brate, ridicata de la pamant, cateva minute.

In care situatie obosesti mai putin?

Cand deplasezi bicicleta (cazul a), forta cu care impingi de ghidon efectueazd lucru mecanic, dar obosesti
mult mai putin decat atunci cand sustii bicicleta (cazul b). Pentru a tine bicicleta in brate, faci un efort mai mare,
numai ca bicicleta este imobila si forta cu care este sustinutd nu efectueaza lucru mecanic.
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Integrarea cu succes a tehnologiei in procesul de predare/invatare are nevoie de mai multe
conditii pentru a putea fi realizata, una importanta fiind buna pregéatire a profesorului in aceasta
privintd. Recomandarea principald se refera la cunoasterea de platforme si instrumente digitale,
dar si de idei de activitati cu integrarea tehnologiei digitale.

In proiectarea invatarii la distanta profesorii trebuie si tinid cont de componentele e-
learning:

+ Ce tip de continut pregatesc? Resurse simple de invatare, activitati interactive, simulari sau
materiale de sprijin care sa-i ajute pe elevi, raspunsuri imediate la o intrebare specifica:
Cum se face?

+ Cum isi organizeaza clasa virtuald, cum creeaza evenimente de invatare (e-learning) in care
un profesorul predd de la distanta si/ sau in timp real pentru un grup/ clasd de elevi si in
care se utilizeazd o diverse materiale.

+ Cum pregiteste invatarea colaborativa?

+ Cum asigura sprijinul individual pentru elevi feedback prin instrumente online si tehnici
de facilitare.

Pentru a asigura calitatea actului didactic atunci cand se utilizeaza tehnologia si in
invatadmantul hibrid (,,blended-learning”) sau la distanta, se recomanda ca profesorii sa reflecteze
la urmatoarele aspecte si sa actioneze in consecintd: centrarea pe elev, continutul captivant,
metodele si tehnicile utilizate Tn mod creativ. Se pot utiliza si integra in platformele de invatare
(Reteauaedu.ro, Microsoft Teams, Classroom, Edmodo, Edus, EasyClass, Adservio etc.),
instrumente online (digitale) precum: Socrative, Kahoot, Formative, Google Forms, Quizziz,
PowerPoint (cu hyperlink, sau cu subrutine in Visual Basic), Prezi, Glogster, Popplet etc. pentru
crearea de sarcini de evaluare si Inregistrarea cantitativa (si chiar calitativa, daca profesorii detin
competente de nivel Tnalt in utilizarea acestor aplicatii) a rezultatelor evaludrilor. De asemenea, se
pot integra aplicatiile Google Docs, Google Jamboard, Miro, Mindomo, Bubbl.us, pentru lucrul in
grup, documente colaborative; Ed Ted pentru crearea de sarcini de lucru de baza utilizand filme,
Padlet, Genia.ly, ClassDojo pentru crearea de resurse pentru sprijinirea elevilor in invétare.
LearningApps, Wordwall, Nearpod etc.

Pentru o comunicare eficientd, se pot utiliza cu succes instrumentele de comunicare:
Google Meet, Webex, Skype, Zoom.us, Discord etc

Accesand  link-ul urmator veti gdsi un model de activitate online
https://www.facebook.com/106459787962310/vide0s/231558165002692/

O altd recomandare este ca demersul didactic sd se desfdsoare in conformitate cu noile
orientari privind metodele interdisciplinare de predare adaptate la nevoile acestor elevi.

Plecand de la intrebarile din viata de zi cu zi: ,,De ce corpurile cad pe Pamant?” (element
de geografie), ,,Care este viteza de curgere a sangelui prin corpul uman?” (element de biologie),
abordarea interdisciplinara vine in sprijinul cunoasterii si intelegerii fenomenelor fizice, a
terminologiei, a conceptelor, a legilor si a metodelor specifice temei, a explicarii functionarii si
utilizarii unor produse ale tehnicii intdlnite in practica.

V.ADAPTAREA LA PARTICULARITATILE/CATEGORIILE DE ELEVI
CU DIZABILITATI

Studiul fizicii In invatamantul profesional special 1si propune sa contribuie la formarea si
dezvoltarea la elevi cu cerinte educationale speciale a personalitdtii critice si creatoare, dezvoltand
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capacitatea de a reflecta, de a enunta si rezolva probleme concrete cu grad variat de generalitate si
dificultate, de a valorifica resurse .

Multi dintre elevii cu dizabilitati ( auditive/ intelectuale etc) dispun de o gandire concret-
situativa, bazata pe invatare mecanica a actiunilor si a limbajului celor din jur. Rationamentele lor
sunt incomplete, fard semnificatie, partiale, cu asociatii automate, superficiale; au dificultati,

Deloc neglijabil este fenomenul de regresare la stadii inferioare de dezvoltare cognitiva.
Multi dintre elevii cu dizabilitati oscileaza, uneori, intre doua nivele de dezvoltare: de exemplu
poate fi capabil de operatii concrete Intr-un domeniu iar, in altul, raimane la stadiul intuitiv.

[luzia ca a achizitionat o anumita notiune/concept este dovedita in momentul in care elevii
trebuie sa opereze cu concepte matematice pentru a solutiona probleme practice, din experienta
cotidiana. In realitate, ne gasim in situatia unui fals progres, elevul acumuland mecanic notiuni,
fara a fi capabil sa opereze cu ele.

Din experienta practica am putut constata faptul ca deprinderile de operare cu notiuni fizice
ale elevului cu dizabilitati se formeaza lent si greoi, Stereotip, rigid. Acesta are ritm de invatare
lent si adeseori manifestd incapacitati de a valorifica stiluri noi prin reluarea modurilor de
rationamente deja consolidate.

Tn organizarea sistemului instructiv-educativ pentru elevii cu cerinte educationale speciale.
trebuie avutd in vedere potentialul psihic al subiectilor. Procesul de invatamant este adaptat
conditiilor elevilor cu care se lucreaza, care presupune un indelung proces de invatare, transmiterea
cunostintelor realizdndu-se atdt prin intermediul cuvintelor, cat si a mijloacelor auxiliare.
Transmiterea poate fi lineard, cu o structurd simpla si ramificatd, cu o structura complexa, fiind
necesar un timp mai lung pentru aprofundarea cunostintelor, pentru dobandirea competentelor, dar
si pentru punerea 1n aplicare a unui plan remedial.

Ca repere orientative in designul adaptarii, cateva intrebdri premergatoare procesului pot
oferi un punct de plecare util:

Unde predau? - se are in vedere particularitatile clasei, dotdrile tehnice, particularitatile de
invatare ale elevilor

Cum predau? -ce continuturi imi aleg, ce metode voi folosi (sa fie atractive, interactive, dinamice)
Cum organizez grupul de elevi? -in perechi, pe grupe, individual.

Cum evaluez?- se au in vedere toate tipurile de evaluare: oral, in scris, prin proiecte si portofolii,
tema pentru acasa, autoevaluare.

Intelegerea sensului cuvantului, deci a unui mesaj, enunt, afirmatie, este cel mai mare
obstacol al unui elev cu dizabilitati auditive/intelectuale. Pentru aceasta, orice notiune fizica nou
introdusa trebuie insotitd de aplicabilitatea imediatd in situatii din viata cotidiana.

VI. BIBLIOGRAFIE:

e CIASCAI, Liliana, DIDACTICA FIZICII, Editura Corint, 2007

o FIZICA- recomanddri metodologice pentru consolidarea achizitiilor anului scolar 2019 —
2020, Editura Didactica si Pedagogica, 2020

o ***Programe scolare pentru clasa a IX-a, ciclul inferior al liceului- FIZICA, aprobatdi
prin OM 3458/ 09.03.2004, Ministerul Educatiei, Cercetarii si Tineretului, Consiliul
National pentru Curriculum, Bucuresti, 2004-Disponibild la: http://programe.ise.ro/

o ***4gnexele nr. I si Il la Ordinul ministrului educatiei nr. 3.702/2021 privind aprobarea
programelor scolare pentru invatamantul special prescolar, primar si gimnazial, Vol I,

12



http://programe.ise.ro/

MINISTERUL EDUCATIEI

CENTRUL NATIONAL DE POLITICI S| EVALUARE IN EDUCATIE

INVATAMANT PROFESIONAL SPECIAL
Monitorul Oficial al Roméniei, Nr. 520 bis, 19 mai 2021- Disponibile la:
https://rocnee.eu/sites/default/files/2021/curriculum/Programe-scolare-invatamant-
special OME 3702 2021.pdf

Link-uri
e https://phet.colorado.edu/ro/simulations/filter?subjects=motion,work-energy-and-
power&type=html&sort=alpha&view=grid
e https://www.youtube.com/watch?v=tI2SX7Q9UwA
e https://www.facebook.com/106459787962310/videos/231558165002692/

AUTORI:

Coordonator ME - MITRAN LIANA MARIA — inspector general

Cadru didactic Unitatea scolara de provenienta

Prof. Popescu Laura Liceul Tehnologic Nr. 3, Bucuresti

Prof. Vasilache Elena Cristina Liceul Tehnologic Special ’Vasile Pavelcu”, lasi
Prof. Vasiliu Coca Marlena Liceul Tehnologic Special ”Vasile Pavelcu”, lasi

13


https://rocnee.eu/sites/default/files/2021/curriculum/Programe-scolare-invatamant-special_OME_3702_2021.pdf
https://rocnee.eu/sites/default/files/2021/curriculum/Programe-scolare-invatamant-special_OME_3702_2021.pdf
https://phet.colorado.edu/ro/simulations/filter?subjects=motion,work-energy-and-power&type=html&sort=alpha&view=grid
https://phet.colorado.edu/ro/simulations/filter?subjects=motion,work-energy-and-power&type=html&sort=alpha&view=grid
https://www.youtube.com/watch?v=tI2SX7Q9UwA
https://www.facebook.com/106459787962310/videos/231558165002692/

