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I. INTRODUCERE

Pregétirea elevilor, prin Invatimantul profesional special de stat cu durata de 4 ani, permite
absolventilor atat continuarea studiilor, cat si angajarea pe piata muncii. Disciplina Psihodiagnoza din
aria curriculari TERAPII SPECIFICE SI ACTIVITATI DE RECUPERARE SI COMPENSARE - nu
constituie o disciplina scolard, in sensul traditional al termenului, ci este o activitate specializata ce
mediaza, intr-un grad profund, procesul de asimilare a valorilor morale si formarea atitudinilor precum
si dezvoltarea personald, pe parcursul celor 4 ani de studiu.

Activitatile specializate se adreseaza elevilor cu dizabilitati aflati in diverse stadii ale procesului
educational avand ca directii de interventie dezvoltarea globalda a personalitatii, compensarea
dizabilitatilor si preventia/ameliorarea comportamentelor dezadaptative, depistarea elevilor care au
nevoie de interventie specificd pe probleme socio-emotionale sau tulburari de comportament.

Terapiile specifice si activitatile de recuperare si compensare si in mod deosebit activitatile
de Psihodiagnozi urmaresc cunoasterea potentialului actual al elevului, cunoasterea nivelului
achizitiilor scolare, sprijinirea elevilor in ceea ce priveste identificarea resurselor personale, utilizarea
de catre acestia a unor tehnici de invatare, valorificarea informatiilor dobandite, in diverse contexte,
pentru elaborarea unui proiect personal de educatie si carierd si pentru dezvoltarea unui stil de viata
favorabil schimbarii si adaptarii la noi contexte de Invatare si munca. Accentul este pus pe cunoasterea
functionala a elevului, formarea si educarea capacitatii de alegere, decizie, orientare profesionalad si
integrare, stimularea si crearea unui efect sinergic a componentelor cognitive, socio-afective,
comportamentale, atitudinale, motivationale, in vederea formarii unui stil de viatd sanatos si a unei
adaptari familiale, scolare si sociale adecvate.

Planul cadru prevede ca orele din Aria curriculara Terapii specifice si activitati de recuperare
si compensare - Psihodiagnoza (terapii specifice, psihodiagnoza si kinetoterapie) sa fie distribuite Tn
functie de nevoile elevilor, gradul si tipul dizabilitatilor acestora, orele fiind organizate in activitati
individuale, de grup si la clasa. Astfel se evidentiaza trei arii de interventie:

| - Psihodiagnoza si

Il - Consilierea psihopedagogica,;

Il - Terapii specifice.

Psihodiagnoza are rol esential in sprijinirea elevilor pentru dezvoltarea carierei si facilitarea
tranzitiei acestora spre continuarea studiilor la liceu, angajare sau initierea propriei afaceri. Pentru elevii
i-ar putea ajuta considerabil. Deseori bariera limbajului sau a problemelor motrice le creeaza dificultati
si retineri din partea societatii si a angajatorilor.

In urma evaluirii, profesorul psihopedagog stabileste directiile de interventie pentru realizarea
competentelor specifice, opteaza pentru organizarea activitatilor de grup sau individuale ce pot avea
caracter formativ, de dezvoltare personald sau de compensare si interventie in situatii de criza.

Pregatirea elevilor prin Invatdmantul profesional special de stat cu durata de patru ani permite
absolventilor atat continuarea studiilor, cat si angajarea pe piata muncii. Activitatea de psihodiagnoza,
evaluare si consiliere psihopedagogica are un rol esential in sprijinirea elevilor pentru dezvoltarea
carierei si facilitarea tranzitiei acestora spre continuarea studiilor la liceu, angajare sau initierea propriei
afaceri.

Diagnosticul psihic se refera la recunoasterea sau identificarea unor procese/fenomene psihice
ale individualitatii pornind de la detalii caracteristice si semnificative aratand apartenenta persoanei la
un anumit tip de personalitate.

Consilierea psihopedagogica are drept obiectiv, in scoald, dezvoltarea unui sistem coerent de
scopuri in viata si intarirea comportamentului intentional. O persoana orientatd spre scop este capabila
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sd puna 1n actiune modele alternative de comportament, sa abordeze problemele de viata din perspective
diferite, dar fard a se cantona rigid in anumite solutii prefabricate. Prin urmare, in procesul de consiliere
se Incearca “provocarea” unei schimbari voluntare 1n atitudinile si comportamentul clientului, astfel incat
persoana sau grupul ,,sd functioneze optim din punct de vedere psihosocial”.

Evaluarea psihologica reprezinta activitatea de baza in psihodiagnostic si consta in strangerea
unor date psihologice, prin utilizarea mai multor procedee precum: testarca psihologica, interviul
psihologic, observarea comportamentului uman cu ajutorul unor instrumente si proceduri specifice, in
scopul realizarii cunoasterii psihologice.

Evaluarea reprezinta totalitatea activitatilor prin care se colecteaza, organizeaza si interpreteaza
datele obtfinute in urma aplicarii unor tehnici, metode si instrumente de masurare, elaborate in
conformitate cu obiectivele si tipul evaludrii, in functie de continutul si grupul de lucru vizat, n scopul
emiterii unei judecati de valoare pe care se bazeaza o anumita decizie in plan educational.

Terapiile specifice — vizeaza stimularea dezvoltarii unei personalitati armonioase a elevilor cu
dizabilitati intelectuale din invatamantul special de stat, avand ca obiectiv atingerea unui nivel de
formare a competentelor cheie, care sa reprezinte baza profilului de formare profesionala. Sunt vizate
dezvoltarea capacitatilor de utilizare a cunostintelor, aptitudinilor si abilitatilor personale, sociale si
metodologice pentru dezvoltarea profesionald si personald. Activitatile de invédtare se axeazd pe
dezvoltarea unui nivel optim de functionare cognitiva, socioemotionald si comportamental-adaptativa in
raport cu potentialul psihoindividual in vederea unei cat mai bune integrari sociale si a unei insertii
socioprofesionale viabile, care sa le asigure o viatd autonoma si demna. Continuturile vor fi structurate
pe domenii de activitate (educatie perceptiv-motrica, terapia tulburdrilor de limbaj si comunicare,
dezvoltarea limbajului, stimulare cognitiva etc.) functie de particularitatile individuale si de varsta.

II. PLANIFICAREA CALENDARISTICA

Tn demersul psihopedagogic, psihodiagnoza reprezintd o etapa initiald, ea fiind diferita de
evaluarea curriculara prin complexitate si instrumente utilizate (teste, scale, chestionare). Psihodiagnoza
nu se reduce doar la teste, ea implicand si alte metode cum ar fi: observatia, interviul anamnezic, metoda
biografica sau analiza produselor activitatilor. Scopul final al psihodiagnozei este de a depista si de a
masura anumite particularitati psihologice ale elevilor.

Componentele psihodiagnosticului se refera la:
- elaborarea probelor;
- definirea sarcinilor fatd de acestea;
- conditiile de desfasurare a probelor de psihodiagnostic;
- determinarea modalitatilor de prelucrare si interpretare a rezultatelor;
- definirea valorilor si limitelor;
- acumularea de informatii despre particularitatile psihicului uman;
- alegerea probelor potrivite pentru caracteristicile elevului , in asa fel incét sa nu afecteze aria care
se doreste a fii evaluata dar a putea fii adaptata tipului si gradului de dizabilitate.
Prin activitatea sa, profesorul psihopedagog poate sa surprinda:
- trdsdturi si capacitati psihice individuale ale elevilor;
- variabile psihocomportamentale ale clasei de elevi;
- cauze care au condus la anumite comportamente;
- cazurile de abatere (pozitive sau negative) de la normele de dezvoltare psthocomportamentala;
- poate sa anticipeze evolutia comportamentului elevilor in anumite conditii si/sau situatii;
- poate forma capacitati de cunoastere si autocunoastere.
- poate ajuta la dezvoltarea unor mecanisme de coping adaptative pentru elevii cu dizabilitati
senzoriale in vederea reusitei profesionale si a insertiei sociale.

In urma colectirii datelor profesorul psihopedagog informeaza consiliul clasei despre obstacolele

intampinate de elevi, reactiile elevilor fata de reusita/esec, unele trasaturi de personalitate in scopul de
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a-1 ajuta sa perceapa si sa inteleaga clasa de elevi, sa adapteze mai eficient obiectivele si metodele de
predare la posibilitatile elevilor, s moduleze relatia pedagogica.

Tn demersul de evaluare poate utiliza diferite instrumente de evaluare: testul psihologic,
observatia comportamentului verbal sau non-verbal, interviul, chestionarul, etc.

Avand 1n vedere specificul activitatilor de Terapii specifice, proiectarea lor se rezuma la
planul de interventie personalizatd ca instrument educational de planificare si programare a
activitatilor educational-terapeutice si de concentrare a interventiilor, pe baza unui proces de
Activitatile de Terapii specifice se realizeaza de catre profesorul psihopedagog, in functie de tipul si
gradul dizabilitatii elevilor , particularitatile individuale si de grup ale elevilor, orele fiind alocate pe
clasd/pe saptamand. Aceste tipuri de activitdti se desfasoard in cabinete specializate, in sedinte de
aproximativ 15-45 de minute, individual sau cu grupuri de 2-3 elevi, sau pot fi desfasurate si in clasa
n care este inscris elevul, sub forma unui parteneriat cu profesorul.

Psihopedagogul va urmari ca actul educational-terapeutic-compensatoriu sa vizeze crearea unor
situatii de invatare cu un pregnant caracter terapeutic-compensatoriu, in vederea formarii unor
competente 1n sfera cunoasterii, dar si cresterea gradului de adaptabilitate si independenta al elevilor cu
dizabilitati.

Aprecierea in cadrul activitatilor de Terapii specifice nu se realizeaza prin note sau calificative,
fiind utilizata preponderent evaluarea de progres, raportata la competentele vizate prin documentele de
proiectare a interventiei educational-terapeutice-compensatorii.

Domenii si continuturi de interventie
Psihodiagnoza
1.Expertiza, psihodiagnoza, evaluare psihopedagogica
e Masurarea nivelului de dezvoltare intelectuala
e Evaluarea nivelului de structurare a conduitelor senzorio-perceptive, coordonarii psihomotrice,
psihomotricitatii generale (globale) si fine, proceselor psihice, limbajului expresiv si receptiv,
sferei si dinamicii afectiv-motivationale, trasaturilor de caracter si a maturizarii psiho-sociale
e Evaluarea nivelului achizitiilor scolare si depistarea tulburarilor lexico-grafice si de calcul, de
limbaj, emotionale, de comportament etc.
2. Suportul digital ca asigurare a continuitatii activitatilor de psihodiagnoza
e Tehnici si metode de investigare, evaluare si consiliere prin sisteme digitale
e Resurse si tehnici de informare prin metode alternative de comunicare;
e Identificarea a mai multor surse alternative de comunicare care sd 11 ajute in relationarea cu
persoanele auzitoare.

Consiliere psihopedagogica:
1. Identitate/ Autocunoastere si management personal
e Trairea corporalitatii - eul biologic
Constientizarea si educarea sinelui si imaginii de sine in raport cu propria persoana si societate
Educarea si valorificarea stimei de sine
Modalitati de dezvoltare a increderii in sine
Pregatirea pentru succesul profesional si personal;
Strategii de optimizare a resurselor personale
Constientizarea propriilor emotii si dispozitii
Recunoasterea propriilor succese
Recunoasterea dificultitilor intampinate
Identificarea propriilor competente
Preferinte s1 optiuni personale
Comportamente adecvate Tn vederea integrarii profesionale si sociale
Dezvoltarea capacitatii de autoreglare emotionala
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2. Stil de viata si munca

Managementul informatiilor in contexte de invatare formald, non-formala si informala
Modalitati de analiza si selectie a informatiilor (corectitudine, credibilitate, relevantd) utile in
munca si Invatare

Modalitati de accesibilitate a informatiilor

Modalitati de gestionare a emotiilor

Tehnici motivationale

Abilitati de relationare si management al conflictelor.

3. Etica si conduita in societate

Empatie si compasiune

Reguli, norme si valori sociale

Apartenenta la grupul scolar si social

Conduite dezirabile in mediul scolar si social

Fenomenul de bullying

Dezvoltarea capacitatilor de integrare In grupuri cu persoane auzitoare

Terapii specifice
1. Abilitati motorii §i structuri perceptiv-motrice de baza
e Miscarile fundamentale — formarea gesturilor (rectiliniu, rotativ, polimorf etc.)
e Capacitati fizice — forta, viteza, Indemanare, coordonare
e Culoare, Forma, Marime
o Capacitatea de orientare-organizare si structurare spatio-temporala
2. Terapia tulburarilor de limbaj
Limbaj expresiv:

Dezvoltarea respiratiei, simtului ritmic si aparatului fono-articulator

Formarea bazei de articulare si emiterea sunetelor

Diferentierea sunetelor

Diferentierea in silabe si cuvinte

Dezvoltarea abilitatilor de comunicare — exercitii de antrenare a sunetelor in propozitii si texte,
jocuri de rol, framantari de limba, recitare, repovestire, compuneri libere

Imbogitirea precizarea si activizarea vocabularului

Limbaj scris-citit:

e Activitati de discriminare auditivd a fonemelor

e Activitdti de scriere a grafemelor 1n diferite situatii: independent, dupa dictare

e Activitati de scris-citit dupa structuri date (cuvinte mono/bisilabice etc.)

e Activitdti de prevenire/corectare a situatiilor cu grad Tnalt de confuzie fonematica sau grafologica
pentru sunetele/grafemele ,,p-b”, ,.t-d”, ,.c-g”, ,,f-v”, ,,s-2”, ,,s-)” ,m-n”, ,,u-n”, “s-s”, “l-1”, “a-0”
si de utilizare corecta a regulilor de ortografie

e Activitati de dezvoltare a vocabularului prin tehnicile de sinonimie, antonimie si omonimie

e Activitati de scris-citit (de la simplu la complex, de la propozitie la text, de la suport imagistic la
creatie liberd , etc.)

3. Procese psihice

Dezvoltarea atentiei vizuale si a observatiei

Dezvoltarea capacitatii de concentrare a atentiei, a dexteritatii digitale, a capacitatii de reactie rapida

Dezvoltarea atentiei auditive, vizuale si agilitatea digitala

Dezvoltarea memoriei vizuale si auditive

Exersarea diferitelor structuri ale memoriei

Exersarea memoriei vizuale, auditive

Exersarea capacitatii de memorare ntr-o ordine data

Dezvoltarea gandirii - analiza si sinteza, comparatie, serialitate/ secventialitate, asocieri
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e Dezvoltarea imaginatiei - completare de imagini/ cuvinte/ propozitii/ povesti lacunare, joc de rol/

dramatizari.
EXEMPLU:
PLANIFICARE ANUALA
Aria Competente Competente specifice Activititi de invitare Perioada/
generale Observati

Psihodiagnoz
a

1. Cunoasterea
functionala a
elevului prin

expertiza
psihologica si
evaluare
psihopedagogi
ca

1.1. Cunoasterea potentialului
actual al elevului prin
investigarea ariilor: senzorio-
perceptive, coordonarii psiho-
motrice, psihomotricitatii
generale (globale) si fine,
proceselor psihice, limbajului
expresiv si receptiv, sferei si
dinamicii afectiv-
motivationale, trasaturilor de
caracter si a maturizarii psiho-
sociale

1.2. Cunoasterea nivelului
achizitiilor scolare si
identificarea unor posibile
inabilitati de ordin:
comunicational, decizional, de
a face fata unor situatii psiho-
sociale concrete

e Examinarea si evaluarea elevului prin

metode de cunoastere si investigare:
Anamneza

Ancheta
Observatia
Convorbirea

Studiul produselor activitatii
Metoda testelor (verbale, nonverbale,
de performanta): de inteligentd,
motricitate, atentie, memorie, limbaj,
de personalitate, sociometrice, de
dezvoltare
Chestionarul

Probe de evaluare a nivelului de

cunostinge

Probe de expresie grafica si plastica
Probe de constructie, completare,
asamblare
Probe asociative
Scale de evaluare

Metode interactive de grup- Brainstorming

Consiliere
psihopeda-
gogica

2. Formarea si
educarea
capacitatii de
alegere,
decizie,
orientare
profesionala si
integrare
socialad prin
consiliere si
interventie
educationala

2.1. Adecvarea optiunilor la
potentialul psiho-fizic al
elevului

e  Exercitii de identificare a calitétilor
personale, a punctelor slabe si a
modalitatilor de atenuare a acestora

e Discutii despre importanta explorarii
caracteristicilor personale

e  Chestionare de autocunoastere

e Discutii pe tema unor situatii critice
si a modalitatilor de depasire a
acestora;

e  Chestionare de masurare a stimei de
sine la adolescenti

e  Exercitii pentru cresterea stimei de
sine

e Jocuri si exercitii de identificare si
exersare a modalitatilor de dezvoltare
a increderii n sine

2.2. Educarea strategiilor
personale prin valorificarea
stimei de sine si resurselor
interioare

e Dezbateri pro si contra pentru
identificarea si evaluarea optiunilor
profesionale, selectarea alternativei
optime, in functie de capacititile,
aptitudinile si aspiratiile elevului

2.3. Formarea si dezvoltarea
capacitatii de a identifica
posibile alternative, in diferite
contexte

e Discutii in vederea formularii
adecvate a optiunilor, pentru luarea
unei decizii corecte
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Consiliere
psihopeda-
gogica

2.4. Intelegerea complexitatii
actului decizional si a pasilor
de urmat n vederea alegerii
carierei

Exercitii de identificare a propriilor
interese si aptitudini in vederea
indeplinirii anumitor roluri sociale
Activitati practice de asumare a unor
roluri in grupurile de apartenenta,
constientizarea necesitatii asumarii
unor roluri sociale.

2.5. Formarea si dezvoltarea
unor comportamente adecvate
in vederea integrarii
profesionale si sociale.

Autoevaluarea achizitiilor dobandite
in contexte informale si non-formale
Realizarea unui colaj care valorifica
experiente de Invatare formale, non-
formale si informale

Exercitii de exprimare a unor stari
emotionale prin jocuri de rol
Realizarea unui inventar de situatii
care implica diferite manifestari
emotionale si raspunsurile adecvate
acestora

3. Stimularea
si crearea unui
efect sinergic a
componentelor
cognitive,
socio-afective,
comportament
ale,

atitudinale,
motivationale
pentru
dezvoltarea
unui stil de
viatd sanatos si
adaptarea
elevului
expertizat,
diagnosticat si
consiliat, la
mediul
familial, scolar
si social

3.1. Valorificarea informatiilor
dobéndite n contexte formale,
non-formale si informale, in
medii variate de viata si
munca

Punerea elevilor 1n diferite situatii in
vederea formarii unor comportamente
reactive functionale

Jocuri de rol pe teme legate de
rezolvarea unor situatii problematice

3.2.Identificarea emotiilor in
diferite contexte sociale

Analizarea si prezentarea povestilor
de viata ale unor personalitati de
succes din diferite domenii

Eseu motivational

Evaluarea deprinderilor de igiena,
alimentatie, stil de viata, etc.

3.3.1dentificarea si adaptarea
comportamentelor acceptabile
social, Tn mediul personal sau
public

Activitati ocupationale si de
voluntariat

Dezbateri pe tema voluntariatului
Realizarea unui inventar de situatii
care implica diferite manifestari
emotionale si raspunsurile adecvate
acestora

Discutii tematice

3.4. Atingerea optimului
motivational si formarea unor
atitudini, cu valente pozitive,
pentru un stil de viata sandtos
si o adaptare familiala, scolara
si sociald

Stabilirea si respectarea regulilor in
activitatile scolare si extrascolare
Exercitii si tehnici de modelare
comportamentala

4. Insusirea
normelor si
valorilor
sociale

4.1. Dezvoltarea capacitatilor
de empatie si compasiune

Exercitii de apreciere a propriilor
fapte si ale altora, in raport cu valorile
de adevar, dreptate, bine

4.2. Identificarea regulilor si
cunoasterea importantei lor in
toate domeniile de activitate
(familie, scoala, activitati
sportive, rutiere etc.)

Vizionarea unor materiale video
Identificarea unor modele de viata

4.3. Constientizarea elevului
cu privire la apartenenta sa la
grupul scolar si social

o Activitati desfasurate prin soft-uri

educationale (Tarabostes, Logopedix,
LifeTool, etc.)

o Exercitii si tehnici de modelare

comportamentald
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structurilor
perceptiv-
motrice §i
abilitarii
motorii
generale

unor activitati specifice

Consiliere 4.4. Formarea conduitelor e Educarea unor comportamente
psihopeda- morale dezirabile Th mediul dezirabile (punctualitate,
gogica scolar si social corectitudine, cinste etc.)
[ ]
4.5. Invitarea unor tehnici dea | o Identificarea trisaturilor de caracter
face fatd fenomenului de o Jocuri de rol pe tema bullying-ului
bullying e Activitati pentru intarirea Eului si
cresterea stimei de sine

5. Adaptarea si | 5.1. Operarea in format digital | e Activititi desfasurate prin soft-uri

implementarea | prin tehnici si metode de educationale (Tarabostes, Logopedix,

resurselor investigare, evaluare si LifeTool, etc.)

tehnologice si | consiliere  pe  Platformele | o Activititi desfasurate pe Platforme

digitale in educationale si de socializare educationale agreate de M.E.

procesul de agreate de M.E.

evaluare si

consiliere 5.2. Asigurarea feed-backului e Analiza, prelucrarea si interpretarea
elevului expertizat, datelor obtinute in urma activitatilor
diagnosticat si consiliat de evaluare si consiliere desfasurate

prin intermediul noilor tehnologii
Terapii 1. Dezvoltarea | 1.1. Dezvoltarea miscarilor ¢ Exercitii pentru formarea gesturilor
specifice conduitelor si | fundamentale prin utilizarea fundamentale: rectiliniu, rotativ, scripto-

plastic, polimorf
o Exercitii pentru educarea indemanarii,
o Exercitii pentru educarea capacitatii de
coordonare motorie: oculo-manuala,
auditiv-manuald, mana-ochi-ureche-
picior etc.

1.2. Dezvoltarea conduitelor si
structurilor perceptiv-motrice

o Exercitii pentru discriminarea culorilor,
formelor, marimilor, cantitatii, calitatii,

o Exercitii pentru formarea capacitatii de
operare cu culoarea, forma, marimea

o Exercitii pentru formarea conduitei
perceptiv-motrice de spatiu si
transpunere a spatiului in timp si invers

2. Dezvoltarea
abilitatilor de
emisie-

receptie a
mesajului oral
si abilitatilor in
plan lexico-
grafic

2.1. Dezvoltarea capacititii de
comunicare prin limbaj oral

Exercitii pentru dezvoltarea mobilitatii
aparatului fono — articulator,

Exercitii pentru formarea respiratiei
corecte,

Exercitii pentru exersarea ritmului
corect al vorbirii,

Exercitii pentru dezvoltarea auzului
fonematic si exersarea vocii,

Exercitii de automatizare a sunetelor in
vorbirea spontana,

Exercitii de vehiculare a cuvintelor si
antrenare a abilitatilor gramaticale;
Exercitii de povestire, reproducere de
povestiri, texte, IntAmplari,

Dialoguri verbale si exercitii de adaptare
a discursului verbal la diferite contexte
sociale

Exercitii de identificare auditiva a
structurilor fonetice (propozitia,
cuvantul, silaba, fonemul),

Exercitii de identificare — diferentiere si
fixare mnezica a literelor,

Exercitii de citire a literelor mari si mici,
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Terapii 2.2. Corectarea dislexo- e Exercitii de asociere literd — imaginea

specifice disgrafiei unui cuvant care incepe cu sunetul
corespunzator literei,

o Exercitii de asociere fonem-litera-
grafem,

o Exercitii de compunere, citire §i
scriere de cuvinte mono/bi/plurisilalice
cu literele insusite,

o Exercitii de diferentiere fonematica
/grafica si vizuala a literelor care
conduc la distorsiuni: ,,p-b”, ,,t-d”, ,.c-
g”, v, 52", 557 ,m-n”, ,u-n”, “s-
s”, “1-i”, “a-0”,

o Exercitii de scriere si citire a
cuvintelor cu dificultati specifice
limbii roméne,

o Exercitii de lexie - grafie la nivel
propozitional si de text.

3.Dezvoltarea | 3.1. Dezvoltarea proceselor e Atentia - Exercitii de atentie centrate in
capacitatilor psihice camp perceptiv pe date vizuale,
intelectuale auditive, tactile

prin exersarea e Memoria - Exercitii de memorare
proceselor vizuala, auditiva

psihice - Memorare de poezii, cantece

e Gandirea - Exercitii de serialitate,
asociere, compunere/descompunere,
serialitate, cauzalitate etc.

o Imaginatie - Exercitii pentru completare
de desene, propozitii sau texte

e Povestire dupa imagini, joc de rol,
dramatizari

III. EVALUAREA GRADULUI DE ACHIZITIE A COMPETENTELOR
ANTERIOARE

Sarcina evaludrii persoanelor cu dizabilitati nu este una usoara. Rolul evaluatorului este sa stie
exact ce este dizabilitatea, care sunt coordonatele sale, dar si s-o recunoasca fie ca pe o experienta unica,
fie ca pe o dimensiune a diversitatii umane. Numai astfel se poate aprecia corect daca programele de
interventie educational-recuperatorii pe care le propune si le evalueaza raspund necesitatilor celor carora
le sunt adresate. Evaluarea este privita ca un proces complex, continuu, dinamic, de cunoastere si
estimare cantitativa si calitativa a particularitatilor dezvoltarii si a capacitatilor de invatare a copilului.
Evaluarea presupune colectare de informatii, interpretare de date, punere si rezolvare de probleme in
scopul orientarii deciziei si actiunii educationale.

Evaluare initiala - constatativa are ca obiective:

« identificare, inventariere, clasificare, diagnosticare;

* stabilirea nivelului de performante actual al copilului;

* stabilirea Incadrarii educationale;

* stabilirea parametrilor programului de interventie personalizata (PIP).

Acest tip de evaluare utilizeaza teste de diagnosticare standard sau/si probe de evaluare informala.
Testele standard masoara:

e nivelul inteligentei (teste verbale si non-verbale);

e nivelul activitdtii psihice prin probe de perceptie, imaginatie, atentie, memorie, gandire,

limbaj, afectivitate;

e nivelul abilitatilor motorii: schema corporala, lateralitate, motricitate, ritm;
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e structura personalitatii.

Dezvoltarea personalitatii este 0 componenta majora a psihicului uman, iar la copiii cu dizabilitati
are un caracter aparte datorita dependentei sale de dezvoltarea limbajului. Activitatea de evaluare
psihologica a copiilor cu dizabilitati auditive si de vedere se desfdsoara respectand principiile si
metodologia specifica activitatii de psihodiagnostic in general, si va avea ca reper primordial
respectarea principiilor evaludrii copilului cu dizabiliati:

e Evaluarea trebuie sa fie subordonata interesului copilului;

e Evaluarea se bazeazd pe un parteneriat autentic cu beneficiarii directi, si anume copiii si

persoanele care 1l au Tn ocrotire;

e [Evaluarea se va axa pe potentialul de dezvoltarea a copilului;

e Evaluarea trebuie sa fie unitard, sa opereze cu aceleasi obiective, criterii si metodologii pentru

toti copiii,

e Evaluarea completa si complexa presupune munca in echipa a specialistilor pe diferite domenii

de dezvoltare;

e Evaluarea presupune determinarea nivelului actual de dezvoltare in vederea oferirii unui

prognostic si a unui plan de interventie personalizat; evaluarea este un proces continuu;

e [Evaluarea stabileste elementele pozitive din dezvoltarea copilului, care vor constitui punctul de

plecare in activitatea de recuperare. Evaluarea fara masuri de interventie este un nonsens.
Demersul evaluativ in cazul copiilor cu dizabilitati parcurge urmatoarele mari etape:

e [Evaluare initiald - constatativa

e Evaluarea formativa

e Evaluarea finala in care se estimeaza eficacitatea programului de interventie, modificarea

planului, reevaluarea copilului

Data fiind compexitatea si unicitatea persoanelor, a emotiilor, respectiv comportamentelor
copiilor, nu se poate identifica o singurd procedurd sau proba care sd fie utila si suficienta in toate
cazurile. Alegerea metodelor de evaluare se va face in functie de scopul evaluarii, caracteristicile
particulare ale copilului, nivelul de acuitate vizuala, conditiile si contextul evaluarii, precum si de o serie
de variabile care tin de disponibilitatea si proprietdtile probelor sau metodelor de evaluare.

In cazul copiilor cu deficiente de senzoriale unul dintre aspectele specifice psihodiagnosticului
este selectarea probelor si testelor de evaluare astfel incat rezultatele sa nu fie influentate de dizabilitatea
senzoriala(vizuzla - folosirea scalelor verbale, marirea figurilor stimul din probele de evaluare,
extinderea timpului de administrare a probelor in cazul celor care sunt cu limitd de timp, etc.)

Asa cum am mentionat anterior este util ca in evaluarea copiilor cu dizabilitati sa se realizeze o
evaluare complexa folosind mai multe metode, tehnici, probe, pentru a obtine o imagine cat mai acurata
a nivelului de dezvoltare pe cat mai multe paliere si pentru a identifica nevoile specifice de interventie
psihologica.

Lista de instrumente de evaluare:

Bender Santuci - evaluarea nivelului de structurare a conduitelor perceptiv-motrice de baza,
Scala OZERETSZKI;

Scala de dezvoltare GESSEL; BRUNET LEZIRE; VINE LAND;
Proba HARRIS pentru coordonare;

Probele pentru dominanta si lateralitate;

Probele tapping, trasare, punctare, decupaj;

Proba de orientare spatiala- Piaget Head;

Testul de coordonare a corpului pentru copii TCCC;

Matrici progresive RAVEN;

Proba de similitudini si fraze absurde;

Cuburile KOHS;

Scala BINET SIMON,;

Scala WISC;

Probe pentru memorie vizuala si auditiva,

DN N N N N N N Y N N N NN
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Proba Rey (memorie auditiva);

Probe constituite din siruri de cuvinte, imagini, numere;

Proba de vocabular Rey;

Proba Borel-Maisonny;

Test A.B.C. (L.Filho);

Test de intelegere a lecturii ;

Probe de constientizare fonologica;

Fisa de evaluare a dificultatilor grafice;

Proba de evaluare a predispozitiilor lexice;

Proba de evaluare a capacititii lexice-Lobrot;

Instrumente metodologice pentru identificarea persoanelor cu risc de diagnosticare a tulburarilor
specifice de invatare (anexa 1 OMEN 3124/20.01.2017);,

Proba de atentie distributive Praga ;

Proba de baraj Zazzo;

Test Toulouse Pierron;

Labirinturi;

CSEI (inventarele Coopersmith pentru evaluarea stimei de sine);
NPQ* (Nonverbal personalityQuestionnaire);

Teste proiective (om, arbore, casa);

Testul Lucher;

Probe de completare a frazelor, imaginilor, povestirilor;

Lista de control pentru depistarea tulburarilor de comportament- Werry, Quay;
MASC (Anxietate Agresivitate), etc.

AN N NN NN N NN

AN N NN NN N NN

IV. RECOMANDARI PENTRU CONSTRUIREA NOILOR ACHIZITII

In urma evaludrii initiale, dupa ce s-a constatat nivelul de dezvoltare al elevilor, profesorul
proiecteaza demersul recuperativ in vederea formarii si dezvoltarii unor noi competente si trece la
implementarea lui. Evaluarea fara interventie educational-recuperativa este un nonsens. Sistemul de
interventie 1n care este cuprins copilul cu dizabilitati are urmatorii pasi: identificare - diagnoza - orientare
- interventie - reevaluare - recuperare/reabilitare - integrare social. In consecinti, evaluarea este un
proces continuu de planificare si programare care orienteaza programele de interventii personalizate
(PIP).

EXEMPLU:

PLAN DE INTERVENTIE PERSONALIZAT

Numele si prenumele elevului:

Clasa:
Diagnostic:
ARII DE COMPETENTE COMPETENTE ACTIVITATEA/ | METODE SI EVALUARE/
INTERVENTIE GENERALE SPECIFICE PERIOADA MIJLOACE DE | OBSERVATII,
TERAPEUTICA (OPERATIONALI PROPUSA REALIZARE APRECIERI
ZATE) PENTRU
REALIZARE

11
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V. ADAPTAREA LA PARTICULARITATILE/CATEGORIILE DE ELEVI CU
DIZABILITATI

La debutul clasei a IX-a, pentru elevii cu cerinte educationale speciale este foarte importanta
etapa de cunoastere interpersonald si de creare a unei atmosfere securizante la nivelul grupelor
terapeutice formate in urma diagnosticului diferential, cat si la nivelul clasei. Aceasta include facilitarea
autocunoasterii, realizatd in grupul de copii cu CES, stabilirea contactului §i apropierea dintre
caracteristicilor personale si de exersare a diferitelor modalitati de exprimare a personalitatii. In aceasta
etapa se Incearca valorificarea caracteristicilor pozitive ale copiilor, crearea unei ambiante in care
fiecare sa se simta valoros, respectat si apreciat, stabilirea unei atmosfere prietenoase, de ajutor reciproc,
de incredere, bunavointa si comunicare deschisa.

In continuare, activitatile se bazeaza pe tehnici si exercitii orientate spre formarea unor abilitati
de adaptare psihosociald a copiilor cu CES, accentul fiind pus pe dezvoltare si pe autoreglare, pe
optimizarea comportamentului, ceea ce include dezvoltarea increderii in sine, a respectului de sine, a
asertivitatii, comunicarii verbale si nonverbale, a cooperarii, initiativei, creativitatii, spontaneitatii,
precum si imbunatatirea capacitatilor de relationare si integrare social.

Pentru a atinge cu eficientd maxima obiectivele din planurile de interventie personalizata,
activitatile de terapie corectiv compensatorie se realizeaza, de regula, individual, cu fiecare elev In parte
si se desfagoara in cabinete dotate cu toate materialele/adaptarile necesare pentru a sustine interventia.
In situatia in care activitatile nu pot fi desfasurate individual (de exemplu, daca exista un numar foarte
mare de elevi arondati unui profesor psihopedagog), se recomanda formarea unor grupuri mici (doi,
maxim 3 elevi), formate pe criterii de similaritate a deficientei si implicit, similaritate a interventiei
terapeutice. Spre exemplu, pot fi formate grupuri din elevi care au acelasi tip de deficientd si vor fi
inclusi in acelasi tip de activitati pe parcursul interventiei.

In organizarea activititilor de terapie desfasurate fati in fatd, eficacitatea interventiei poate fi
imbunatatita semnificativ de o serie de factori care tin de mediul de invatare, factori printre care
mentionam:

» Utilizarea unui spatiu special adaptat pentru specificul activitatii respective;

» Utilizarea unor materiale adecvate specificului activitatilor de interventie;

» Conceperea unui orar care sa respecte particularitatile de dezvoltare ale fiecarui beneficiar, in parte;
la conceperea orarului se va tine cont atat de necesitatile care impun frecventa interventiei;

» Captarea si sustinerea unei motivatii intrinsece din partea elevilor beneficiari prin utilizarea unor
metode interactive/ dinamice si a unor materiale de invatare adaptate nivelului de dezvoltare al
acestora;

» Crearea unui cadru emotional propice pentru invatare.

Toate aceste caracteristici pot fi luate in considerare in organizarea activitatilor de
psihodiagnoza, consiliere psihopedagogicd sau de terapii specifice incd de la etapa de concepere a
planurilor individualizate de servicii si a proiectelor de interventie personalizata. Principiul general de
care se va tine cont esta cel al adaptarii mediului de invétare pentru a raspunde nevoilor specifice ale
fiecdrui beneficiar.

In planificarea, organizarea si desfisurarea activitatilor desfasurate cu elevii cu
dizabilitati auditive, profesorul trebuie respecte particularitatile psiho-individuale ale fiecarui elev, sa
tind cont de faptul ca fiecare copil are anumite abilitati auditive, In functie de gradul pierderii auditive,
de tipul de aparat auditiv pe care il poarta, ca fiecare elev are o modalitate dominantd de comunicare
(fie verbald, fie prin limbaj mimico-gestual), iar limbajul receptiv si expresiv al elevului prezinta
particularitati specifice in functie de toate aceste elemente.
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Pentru organizarea activitatilor de terapie in sistemul online, cu elevii cu dizabilitati auditive,
este nevoie de adaptarea demersului terapeutic. In planificarea, organizarea si desfisurarea activitatii
profesorul trebuie sd ia in considerare o serie de dificultati sau limite care pot s apara 1in realizarea
acestui tip de activitate.

Feedback-ul acordat elevului este foarte important. Este util ca la sfarsitul fiecarei activitati
profesorul sd aloce timp unei scurte discutii cu elevul pentru a identifica aspectele pozitive, dar si
dificultatile Intdmpinate. De asemenea, se recomanda ca in discutiile cu elevul profesorul sa solicite
informatii si despre calitatea transmisiei audio-video pentru a se putea remedia eventuale probleme
tehnice, daca acestea au existat pe parcursul activitatii.

Pe langa acestea este de subliniat ca atmosfera trebuie sa fie una calma, relaxata si colaborativa,
aratandu-i mereu copilului ca parerea lui e importanta si valorizatd. De asemenea, este important ca el
sa stie ca nu exista repercusiuni daca nu stie sau nu doreste s raspunda unei anumite intrebari,
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