
MINISTERUL EDUCAȚIEI ȘI CERCETĂRII 

CENTRUL NAȚIONAL DE DEZVOLTARE A ÎNVĂȚĂMÂNTULUI PROFESIONAL ȘI 

TEHNIC 

 

 

FIȘA DE EVALUARE 
în vederea certificării calificării profesionale,  

Anul şcolar: ............................; sesiunea: ......................................... 

 

 

Numele și prenumele candidatului: ........................................................................           

 

Centrul de examen unde se susţine 

examenul: ................................................................................................... 

 

Unitatea de învățământ de unde provine 

candidatul: .......................................................................................... 

 

Locul de desfășurare a probei 

practice: .............................................................................................................. 

 

Calificarea 

profesională: ..................................................................................................................................... 

 

Standard de pregătire profesională (SPP) aprobat prin ordinul: OMENCS 4121/2016 

Rezultatele învățării vizate a fi atinse (conform SPP): 

 

Cunoştinţe 
3.1.1. Mărimi electrice din circuitele de c.c. (definire, unităţi de măsură, multipli şi submultipli, 
transformări ale unităţilor de măsură):  intensitatea curentului electric, tensiunea electrică, 
rezistenţa electrică, puterea electrică, energia electrică; 
3.1.5. Procesul de măsurare și componentele sale; 
3.1.6 Aparate  electrice  (analogice  şi  digitale)  pentru  măsurarea  mărimilor  electrice - 
puterea  electrică 
(wattmetre şi montaje volt - ampermetrice); 
6.1.2. Lucrări de montare şi executare a conexiunilor maşinilor electrice, conform fişelor 
tehnologice: 
- operaţii de montare şi executare a conexiunilor; 
- operaţii de verificare a funcţionării; 
- materiale, SDV-uri, aparate de măsură şi control necesare; 
- fişe tehnologice; 
- norme SM şi PSI.  
 
Abilităţi 
3.2.1. Asocierea mărimilor electrice de c.c. cu unităţile de măsură corespunzătoare; 
3.2.2. Efectuarea transformărilor unităţilor de măsură utilizând multipli şi submultipli; 
3.2.3. Reprezentarea simbolurilor grafice ale elementelor de circuit electric; 



3.2.4. Asocierea mărimilor caracteristice elementelor de circuit electric cu unităţile de măsură 
corespunzătoare; 
3.2.5. Determinarea mărimilor electrice din circuitele de c.c., prin aplicarea relaţiilor 
matematice ale legii lui Ohm; 
3.2.25. Utilizarea corectă a vocabularului de specialitate în procesul de comunicare la locul de 
muncă; 
3.2.26. Comunicarea rezultatelor activităţilor desfăşurate; 
6.2.7. Realizarea operaţiilor de montare a maşinilor electrice, cu respectarea succesiunii 
etapelor, conform fişelor tehnologice; 
6.2.8. Executarea conexiunilor electrice la bornele maşinilor electrice. 
 
 
Atitudini: 

1.3.4. Respectarea disciplinei tehnologice; 

1.3.6. Respectarea normelor de SSM si PSI specifice lucrărilor executate; 

4.3.5. Respectarea normelor de ergonomie la locul de muncă; 

5.3.3. Respectarea disciplinei tehnologice și a termenelor de execuție; 

5.3.4. Încadrarea în normele de timp alocate pentru fiecare lucrare; 

5.3.5. Asumarea inițiativei în rezolvarea unor probleme; 

5.3.8. Asumarea responsabilității pentru deciziile luate referitoare la locul de muncă; 

6.3.9. Respectarea normelor de protecție a mediului și de colectare selectivă a deșeurilor; 

6.3.7. Purtarea permanentă și cu responsabilitate a echipamentului de protecție; 

7.3.4. Asumarea răspunderii pentru calitatea lucrărilor executate; 

7.3.9. Utilizarea echipamentului de lucru și de protecție specific locului de muncă. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Titlu/ temă pentru proba practică:  Pornirea unui motor de curent continuu în două 

trepte de turație. 

 Enunţul temei pentru proba practică: Realizați circuitul de pornire al unui motor 

de curent continuu alimentat direct de la sursă în treapta 1 şi printr-un rezistor de 10 

Ώ în treapta a doua. 

 

Sarcini de lucru: 

1. Organizarea locului de muncă;                                            

2. Selectarea sculelor şi dispozitivele necesare; 

3. Efectuarea lucrărilor pregătitoare: măsurare, debitare, dezizolarea capetelor 

conductoarelor, curăţarea şi metalizarea acestora; 

4. Alegerea papucilor de cablu în funcţie de diametrul conductorului și  fixarea prin 

strângere sau lipire; 

5. Realizarea legării rezistorului; 

6. Realizarea  legăturii electrice între sursă 

și consumator; 

7. Respectarea  normelor de sănătate și 

securitate în muncă, protecția mediului,  

specifice lucrării. 

 

 

 

 

Pentru proba orală veți argumenta alegerea componentelor și aparatelor de control, 

veți justifica etapele de realizare  a montajului,  veți descrie modul de funcționare. 

 

   

Timp de lucru: 2 ore 

 

  



Nr. 

crt. 

A. Criterii de evaluare1 a 

candidatului la proba 

practică 

Indicatori de realizare2  

Punctaj 

maxim 

pe 

indicator 

Punctaj acordat 

Evaluator 

1 

Evaluator 

2 

Evaluator 

3 

1. Primirea sarcinii de lucru  

(20 p) 
1. Organizarea ergonomică a locului de muncă. 5 p    

2. Alegerea materialelor, a aparatelor electrice de joasă tensiune, a 

S.D.V.–urilor, A.M.C.–urilor necesare executării operaţiilor  

tehnologice pentru  realizarea lucrării practice 

15p    

2. Realizarea sarcinii de lucru  

(50 p) 
1. Efectuarea   lucrărilor   pregătitoare:   măsurare,   debitare,   

dezizolarea capetelor conductorului, curăţarea şi metalizarea 

acestora 

10 p    

2. Legarea întrerupătoarele în circuit 10 p    

3. Montarea rezistorului în circuit 10 p    

4. Verificarea și montarea  motorului electric 10 p    

5. Respectarea normelor de SSM și PSI specifice lucrării 10 p    

TOTAL MAXIM PROBĂ PRACTICĂ3 70 p    

Nr. 

crt. 

B. Criterii de apreciere a 

performanţei candidatului la 

proba orală 

Indicatori de realizare 

Punctaj 

maxim 

pe 

indicator 

Punctaj acordat 

Evaluator 

1 

Evaluator 

2 

Evaluator 

3 

1. Prezentarea sarcinii de 

lucru 

(30 p) 

1. Identificarea sculelor  și materialele necesare 10 p    

2. Precizarea succesiunii etapelor 10 p     

3. Precizarea comportamentului motorului în cele două trepte de 
putere. 

10 p    

TOTAL MAXIM PROBA ORALĂ4 30 p    

PUNCTAJ TOTAL5 100 p    

PUNCTAJ  FINAL6  

 

                                                        
1 Criteriile de evaluare sunt enunţuri asociate competențelor/rezultatelor învăţării care specifică cu mai multă exactitate rezultatele elevului, prin indicarea unor standarde prin care se poate măsura 
nivelul de dobândire a competenţei. Fiecărui criteriu i se alocă un punctaj maxim. 
2 Fiecare criteriu este detaliat prin indicatori de realizare, definiţi în relaţie cu competențele/rezultatele învăţării. Fiecărui indicator i se alocă un număr de puncte. Suma punctelor indicatorilor este 
egală cu punctajul maxim al criteriului. 
3 Se trece de către fiecare evaluator punctajul total obținut de candidat pentru toate criteriile 
4 Se trece de către fiecare evaluator punctajul total obținut de candidat pentru toate criteriile 
5 Se trece de către fiecare evaluator punctajul total acordat pentru candidat  
6 Se calculează punctajul final ca medie aritmetică a punctajelor acordate de fiecare dintre cei trei evaluatori 
7 Se completează de un membru al comisiei de examinare. Răspunsurile la întrebări vor fi luate în considerare la acordarea punctajului la proba orală 



 

 

Întrebările Comisiei7 

 

ÎNTREBARE 

 

Observaţii referitoare la răspunsurile la întrebări ale candidatului 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Observaţiile Comisiei de examinare referitoare la realizarea probei practice pentru motivarea punctajului acordat  
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Rezultatul final stabilit de comisia de examinare pe baza evaluării probei practice și a probei orale: 

 

Admis 

 

 Cu 

punctajul 

final 

100p – 95 p 94,99p – 85p 84,99p – 75p 74,99p – 60p 

     

 Cu 

calificativul 
Excelent Foarte bine Bine Satisfăcător 

      

       

Respins  Cu 

punctajul 

final 

    

 

 

Evaluatori  

(numele, prenumele şi semnătura):  

 

Evaluator 1: ……………………………….. 

Evaluator 2: .................................................. 

Evaluator 3: .................................................. 

 

Data: .............................. 

Preşedinte de comisie  

(numele, prenumele şi semnătura): 

........................................... 

 

 


