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I.INTRODUCERE

Prezentele repere metodologice au ca scop facilitarea demersului instructiv-educativ din
invatamantul profesional special in anul scolar 2023-2024.

Aplicarea curriculumului la clasa a Xl-a, in anul scolar 2023-2024, in contextul unei abordari
tehnice avénd ca specific: termeni de specialitate,utilizarea de instrumente si materiale specifice
meseriei si chiar a unui volum mai mare de numar de ore alocate disciplinei,creaza profesorului
avantajul plecarii pe un domeniu cunoscut ancorat in cunostinte anterioare, In continuarea unei
programe scolare anterioare care sa creeeze rampa de plecare pentru noile achizitii.

Ciclul invatamantului profesional special presupune parcurgerea in patru ani scolari a
continuturilor din invatamantul profesional de masa care se desfasoara pe parcursul a trei ani, drept
care le revine profesorilor libertatea si responsabilitatea de a organiza distributia modulelor parcurse
conform Standardelor de Pregatire Profesionala pe parcursul celor patru ani scolari astfel incat, pana
la sfarsitul ciclului, elevii sa dobandeasca competentele specifice cel putin la nivel minimal.

Trebuie acordata o atentie deosebita faptului ca pot exista diferente majore intre nivelurile de
achizitii ale elevilor. In aceste situatii, cadrele didactice vor aborda diferentiat atat sarcinile de lucru,
cat si continuturile cuprinse in programa prin adaptarea acestora la nivelul elevilor. In sprijinul acestui
demers, cadrul didactic va decide repartitia in timp a temelor propuse in cadrul modulelor, putand sa
amane spre finalul ciclului de studiu temele care prezintd grad mare de dificultate pentru nivelul de
achizitii real al elevilor.

In spiritul adaptarii la nevoile de educatie ale elevilor din invitimantul special, in contextul
actual al cresterii ponderii invatamantului online profesorul trebuie sa aiba in vedere utilizarea n
predare-invatare-evaluare a instrumentarului noilor tehnologii: platforme de invatare online (de
exemplu, Google classroom, Moodle, Microsoft Teams, Edmodo, Learningapps), mijloace de
comunicare cu elevul (de exemplu, Whatsapp, Facebook/Messenger, email etc.), aplicatii pentru
comunicarea colaborativa online (de exemplu, Meet, Skype, Zoom).

Tinind cont de faptul ca la nivelul celor patru ani de ciclu de scolarizare trebuie sa asiguram
elevilor o pregétire care sa-1 formeze competente reale pentru a face fata cerintelor de pe piata muncii,
acesta Insemnand atingerea a cat mai multor standarde de pregatire profesionald, propunem ca la
discipline tehnice, domeniul de pregatire profesionala in Aria curriculard Tehnologii Domeniul de
pregitire profesionala: ESTETICA SI IGIENA CORPULUI OMENESC sa se studieze in clasa a XI
-a urmatoarele module, intr-un plan corelat cu numarul de ore din planul cadru astfel:

Corelarea dintre unitatile de rezultate ale invatarii si module:
Unitatea de rezultate ale invitarii - tehnice
specializate
URI 8 Realizarea de coafuri simple MODUL I Coafuri simple
URI 9 Pigmentarea si depigmentarea pirului [MODUL II Pigmentarea si depigmentarea

Denumire modul

PARCURGEREA MODULELOR
CLASA a Xl-a INVATAMANT PROFESIONAL SPECIAL

Modulul Saptamanile 1- 15 Saptamanile 16- 30
Modulul I Coafuri simple Total ore/an: 285 din care:
Instruire teoretica:
3 ore x 15 saptamani = 45 ore
Instruire practica:
16ore x 15 saptdmana = 240 ore
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Modulul I1: Pigmentarea si Total ore/an: 285 din care:

depigmentarea pirului B i
3 ore x 15 saptamani = 45 ore

Instruire practica:
160ore x 15 saptamana = 240 ore

La aceste ore se adauga Stagiile de pregatire practica -Curriculum in dezvolare locala cu un total
de 210 ore repartizare pe parcursul a sapte saptamani cu 6 ore pe zi rezultand un Plan de invatamant
pe aria curriculara Tehnologii astfel

PLAN DE INVATAMANT
invatamant profesional special
Clasa a XI-a
Aria curriculara Tehnologii
Domeniul de pregatire profesionala.* ESTETICA SI IGIENA CORPULUI OMENESC
Calificarea profesionala: Frizer- coafor-manichiurist- pedichiurist
Cultura de specialitate si pregitire practica

Modulul I: Coafuri simple
Total ore/ an 285
din care: Instruire practica: 240

Modulul 11: Pigmentarea si depigmentarea parului
Total ore/ an 285
din care: Instruire practica: 240

Stagii de pregatire practici- Curriculum in dezvoltare locala*
Modulul 4*

Total ore/an 210
Total ore /an = 7 sapt. x 5 zile x 6 ore /zi = 210 ore/an
TOTAL GENERAL: 780 ore/an

II. PLANIFICAREA CALENDARISTICA

In realizarea planificarii calendaristice pentru anul scolar 2023-2024 se va urmiri continuarea
structuarii competentelor achizitionate la sfarsitul clasei a X a in functie de urmatoarele:

e particularitatile psiho-cognitive individuale ale elevilor,

e caracteristicile clasei de elevi in ansamblul ei,

e domeniul de pregatire si sfera de interes ale elevilor.

In clasa a Xl-a si urmitoarele din cadrul invitimantului profesional special trebuie si se formeze
si sd se dezvolte abilitati practice care sa-i asigure elevului practicarea meseriei alese si integrarea pe
piata muncii.

Planificarea pe parcursului clasei a Xl-a trebuie facutd in concordanta cu orele alocate in planul
cadrul si in vederea atingerii standardelor de pregatire profesionala (SPP-urilor) specifice calificarii
profesionale.

Realizarea unei planificari optime a continuturilor si a activitatilor de invatare este un proces care se
realizeaza in mai multe etape:
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e Consultarea programelor pentru invatamantul profesional de masa, aflate Tn vigoare;

e Adaptarea continutului ca forma de prezentare, ca nivel de dificultate, ca intindere in plaja orara
la particularitatile de invatare a elevilor cu dizabilitati;

e Reducerea volumului de cunostinte pe teme greu accesibile Intelegerii elevilor cu dizabilitati.

Credem ca este utild realizarea Planificarii pe module pentru cd ofera profesorului posibilitatea

urmaririi facile a parcurgerii programei si competentelor propuse.

MODUL I: COAFURI SIMPLE

Modulul ,,Coafuri simple” componenta a ofertei educationale (curriculare) pentru calificari profesionale din
domeniul de pregatire profesionala Estetica si igiena corpului omenescc, face parte din cultura de specialitate
si pregatirea practica, aferente clasei a X-a, invatamant profesional de masa.
Modulul are alocat un numarul de 285 ore/an, conform planului de invatamant, din care :

* 240 ore/an - instruire practica
Modulul se studiaza pe parcursul a 15 saptamani (S1 - 15) sau pe tot parcursul anului scolar.
Modulul ,,Coafuri simple” este centrat pe rezultate ale invatarii si vizeaza dobandirea de cunostinte, abilitati
si atitudini necesare angajarii pe piata muncii in una din ocupatiile specificate in SPP-urile corespunzatoare
calificarilor profesionale de nivel 3, din domeniul de pregitire profesionald Estetica si igiena corpului omenesc
sau in continuarea pregétirii ntr-o calificare de nivel superior.
e Structura modul

Corelarea dintre rezultatele invatarii din SPP si continuturile invatarii

Conform anexa nr. 4 la OMEN nr. 3915 din 18.05.2017

URI 8 Realizarea de coafuri simple
Rezultate ale invatarii (codificate conform SPP) Continuturile invatarii
Cunostinte Abilitati Atitudini
8.1.1 Prezentarea operatiilor | 8.2.1. Selectarea 8.3.1. Realizarea Ondularea parului cu apa:
de pregatire a locului de resurselor necesare onduldrii parului cu apd | Pregatirea pentru realizarea
munca executdrii ondularii conform tehnicii de onduldrii parului cu apa:
8.1.2 parului lucru -selectarea produselor,a
Prezentarea operatiilor de 8.2.2. Pregatirea 8.3.2. Respectarea materialelor, a lenjeriei, a
pregitire a clientei locului de munca normelor de securitate si | insratrumentelor si aparatelor si
8.1.3. 8.2.3. Pregatirea sanatate Tn munca si a aranjarea lor ergonomica
Prezentarea normelor de clientei Tn vederea normelor de igiena -studierea prospectelor produselor
securitate si sandtate in realizarii ondularii specifice si echipamentelor noi
munca specifice parului cu apa 8.3.3. Asigurarea Norme de securitate si sdndtate n
8.1.4. Prezentarea normelor | 8.2.4.Realizarea calitatii lucrarii munca specifice domeniului
de igiena specifice ondulelor directe Norme de igiend specifice
8.1.5. Descrierea tehnicii de | 8.2.5.Realizarea Realizarea ondulelor directe:
realizare a ondulelor directe | tipurilor de melci -resurse
8.1.6. Descrierea tehnicii de | 8.2.6. Montarea -pregitirea locului de munca
realizare a melcilor parului pe bigudiuri -pregétirea clientei
8.1.7. Descrierea tehnicii de | 8.2.7. Ondularea -tehnica de lucru
montare a parului pe parului cu peria si Realizarea melcilor:
bigudiuri foehnul -resurse
8.1.8. Descrierea tehnicii de -pregétirea locului de munca
ondulare a parului cu peria -pregétirea clientei
si foehnul -tipuri de melci: aspect,efecte,
zone adecvate de amplasare
-tehnica de lucru
Montarea parului pe bigudiuri:
-resurse
-pregatirea locului de munca
-pregatirea clientei
-reguli de montare a parului pe
bigudiuri
-tehnica de lucru
-precautii
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Ondularea parului cu peria si
feonul:

-resurse

-pregitirea locului de munca
-pregétirea clientei

-tehnica de lucru

-precautii

8.1.9. Explicarea
principiului si a actiunilor pe
care se bazeaza ondulatia
permanent

8.1.10. Prezentarea
continutului consilierii
clientului

8.1.11. Prezentarea
operatiilor de pregétire a
locului de munca

8.1.12. Prezentarea
operatiilor de pregétire a
clientei

8.1.13. Prezentarea normelor
de securitate si sanatate in
munca specifice

8.1.14. Prezentarea normelor
de igiena specifice

8.1.15. Prezentarea
resurselor necesare
ondulatiei permanente
8.1.16. Descrierea tehnicii
de lucru pentru realizarea
ondulatiei permanente
8.1.17. Explicarea rolului
tratamentelor pre- si
postpermanent

8.1.18. Descrierea tehnicii
de lucru pentru realizarea
tratamentelor pre- si
postpermanent

8.2.8. Consilierea
clientei pentru
realizarea ondulatiei
permanente

8.2.9. Selectarea
resurselor necesare
executdrii ondulatiei
permanente

8.2.10. Pregatirea
locului de munca
8.2.11. Pregatirea
clientei Tn vederea
realizarii ondularii
permanente a parului
8.2.12. Realizarea
ondularii permanente a
parului

8.2.13. Analizarea
necesitatii realizarii
tratamentu-lui pre- sau
postperma-nent
8.2.14. Selectarea
produsului necesar
tratamentu-lui pre- sau
postperma-nent
8.2.15. Realizarea
tratamentu-lui
preperma-nent
8.2.16. Realizarea
tratamentu-lui
postpermanent

8.3.4. Analizarea cu
atentie a caracteristi-
cilor parului clientei
8.3.5. Luarea deciziei
corecte cu privire la
realizarea ondulatiei
permanente

8.3.6. Folosirea
produselor conform
indicatiilor din prospecte
8.3.7. Realizarea
ondularii permanente a
parului conform tehnicii
de lucru

8.3.8. Respectarea
normelor de securitate si
sandtate ITn munca si a
normelor de igiena
specifice

8.3.9. Asigurarea
calitatii lucrarii

Ondulatia permanenta:
-definitie

-principiul si actiunile pe care se
bazeaza ondulatia permanenta
-norme de securitate si sandtate in
munca specifice

-norme de igiena specifice
-resurse

-pregatirea locului de munca
-consilierea clientei

-pregatirea clientei

-pregatirea lucratorului

-tehnica de lucru

-precautii

-cauzele unui permanent nereusit
-asigurarea calitétii lucrarii
Tratamente pre-postpermanent:
-definitie

-criterii de alegere a tipului de
tratament

-produse pentru tratarea
parului:tipuri de
produse,efecte,indicatii
-executarea tratamentului:mod de
aplicare a produselor,dozarea
acestora,folosirea foliilor
protectoare

8.1.19.Prezentarea
continutului consilierii
clientului

8.1.20. Prezentarea
operatiilor de pregétire a
locului de munca

8.1.21. Prezentarea
operatiilor de pregétire a
clientei

8.1.22. Prezentarea normelor
de securitate si sdnatate in
munca specifice

8.1.23. Prezentarea normelor
de igiena specifice

8.1.24. Descrierea tehnicii
de lucru pentru intinderea
parului cu placa

8.2.17. Consilierea
clientei

8.2.18. Selectarea
resurselor necesare
8.2.19. Pregatirea
locului de munca
8.2.20. Pregatirea
clientei

8.2.21. Tntinderea
parului cu placa pentru
par

8.3.10. Analizarea cu
atentie a caracteristi-
cilor parului clientei
8.3.11. Luarea deciziei
corecte cu privire la
realizarea intinderii
parului cu placa pentru
par

8.3.12. Folosirea
sistematica a produselor
pentru protejarea
parului

8.3.13. Intinderea
parului cu placa pentru
par conform tehnicii de
lucru

8.3.14. Respectarea
normelor de securitate si
sanatate in munca si a
normelor de igiena
specifice

intinderea pirului cu placa
pentru par:

-norme de securitate si sanatate in
munca specifice

-norme de igiena specifice
-resurse

-pregitirea locului de munca
-consilierea clientei
-pregatirea clientei

-tehnica de lucru

-precautii
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8.3.15. Asigurarea
calitatii lucrarii

8.3.16. Analizarea cu
atentie a caracteristicilor
parului clientei

8.1.25. Prezentarea
continutului consilierii
clientei

8.1.26. Precizarea resurselor
pentru Tntinderea
permanenta a parului
8.1.27. Prezentarea
operatiilor de pregatire a
locului de munca

8.1.28. Prezentarea opera-
tiilor de pregatire a clientei

8.2.22. Consilierea
clientei

8.2.23. Selectarea
resurselor necesare
8.2.24. Pregatirea
locului de munca
8.2.25. Pregatirea
clientei

8.2.26. Tntinderea
permanenta a parului
8.2.27. Tratarea

8.3.17. Luarea deciziei
corecte cu privire la
realizarea Tntinderii
parului cu placa pentru
par

8.3.18. Intinderea
permanenta a parului
conform tehnicii de
lucru

8.3.19. Folosirea
produselor conform

Intinderea permanenti a
parului

-norme de securitate si sandtate in
munca specifice

-norme de igiena specifice
-resurse

-pregatirea locului de munca
-consilierea clientei
-pregatirea clientei
pregétirea lucratorului
-tehnica de lucru

8.1.29. Prezentarea normelor | parului indicatiilor din prospecte | -precautii

de securitate si sanatate n 8.3.20. Respectarea -asigurarea calitatii lucrarii
munca specifice normelor de securitate si | -tratarea parului

8.1.30. Prezentarea normelor sandtate in munca si a

de igiena specifice 8.1.31. normelor de igiena

Descrierea tehnicii de lucru specifice

pentru Tntinderea 8.3.21. Asigurarea

permanenta a parului calitatii lucrarii

8.1.32. Explicarea rolului

tratamentelor pre- si

postperma-nent

8.1.33. Descrierea tehnicii

de lucru pentru realizarea

tratamentelor pre- si

postpermanent

8.1.34. 8.2.28 8.3.22.Analizarea cu Coafarea parului:
Prezentarea continutuli Consilierea clientei atentie a caracteriticilor | Tipuri de coafuri clasice si
consilierii clientei 8.2.29 clientei moderne

8.1.35

Explicarea scopului folosirii
diferitelor resurse n
realizarea coafurilor
8.1.36

Prezentarea operatiilor de
pregdtire a locului de munca
8.1.37

Prezentarea opratiilor de
pregdtire a clientei

8.1.38

Prezentarea normelor de
securitate si sanatate in
munci specifice

8.1.39

Prezentarea normelor de
igiena specifice

8.1.40

Caracterizarea tipurilor de
coafuri clasice si moderne
8.1.41

Desrierea tehnicii de lucru
pentru coafarea parului

Selectarea resurselor
necesare pentru
realizarea coafurilor
8.2.30

Pregatire locului de
munca

8.2.31

Pregatirea clientei
8.2.32

Realizarea diferitelor
tipuri de cofuri prin
folosirea unui singur
procedeu de ondulare
a parului

8.2.33

Retusarea coafurii

8.3.23.Consilierea
clientei cu rabdare
folosind modalitati
diverse de vizualizare a
coafurii

8.3.24.Alegerea de
comun acord cu clienta a
coafurii
8.3.25.Respectarea
formei coafurii decisa de
comun acord cu clienta
8.3.26.Realizarea
coafurilor respectand
tehnica de lucru
8.3.27.Folosirea
aparatelor necesare
coafurii parului conform
instructiunilor

8.3.28. Respectarea
normelor de securitate si
sanatate in munca si a
normelor de igiena
specifice
8.3.29.Asigurarea
calitatii lucrarii

Consilierea clientei

Resurse pentru realizarea
coafurilor:

-tipuri

-efecte

-recomandari

-mod de folosire

Norme de securitate si sdnatate in
muncd specifice

Norme de igiend specifice
Coafarea parului:
-pregitirea locului de munca
-pregétirea clientei

-tehnica de lucru

-verificarea calitatii lucrarii
-factori care influienteaza
durabilitatea coafurii

Coafuri realizate pe baza
ondularii parului prin montarea
pe bigudiuri

Coafuri realizate din melci
Coauri realizate din ondule
directe

Coafuri realizate cu feonul si
peria rotativa.
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EXEMPLU:

Unitatea de invatiamant:

Domeniul de pregitire de bazé/Estetica si igiena corpului omenesc

MODULUL I: COAFURI SIMPLE

Nr. Ore 19 ore /sdptiména din care T:3 ore si IP: 16 ore, siptiména 1-15

Clasa: a Xl-a

T=ore Tehnologie (teorie)
LT= ore Laborator tehnologic
IP = ore Instruire practica
Profesor:

Maistru instructor:

Plan de invitimant aprobat prin Ordinul NR.3915din 18/05/2017
Programa aprobata prin Anexa nr4 la OMEN NR. 3915/ 18/05/2017

PLANIFICARE CALENDARISTICA

AN SCOLAR: 2023 - 2024

Unitatea de Rezultate ale invatirii (codificate conform Nr. ore Saptiméana
Nr. ] :
rezultate a SPP) Continuturi Obs.
ert. invatarii ) o T o T T |LT| P
0 (1) Cunostinte Abilitati Atitudini 3 4 (5 (6) (7 (8) 9 (10)
1 COAFURI 8.1.1 8.2.1. 8.3.1. Ondularea parului cu apa: 3 16 S1
SIMPLE Prezentarea Selectarea | Realizarea Pregatirea pentru realizarea ondularii

operatiilor de resurselor ondularii parului cu apa:
pregitire a necesare parului cu apa -selectarea produselor,a materialelor,
locului de executarii conform a lenjeriei, a insratrumentelor si
munca ondularii tehnicii de aparatelor si aranjarea lor ergonomica
8.1.2 parului lucru -studierea prospectelor produselor si 3 16 S2
Prezentarea 8.2.2. 8.3.2. echipamentelor noi
opera;iilor de Pregatirea Respectarea Ondularea pirului cu api: 3 16 S3
pregitire a loculuide | normelor de Norme de securitate si sinitate in
clientei munca securitate si muncd specifice domeniului
8.1.3. 8.2.3. sdnatate in Norme de igiend specifice:
Prezentarea Pregatirea | muncédsia Realizarea ondulelor directe: 3 16 S4
normelor de clientei in normelor de -resurse
securitate si vederea igiena specifice -pregitirea locului de munca
sanatate in realizarii -pregitirea clientei
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munca ondularii 8.3.3. -tehnica de lucru

specifice parului cu | Asigurarea - ——

8.1.4. api calititii lucrérii Realizarea melcilor: 16 S5
Prezentarea 8.2.4.Reali -resurse . }
normelor de zarea -pregat%rea lopulul. de munca

igiena ondulelor -p_rege‘.ttlrea cl1e_nte1

specifice directe -tipuri de melci: aspect,efecte, zone
8.15 8.2.5.Reali adecvate de amplasare

Descrierea zarea -tehnica de |li0ru I
tehnicii de tipurilor de Montarea parului pe bigudiuri: 16 S6
realizare a melci -resu[sg . )
ondulelor 8.2.6. -pregatirea locului de munca
directe Montarea -pregatirea clientei

8.1.6 parului pe -reguli de montare a parului pe
Descrierea bigudiuri bigudiuri

tehnicii de 827, -tehnica de lucru

realizare a Ondularea -precaufil _ : _
melcilor parului cu Ondularea parului cu peria si 16 S7
8.1.7. peria si feonul:

Descrierea foehnul -resu[sg ‘ )
tehnicii de -pregatirea locului de munca
montare a -pregatirea clientei

parului pe -tehnica de lucru

bigudiuri -precautii

8.1.8.

Descrierea

tehnicii de

ondulare a

parului cu

peria si

foehnul
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COAFURI
SIMPLE

8.1.9.
Explicarea
principiului si
a actiunilor pe
care se
bazeaza
ondulatia
permanent
8.1.10.
Prezentarea
continutului
consilierii
clientului
8.1.11.
Prezentarea
operatiilor de
pregétire a
locului de
munca
8.1.12.
Prezentarea
operatiilor de
pregatire a
clientei
8.1.13.
Prezentarea
normelor de
securitate si
sanatate in
munca
specifice
8.1.14.
Prezentarea
normelor de
igiend
specifice
8.1.15.
Prezentarea
resurselor

8.2.8.
Consilierea
clientei
pentru
realizarea
ondulatiei
permanente
8.2.9.
Selectarea
resurselor
necesare
executarii
ondulatiei
permanente
8.2.10.
Pregétirea
locului de
munca
8.2.11.
Pregatirea
clientei in
vederea
realizarii
ondularii
permanente
a parului
8.2.12.
Realizarea
ondularii
permanente
a parului
8.2.13.
Analizarea
necesitatii
realizarii
tratamentu-
lui pre- sau
postperma-
nent

8.3.4.
Analizarea cu
atentie a
caracteristi-
cilor parului
clientei

8.3.5. Luarea
deciziei corecte
cu privire la
realizarea
ondulatiei
permanente
8.3.6. Folosirea
produselor
conform
indicatiilor din
prospecte
8.3.7.
Realizarea
ondularii
permanente a
parului
conform
tehnicii de
lucru

8.3.8.
Respectarea
normelor de
securitate si
sanatate in
munca si a
normelor de
igienad specifice
8.3.0.
Asigurarea
calitatii lucrarii

Ondulatia permanenta:
-definitie

-principiul si actiunile pe care se
bazeaza ondulatia permanenta
-norme de securitate si sandtate in
muncd specifice

-norme de igiend specifice
-resurse

-pregatirea locului de munca

16

S8

-consilierea clientei

-pregétirea clientei

-pregatirea lucratorului

-tehnica de lucru

-precautii

-cauzele unui permanent nereusit
-asigurarea calitatii lucrarii

16

S9

Tratamente pre-postpermanent:
-definitie

-criterii de alegere a tipului de
tratament

-produse pentru tratarea parului:tipuri
de produse,efecte,indicatii
-executarea tratamentului:mod de
aplicare a produselor,dozarea
acestora,folosirea foliilor protectoare

16
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necesare 8.2.14.
ondulatiei Selectarea
permanente produsului
8.1.16. necesar
Descrierea tratamentu-
tehnicii de lui pre- sau
lucru pentru postperma-
realizarea nent
ondulatiei 8.2.15.
permanente Realizarea
8.1.17. tratamentu-
Explicarea lui
rolului preperma-
tratamentelor nent
pre- si 8.2.16.
postpermanent | Realizarea
8.1.18. tratamentu-
Descrierea lui
tehnicii de postperma-
lucru pentru nent
realizarea
tratamentelor
pre- si
postpermanent
2 Intinderea 8.1.19.Prezent | 8.2.17. 8.3.10. Intinderea pirului cu placa pentru 16 S11 S11
parului area Consilierea | Analizarea cu par:
continutului clientei atentie a -norme de securitate si sanatate in
consilierii 8.2.18. caracteristi- munci specifice
clientului Selectarea | cilor parului -norme de igiend specifice
8.1.20. resurselor clientei -resurse
Prezentarea necesare 8.3.11. Luarea | -pregatirea locului de munca
operatiilor de | 8.2.19. deciziei corecte | -consilierea clientei
pregatire a Pregatirea | cu privire la -pregétirea clientei
locului de locului de realizarea -tehnica de lucru
munca munca intinderii -precautii
8.1.21. 8.2.20. parului cu placa
Prezentarea Pregdtirea | pentru par
operatiilor de | clientei 8.3.12.
Folosirea

10
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pregatire a 8.2.21. sistematica a
clientei Intinderea | produselor
8.1.22. parului cu pentru
Prezentarea placa protejarea
normelor de pentru par | parului
securitate si 8.3.13.
sanitate in Intinderea
munca parului cu placa
specifice pentru par
8.1.23. conform
Prezentarea tehnicii de
normelor de lucru
igiend 8.3.14.
specifice Respectarea
8.1.24. normelor de
Descrierea securitate si
tehnicii de sandtate in
lucru pentru munci si a
intinderea normelor de
parului cu igiend specifice
placa 8.3.15.
Asigurarea
calitatii lucrarii
8.3.16.
Analizarea cu
atentie a
caracteristicilor
parului clientei

11



MINISTERUL EDUCATIEI

CENTRUL NATIONAL DE POLITICI S| EVALUARE IN EDUCATIE

INVATAMANT PROFESIONAL SPECIAL

8.1.25.
Prezentarea
continutului
consilierii
clientei
8.1.26.
Precizarea
resurselor
pentru
Tntinderea
permanentd a
parului
8.1.27.
Prezentarea
operatiilor de
pregétire a
locului de
munca
8.1.28.
Prezentarea
operatiilor de
pregatire a
clientei
8.1.29.
Prezentarea
normelor de
securitate si
sanatate Tn
munca
specifice
8.1.30.
Prezentarea
normelor de
igiend
specifice
8.1.31.
Descrierea
tehnicii de
lucru pentru

8.2.22.
Consilierea
clientei
8.2.23.
Selectarea
resurselor
necesare
8.2.24.
Pregatirea
locului de
munca
8.2.25.
Pregatirea
clientei
8.2.26.
Tntinderea
permanenta
a parului
8.2.27.
Tratarea
parului

8.3.17. Luarea
deciziei corecte
cu privire la
realizarea
intinderii
parului cu placa
pentru par
8.3.18.
Tntinderea
permanentd a
parului
conform
tehnicii de
lucru

8.3.19.
Folosirea
produselor
conform
indicatiilor din
prospecte
8.3.20.
Respectarea
normelor de
securitate si
sanatate in
munca si a
normelor de
igiend specifice
8.3.21.
Asigurarea
calitatii lucrarii

Intinderea permanenti a pirului
-norme de securitate si sdnatate in
munca specifice

-norme de igiend specifice
-resurse

-pregétirea locului de munca
-consilierea clientei

-pregétirea clientei

pregatirea lucratorului

-tehnica de lucru

-precautii

-asigurarea calitatii lucrarii
-tratarea parului

16

S12

S12
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ntinderea
permanenta a
parului
8.1.32.
Explicarea
rolului
tratamentelor
pre- si
postperma-
nent
8.1.33.
Descrierea
tehnicii de
lucru pentru
realizarea
tratamentelor
pre- si
postpermanent
3 COAFURI 8.1.34. 8.2.28 8.3.22. Coafarea parului: 16 S13 S13
SIMPLE Prezentarea Consilierea | Analizareacu Tipuri de coafuri clasice si moderne
continutuli clientei atentie a Consilierea clientei
consilierii 8.2.29 caracteriticilor | Resurse pentru realizarea coafurilor:
clientei Selectarea | clientei -tipuri
8.1.35 resurselor 8.3.23. -efecte
Explicarea necesare Consilierea -recomandari
scopului pentru clientei cu -mod de folosire
folosirii realizarea rabdare Norme de securitate si sandtate in
diferitelor coafurilor folosind munca specifice
resurse in 8.2.30 modalitati Norme de igiend specifice
realizarea Pregatire diverse de
coafurilor locului de vizualizare a
8.1.36 munca coafurii
Prezentarea 8.2.31 8.3.24.
operatiilor de | Pregatireca | Alegerea de
pregétire a clientei comun acord cu | Coafarea pirului: 16 S14 S14
locului de 8.2.32 clienta a -pregatirea locului de munca
munca Realizarea | coafurii -pregatirea clientei
8.1.37 diferitelor 8.3.25. -tehnica de lucru
tipuri de -verificarea calitatii lucrarii

13
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Prezentarea cofuri prin | Respectarea -factori care influienteaza
opratiilor de folosirea formei coafurii | durabilitatea coafurii
pregitire a unui singur | decisa de Coafuri realizate pe baza ondularii 16 S15 S15
clientei procedeu comun acord parului prin montarea pe bigudiuri
8.1.38 de ondulare | cu clienta Coafuri realizate din melci
Prezentarea a parului 8.3.26. Coauri realizate din ondule directe
normelor de 8.2.33 Realizarea Coafuri realizate cu feonul si peria
securitate si Retusarea coafurilor rotativa.
sanatate in coafurii respectand
munca tehnica de lucru
specifice 8.3.27.
8.1.39 Folosirea
Prezentarea aparatelor
normelor de necesare
igiend coafurii parului
specifice conform
8.1.40 instructiunilor
Caracterizarea 8.3.28
tipurilor de Respectarea
coafuri clasice normelor de
si moderne securitate si
8.1.41 sanatate in
Desrierea munca si a
tehnicii de normelor de
lucru pentru igiend specifice
coafarea 8.3.29.
parului Asigurarea
calitatii lucrarii

14
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EXEMPLU:
Unitatea de invatamant:

Domeniul de pregitire de baza/Estetica si igiena corpului omenesc

MODULUL 1: COAFU

Nr de ore/an: Total 285 ore /an T:45 ore

RI SIMPLE

Nr. ore /saptamana: Total 19 ore din care:

Clasa: a Xl-a
Profesor:

Plan de invatamént aprobat prin Ordinul NR.3915din 18/05/2017

IP: 240 ore
T:3ore

IP: 16 ore

Programa aprobata prin Anexa nr4 la OMEN NR. 3915/ 18/05/2017

PROIECTELE UNITATILOR DE INVATARE

normelor de igiena
specifice

8.1.5. Descrierea
tehnicii de realizare
a ondulelor directe

8.2.4.Realizarea
ondulelor directe
8.2.5.Realizarea
tipurilor de melci

8.3.7.Realizarea
ondularii
permanente a
parului conform
tehnicii de lucru

cu codita, pieptene
furculita, pieptene de
finisat, perii,
pulverizator, cleme,
clipsuri, fileu, bigudiuri
adecvate coafurii

AN SCOLAR 2023 -2024
Nr. | Unitatea de
crt. rezultate a Rezultate ale invitirii (codificate conform SPP) Activitati de invatare Resurse Evaluare Obs.
invatarii
Cunostinte Abilitati Atitudini
() (@) 2) @) (4) ©) (6)
1 COAFURI | 8.1.1 Prezentarea 8.2.1. Selectarea | 8.3.1. Realizarea
SIMPLE operatiilor de resurselor ondularii parului cu | -vizionari de materiale -pelerina de coafat si Evaluare
pregitire a locului de | necesare apa conform video (casete, CD/DVD- prosop continua:
munci executarii tehnicii de lucru uri) -produse de Tngrijire: -fise de lucru
8.1.2 Prezentarea ondularii parului | 8.3.2. Respectarea -activitati de documentare | sampon, balsam -fige test
operatiilor de 8.2.2. Pregitirea | normelor de -elaborarea de refertate -produse de styling: -fise de
pregitire a clientei locului de munca | securitate si interdisciplinare spuma de modelat parul, | documentare
8.1.3. Prezentarea 8.2.3. Pregdtirea | sdnatate in munca si | -problematizarea gel de coafat, fixativ -activitati
normelor de clientei in a normelor de -demonstratia -post de lucru pentru practice
securitate si sandtate | vederea realizarii | igiena specifice -investigatia stintifica coafuri -eseul
in munca specifice ondularii parului | 8.3.3. Asigurarea -piepteni drepti, curbati, -referatul
8.1.4. Prezentarea cu apa calitdtii lucrarii stintific
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8.1.6. Descrierea
tehnicii de realizare
a melcilor

8.1.7. Descrierea
tehnicii de montare a
parului pe bigudiuri
8.1.8. Descrierea
tehnicii de ondulare
a parului cu peria si
foehnul
8.1.16.Descrierea
tehnicii de lucru
pentru realizarea
ondulatiei
permanente

8.1.24. Descrierea
tehnicii de lucru
pentru intinderea
parului cu placa
8.1.31. Descrierea
tehnicii de lucru
pentru intinderea
permanenta a parului

8.2.6. Montarea
parului pe
bigudiuri

8.2.7. Ondularea
parului cu peria
si foehnul
8.2.12.Realizarea
ondularii
permanente a
parului

8.2.21. Intinderea
parului cu placa
pentru par
8.2.26. Intinderea
permanenta a
parului

8.2.32

Realizarea
diferitelor tipuri
de cofuri prin
folosirea unui
singur procedeu
de ondulare a

8.3.13. Intinderea
parului cu placa
pentru par conform
tehnicii de lucru
8.3.18. Intinderea
permanenta a
parului conform
tehnicii de lucru
8.3.29.

Asigurarea calitatii
lucrarii

-Invatarea prin descoperire
-activitati practice

-studii de caz

-jocuri de rol

-simulari

-elaborarea de proiecte
-activitati bazate pe
comunicare §i relationare
-activitati de lucru in
grup/in echipa

-casca electrica de uscat
parul, foenul

- mesa de par cap de
lucru natural sau model
-echipamente tehnice de
invatare, predare si
comunicare care
faciliteaza activitatea
cadrului didactic si
receptivitatea fiecarui
elev: calculator,
videoproiector,
imprimanta

-tabla, cretd, marker,
flipchart

Evaluare
finala
-proiectul
-studiul de caz
-portofoliul
-teste sumative

normelor de

pentru par

pulverizator, cleme,

8.1.41 parului
Desrierea tehnicii de | 8.2.33
lucru pentru coafarea Retusarea
parului coafurii
2 COAFURI | 8.1.19.Prezentarea 8.2.17.Consiliere | 8.3.10. Analizarea -vizionari de materiale -pelerina de coafat si Evaluare
SIMPLE continutului a clientei cu atentie a video (casete, CD/DVD- prosop continua:
consilierii clientului | 8.2.18.Selectarea | caracteristicilor uri) -produse de ngrijire: -fise de lucru
TNTINDE- | 8.1.20. Prezentarea resurselor parului clientei -activitati de documentare | sampon, balsam -fise test
REA operatiilor de necesare 8.3.11. Luarea -elaborarea de refertate -produse de styling: -fise de
PARULUI | pregitire a locului de | 8.2.19. Pregitirea | deciziei corecte cu interdisciplinare spuma de modelat parul, | documentare
munca locului de munca | privire larealizarea | -problematizarea gel de coafat, fixativ -activitati
8.1.21. Prezentarea 8.2.20. Pregétirea | intinderii parului cu | -demonstratia -piepteni drepti, curbati, practice
operatiilor de clientei placa pentru par -investigatia stinifica cu codita, pieptene -eseul
pregitire a clientei 8.2.21. Intinderea | 8.3.12. Folosirea furculita, pieptene de -referatul
8.1.22. Prezentarea parului cu placa | sistematica a finisat, perii, stintific
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securitate si sandtate
in munca specifice
8.1.23. Prezentarea
normelor de igiena
specifice

8.1.24. Descrierea
tehnicii de lucru
pentru Tntinderea
parului cu placa
8.1.26. Precizarea
resurselor pentru
ntinderea
permanenta a parului
8.1.31. Descrierea
tehnicii de lucru
pentru intinderea
permanenta a parului
8.1.33. Descrierea
tehnicii de lucru
pentru realizarea
tratamentelor pre- si

postpermanent

8.2.26. Intinderea
permanenta a
parului

8.2.27. Tratarea
parului

produselor pentru
protejarea parului
8.3.13. Intinderea
parului cu placa
pentru par conform
tehnicii de lucru
8.3.14. Respectarea
normelor de
securitate si
sdnatate In munca si
a normelor de
igiend specifice
8.3.15. Asigurarea
calitatii lucrarii
8.3.16. Analizarea
cu atentie a
caracteristicilor
parului clientei
8.3.18. Intinderea
permanenta a
parului conform
tehnicii de lucru
8.3.20. Respectarea
normelor de
securitate si
sandtate In munca si
a normelor de
igiena specifice
8.3.21. Asigurarea
calitatii lucrarii

-invatarea prin descoperire
-activitati practice

-studii de caz

-jocuri de rol

-simulari

-elaborarea de proiecte
-activitati bazate pe
comunicare si relationare
-activitati de lucru in
grup/in echipa

clipsuri, fileu, bigudiuri
adecvate coafurii

-casca electrica de uscat
parul, foenul

- mesa de par cap de
lucru natural sau model
-post de lucru pentru
coafura

-echipamente tehnice de
invatare, predare si
comunicare care
faciliteaza activitatea
cadrului didactic si
receptivitatea fiecarui
elev: calculator,
videoproiector,
imprimanta

-tabla, creta, marker,
flipchart

Evaluare
finala
-proiectul
-studiul de caz
-portofoliul
-teste sumative
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MODUL II: PIGMENTAREA SI DEPIGMENTAREA PARULUI

Modulul ,,Pigmentarea si depigmentarea parului” componenta a ofertei educationale
(curriculare) pentru calificari profesionale din domeniul de pregatire profesionald Estetica si
igiena corpului omenescc, face parte din cultura de specialitate si pregatirea practica, aferente
clasei a X-a, invatamant profesional de masa.
Modulul are alocat un numarul de 285 ore/an, conform planului de invatamant, din care :

* 240 ore/an - instruire practica

Modulul se studiaza pe parcursul a 15 sdptamani (S16 - 30) sau pe tot parcursul anului scolar.
Modulul ,,Pigmentarea si depigmentarea pirului” este centrat pe rezultate ale invatarii si
vizeaza dobandirea de cunostinte, abilitéti si atitudini necesare angajarii pe piata muncii in una
din ocupatiile specificate in SPP-urile corespunzatoare calificarilor profesionale de nivel 3, din
domeniul de pregatire profesionala Estetica si igiena corpului omenesc sau in continuarea
pregatirii intr-0 calificare de nivel superior.

e Structura modul
Corelarea dintre rezultatele invatarii din SPP si continuturile invatarii
Conform anexa nr. 4 la OMEN nr. 3915 din 18.05.2017

URI 9 Pigmentarea si depigmentarea parului

9.1.2 Prezentarea
resurselor pentru
decolorarea parului
9.1.3 Prezentarea
operatiilor de pregatire
a locului de munca
9.1.4 Prezentarea
operatiilor de pregatire
a clientei

9.1.5 Explicarea
principiului
decolorarii

9.1.6 Prezentarea
factorilor ce
influenteaza
decolorarea

9.1.7 Prezentarea
normelor de securitate
si sanatate

9.1.8 Prezentarea
normelor de igiena
specifice

9.1.9 Caracterizarea
formelor de decolorare
9.1.10 Descrierea
tehnicilor d decoloare
a parului

9.1.11 Explicarea
rolului tratarii paruli
decolorat

9.1.12 Descrierea
tehnicii de tratare a
parului decolorat

decolorarii parului
9.2.2

Selectarea resurselor
necesare

9.2.3

Pregétirea locului de
munca

9.24

Pregitirea clientei in
vederea realizarii
decolorarii

9.25

Realizarea decolorarii
la radacina firelor de
par

9.2.6

Realizarea decolorarii
pe toatd lungimea
firelor de par

9.2.7

Tratarea parului dupa
decolorare pentru
regenerare

caracteristicilor
parului clientei
9.3.2.

Luarea deciziei
corecte cu privire la
realizarea
decolorarii parului
9.3.3.

Sintetizarea
informatiilor din
prospecte cu privire
la aplicarea
produselor

9.3.4.

Folosirea produselor
conform indicatiilor
din prospecte

9.3.5.

Realizarea
decolorarii parului
conform tehnicii de
lucru

9.3.6.

Respectarea
normelor de
securitate si sdnatate
in munca si
anormelor de igiena
specifice

9.3.7.

Asigurarea calitatii
lucrarii

Rezultate ale invitairii (codificate conform SPP) Continuturi
Cunostinte Abilitati Atitudini

9.1.1 Prezentarea 9.21 9.3.1. Decolorarea parului:

continutului consilierii | Consilierea clientei Analizarea cu Principiul decolorérii

clientei pentru realizarea atentie a Procedee de

decolorare:efecte,recomandari,precau

tii.
Factori ce influienteaza decolorarea.
Forme de decolorare
Resurse pentru decolorarea parului
Selectarea produselor pentru
decolorarea parului
Pregitirea produselor pentru
decolorarea parului
Norme de securitate si sanatate in
munca specifice
Norme de igiend specifice
Realizarea decolorarii la radacina
firelor de par
-consilierea clientei
-pregdtirea locului de munca
-pregdtirea clientei
-tehnica de lucru
-precautii
-asigurarea calitatii lucrarii
Realizarea decoloririi pe toata
lungimea firelor de par
-consilierea clientei
-pregatirea locului de munca.
-pregétirea clientei
-tehnica de lucru
-precautii
asigurarea calitatii lucrarii
Tratarea parului decolorat:
-produse pentru tratarea parului
decolorat
-efectele tratarii parului decolorat
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- sfaturi pentru ingrijirea parului
acasd

9.1.13 Prezentarea
continutului consilierii
clientei

9.1.14 Prezentarea
resurselor pentru
vopsirea parului
9.1.15 Prezentarea
operetiilor de pregatire
a locului de munca
9.1.16 Prezentarea
operatiilor de pregatire
a clientei

9.1.17 Explicarea
scopului testului de
toleranta la vopsea
9.1.18 Explicarea cheii
culorilor

9.1.19 Prezentare
normelor de securitate
si sanatate in munca
specifice

9.1.20 Prezentarea
normelor de igiend
specifice

9.1.21 Stabilirea
locului vopsirii Tn
succesiunea lucrarilor
de coafura

9.1.22 Analizarea
regulilor de alegere a
vpselei

9.1.23 Explicarea
regullor de vopsire a
parului Incaruntit
9.1.24 Explicarea
regulilor de stabilire a
timpului de actiune
9.1.25 Descrierea
tehnicii de lucru
pentru vopsirea totala
a parului

9.1.26 Descrierea
tehnicii de lucru
pentru vopsirea
partiald a parului
9.1.27 Descrierea
tehnicii de lucru
pentru tratarea parului
dupa vopsire

9.1.28 Descrierea
operatiilor de acordare
a primului-ajutor in
caz de reactie alergica
la vopsea

9.2.8

Consilierea clientei
pentru realizarea
vopsirii parului
9.29

Selectarea resuselor
necesare

9.2.10

Pregatirea locului de
munca

9.2.11

Pregatirea clientei in
vederea realizarii
vopsirii parului
9.2.12

Realizarea testului de
toleranta la vopsea
9.2.13

Realizarea vopsirii
totale a parului
9.2.14

Realizarea vopsirii
partiale a parului
9.2.15

Realizarea vopsirii
parului incaruntit
9.2.16

Tratarea parului dupa
vopsire

9.2.17

Simulrea acordarii
primului-ajutor in caz
de reactie alergica la
vopsea

9.3.8

Analizarea cu
atentic a
caracteristicilor
parului clientei
9.3.9

Luarea deciziei
corecte cu privire la
realizarea vopsirii
parului

9.3.10

Realizarea testului
de toleranta conform
indicatiilor din
prospect

9.3.11

Folosirea produselor
pentru vopsire
conform indicatiilor
din prospect

9.3.12

Realizarea vopsirii
parului conform
tehnicii de lucru
9.3.13

Respectarea
normelor de sanatate
si securitate In
muncd si a normelor
de igiena specifice
9.3.14

Asigurarea calitatii
lucrarii

9.3.15

Acordarea cu
promptitudine a
primului-ajutor

Vopsirea parului

Definirea vopsirii parului

Locul vopsirii Th succesiunea
lucrarilor de coafura

Cheia culorilor

Testul de tolerantd la vopsea
Acordarea primului-ajutor in caz de
reactie alergica la vopsea.

Reguli de alegere a vopselei
Reguli de vopsire a parului incaruntit
Timpul de actiune al vopselei
Norme de securitate si sanatate in
munca specifice

Norme de igiena specifice.
Consilierea clientei

Vopsirea totala:

-resurse

-pregétirea locului de munca
-pregdtirea clientei

-tehnica de lucru

-precautii

-factorii ce influienteaza calitatea
lucrarii.

Vopsirea partiala:

-resurse

-pregétirea locului de munca
-pregdtirea clientei

-tehnica de lucru

-precautii

-factorii ce influienteaza calitatea
lucrarii.

Tratarea parului inainte si dupa
vopsire:

-produse pentru tratarea si
intretinerea parului Tnainte si dupa
vopsire, efecte

-mod de aplicare.

-frecventa aplicarilor

-sfaturi pentru ingrijirea parului
vopsit.

9.2.18

9.3.16
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9.1.29 Prezentarea
continutului consilierii
clientei

9.1.30 Prezentare
resurselor pentru
decapare

9.1.31 Prezentarea

operatiilor de pregatire

a locului de munca
9.1.32 Prezentare
operatiilor e pregatire
a clientei

9.1.33 Prezentarea
normelor de securitate
si sandtate in munca
specifice

9.1.34 Prezentarea
normelor de igiena
specifice

9.1.35 Descrierea
tehnicii de lucru
pentru decaparea prin
realizarea baii de ulei
9.1.36 Descrierea
tehnicii de lucru
pentru decaparea cu
pudra decoloranta si
apa oxigenata

9.1.37 Descrierea
tehnicii de lucru
pentru decaparea rin
aplicarea unei vopsele
mai deschise fara
aplicarea oxidantului

Consilierea clientei
9.2.19

Selectarea resurselor
necesare

9.2.20

Pregétirea locului de
munca

9.2.21

Pregatirea clientei
9.2.22

Alegerea metodei de
decapare 1n functiede
rezultatul dorit
9.2.23

Realizarea decaparii
folosind baia de ulei
9.2.24

Realizarea decaparii
cu pudra decoloranta
s1 apa oxigenata
9.2.25

Realizarea decaparii
cu pudra decapanta
9.2.26

Realizarea decaparii
prin aplicarea unei
vopsele mai deschise

Analizarea cu
atentie a
caracteristicilor
parului clientei
9.3.17

Luarea deciziei
corecte cu privire la
realizarea decaparii
9.3.18

Realizarea decaparii
conform tehnicii de
lucru

9.3.19

Respectarea
normelor de
securitate s sanatate
Tn munca si a
normelor de igiend
specifice

9.3.20

Asiguarea calitatii
lucrarii

Decaparea

Definirea decapajului

Norme de securitate si sanatate in
munca specifice

Norme de igiena specifice
Consilierea clientei

Metode de decapare(baia de
ulei,pudra decoloranta amestecata cu
apa oxigenatd,pudra decapanta,
aplicarea unei vopsele mai deschise
fara adaugarea oxidantului)

-efecte obtinute

-resurse

-pregatirea locului de munca
-pregétirea clientei

-tehnica de lucru

-precautii
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EXEMPLU:

Domeniul de pregitire de bazi/Estetica si igiena corpului omenesc
MODULUL: PIGMENTAREA SI DEPIGMENTAREA PARULUI

Nr de ore/an: Total 285 ore /an T:45 ore
Nr. ore /saptamana: 19 ore /siptimana din care:

Clasa: a XI-a
T=ore Tehnologie (teorie)
LT= ore Laborator tehnologic
IP = ore Instruire practica

IP: 240 ore

T: 3 ore

IP: 16 ore saptiména 16-30

PLANIFICARE CALENDARISTICA

AN SCOLAR: 2023 — 2024

clientei

din prospecte cu

munca specifice
Norme de igiend specifice

i A xex e . Nr. ore Siaptimana
Uirllsuiete Rezultate ale invatarii (codificate conform P
M i SPP) Continuturi Obs.
crt. rezultate a T LT IP T LT IP
invatarii @)
(0) (1) Cunostinte Abilitati Atitudini (3) @1 B (6) (7 (8 9) (10)
1 PIGMEN- | 9.1.1 Prezentarea | 9.2.1 9.3.1. Decolorarea parului: 3 16 S16 S16
TAREA SI | continutului Consilierea Analizarea cu Principiul decolorarii
DEPIG- consilierii clientei pentru | atentie a Procedee de decolorare:efecte,
MENTA- | clientei realizarea caracteristicilor | recomandari, precautii.
REA 9.1.2 Prezentarea | decolorarii parului clientei | Factori ce influienteaza
PARULUI | resurselor pentru | parului 9.3.2. decolorarea.
decolorarea 9.2.2 Luarea deciziei
parului Selectarea corecte cu Forme de decolorare 3 16 S17 S17
. Resurse pentru decolorarea
9.1.3 Prezentarea | resurselor privire la srului
operatiilor de necesare realizarea P
< . . Selectarea produselor pentru
pregatire a 9.2.3 decolorarii Lo
. < " . decolorarea parului
locului de munca | Pregatirea parului Preoitirea produselor pentru
9.1.4 Prezentarea | locului de 9.3.3. & procuse’orp
. < S decolorarea parului
operatiilor de munca Sintetizarea - Lo N
... . .. Norme de securitate si sanatate in
pregatire a 9.24 informatiilor ’
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9.1.5 Explicarea | Pregatirea privire la Realizarea decolorarii la radacina 16 S18 S18
principiului clientei In aplicarea firelor de par

decolorarii vederea produselor -consilierea clientei

9.1.6 Prezentarea | realizdrii 9.3.4. -pregétirea locului de munca

factorilor ce decolorarii Folosirea -pregatirea clientei

influenteazadecol | 9.2.5 produselor -tehnica de lucru

orarea Realizarea conform -precautii

9.1.7 Prezentarea | decolorarii la indicatiilor din | -asigurarea calitatii lucrérii

normelor de radécina firelor | prospecte Realizarea decoloririi pe toati 16 S19 S19
securitate si de par 9.3.5. lungimea firelor de par

sanatate 9.2.6 Realizarea -consilierea clientei

9.1.8 Prezentarea | Realizarea decolorarii -pregitirea locului de munca.

normelor de decolordriipe | parului conform | -pregitirea clientei 16 S20 S20
igiena specifice toata lungimea | tehnicii de lucru | -tehnica de lucru

9.1.9Caeacteriza- | firelor de par 9.3.6. -precautii

rea formelor de 9.2.7 Respectarea -asigurarea calitatii lucrarii

decolorare Tratarea normelor de Tratarea parului decolorat: 16 S21 S21
9.1.10 Descrierea pérului dupé securitate §1 -produse pentru tratarea pérulul

tehnicilor d decolorare sandtate in decolorat

decoloare a pentru munca si -efectele tratarii parului decolorat 16 S22 S22
parului regenerare anormelor de - sfaturi pentru ingrijirea parului

9.1.11 Explicarea igiend specifice | gcasi

rolului tratarii 9.3.7.

paruli decolorat Asigurarea

9.1.12 Descrierea calitatii lucrari

tehnicii de tratare

a parului

decolorat
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2 PIGMEN-
TAREA SI
DEPIG-
MENTA-
REA
PARULUI

9.1.13Prezentare
a continutului
consilierii
clientei
9.1.14Prezentare
a resurselor
pentru vopsirea
parului
9.1.15Prezentare
a operetiilor de
pregatire a
locului de munca
9.1.16Prezentare
a operatiilor de
pregatire a
clientei
9.1.17Explicarea
scopului testului
de toleranta la
vopsea
9.1.18Explicarea
cheii culorilor
9.1.19Prezentare
normelor de
securitate si
sanatate in
munca specifice
9.1.20Prezentare
a normelor de
igiena specifice
9.1.21Stabilirea
locului vopsirii
n succesiunea
lucrarilor de
coafura

9.2.8
Consilierea
clientei pentru
realizarea
vopsirii parului
9.2.9
Selectarea
resuselor
necesare

9.2.10
Pregitirea
locului de
munca

9.2.11
Pregatirea
clientei in
vederea
realizarii
vopsirii parului
9.2.12
Realizarea
testului de
toleranta la
vopsea

9.2.13
Realizarea
vopsirii totale a
parului

9.2.14
Realizarea
vopsirii partiale
a parului
9.2.15
Realizarea
vopsirii parului
incdruntit

9.3.8
Analizarea cu
atentie a
caracteristicilor
parului clientei
9.3.9

Luarea deciziei
corecte cu
privire la
realizarea
vopsirii parului
9.3.10
Realizarea
testului de
toleranta
conform
indicatiilor din
prospect
9.3.11
Folosirea
produselor
pentru vopsire
conform
indicatiilor din
prospect

9.3.12
Realizarea
vopsirii parului
conform
tehnicii de lucru
9.3.13
Respectarea
normelor de
sanatate si
securitate Tn
munca si a

Vopsirea parului 16 S23 S23
Definirea vopsirii parului

Locul vopsirii Tn succesiunea

lucrarilor de coafura

Cheia culorilor

Testul de toleranta la vopsea

Acordarea primului-ajutor in caz

de reactie alergica lavopsea.

Reguli de alegere a vopselei 16 S24 S24
Reguli de vopsire a parului

incaruntit

Timpul de actiune al vopselei

Norme de securitate si sanatate in

munca specifice

Norme de igiend specifice.

Consilierea clientei 16 S25 S25
Vopsirea totala:

-resurse

-pregétirea locului de munca

-pregétirea clientei

-tehnica de lucru

-precautii

-factorii ce influienteaza calitatea

lucrarii.

Vopsirea partiala: 16 S26 S26
-resurse

-pregétirea locului de munca

-pregatirea clientei

-tehnica de lucru 16 S27 S27
-precautii

-factorii ce influienteaza calitatea

lucrarii.

Tratarea parului nainte si 16 S28 S28

dupa vopsire:
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9.1.22Analizarea
regulilor de
alegere a vpselei
9.1.23Explicarea
regullor de
vopsire a parului
incdruntit
9.1.24Explicarea
regulilor de
stabilire a
timpului de
actiune
9.1.25Descrierea
tehnicii de lucru
pentru vopsirea
totala a parului
9.1.26Descrierea
tehnicii de lucru
pentru vopsirea
partiala a parului
9.1.27Descrierea
tehnicii de lucru
pentru tratarea
parului dupa
vopsire
9.1.28Descrierea
operatiilor de
acordare a
primului-ajutor
in caz de reactie
alergica la
vopsea

9.2.16
Tratarea
parului dupa
vopsire

9.2.17
Simulrea
acordarii
primului-ajutor
n caz de
reactie alergica
la vopsea

normelor de
igiend specifice
9.3.14
Asigurarea
calitatii lucrarii
9.3.15
Acordarea cu
promptitudine a
primului-ajutor

-produse pentru tratarea si
intretinerea parului Tnainte si dupa
vopsire, efecte

-mod de aplicare.

-frecventa aplicarilor

-sfaturi pentru ingrijirea parului
vopsit

3 | PIGMEN-
TAREA SI
DEPIG-

9.1.29Prezentare
a continutului

9.2.18
Consilierea
clientei

9.3.16
Analizarea cu
atentie a

Decaparea
Definirea decapajului

16

S29

S29
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MENTA-
_REA
PARULUI

consilierii
clientei
9.1.30Prezentare
resurselor pentru
decapare
9.1.31Prezentare
a operatiilor de
pregétire a
locului de munca
9.1.32Prezentare
operatiilor e
pregatire a
clientei
9.1.33Prezentare
a normelor de
securitate si
sanatate in
munca specifice
9.1.34Prezentare
a normelor de
igiend specifice
9.1.35Descrierea
tehnicii de lucru
pentru decaparea
prin realizarea
baii de ulei
9.1.36Descrierea
tehnicii de lucru
pentru decaparea
cu pudra
decoloranta si
apa oxigenata
9.1.37Descrierea
tehnicii de lucru
pentru decaparea
rin aplicarea unei

9.2.19
Selectarea
resurselor
necesare
9.2.20
Pregatirea
locului de
munca

9.2.21
Pregatirea
clientei
9.2.22
Alegerea
metodei de
decapare Tn
functiede
rezultatul dorit
9.2.23
Realizarea
decaparii
folosind baia
de ulei

9.2.24
Realizarea
decapatrii cu
pudra
decoloranta si
apa oxigenata
9.2.25
Realizarea
decapadrii cu
pudra
decapanta
9.2.26
Realizarea
decaparii prin

caracteristicilor
parului clientei
9.3.17

Luarea deciziei
corecte cu
privire la
realizarea
decaparii
9.3.18
Realizarea
decaparii
conform
tehnicii de lucru
9.3.19
Respectarea
normelor de
securitate §
sandtate in
munca si a
normelor de
igiend specifice
9.3.20
Asiguarea
calitatii lucrarii

Norme de securitate si sanatate in
munca specifice

Norme de igiena specifice
Consilierea clientei

Metode de decapare(baia de
ulei,pudra decolorantd amestecata
cu apa oxigenata,pudra
decapanta, aplicarea unei vopsele
mai deschise fara adaugarea
oxidantului)

-efecte obtinute

-resurse

-pregatirea locului de munca
-pregatirea clientei

-tehnica de lucru

-precautii

16

S30

S30
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vopsele mai aplicarea unei
deschise fara vopsele mai
aplicarea deschise
oxidantului

EXEMPLU:

Domeniul de pregitire de baza/Estetica si igiena corpului omenesc
MODULUL II: PIGMENTAREA SI DEPIGMENTAREA PARULUI

Nr de ore/an: Total 285

Nr. ore /saptamani: 19 ore /saptiméana din care:

Clasa: a Xl-a

ore/an T:45ore

T=ore Tehnologie (teorie)
LT= ore Laborator tehnologic

IP: 240 ore
T: 3 ore IP: 16 ore siptimana 16-30

PROIECTUL UNITATILOR DE INVATARE

Nr. | Unitatea de Rezultate ale invitarii (codificate conform SPP)
crt. | rezultate a Activititi de invatare Resurse Evaluare | Obs.
invatarii Cunostinte Abilitati Atitudini
O @ @ @) @ ) ©)
1 PIGMEN- 9.1.1 Prezentarea 9.2.1Consilierea 9.3.1.Analizarea cu | -viziondri de materiale -pelerina impermeabila de vopsit, | Evaluare
TAREA §1 continutului consilierii | clientei pentru atentie a video (casete, CD/DVD- | prosop, guler de protectie, manusi, | continui:
DEPIGMEN | ¢lientei realizarea caracteristicilor uri) vata, servetele de unica folosinta - fige de
TAREA 9.1.2 Prezentarea decolorarii parului | parului clientei -activitati de -sampoane si balsam pentru par observatie
PARULUI . .
resurselor pentru 9.2.2Selectarea 9.3.4.Folosirea documentare decolorat si produse de tratare -fise de lucru
DECOLO- decolorarea parului resurselor produselor conform | -elaborarea de refertate dupa decolorare -fise test
RAREA 9.1.3 Prezentarea necesare indicatiilor din interdisciplinare -cataloage de specialitate -fige de
PARULUI operatiilor de pregatire | 9.2.3Pregatirea prospecte -problematizarea -scafd si/sau chiuveta documentare
a locului de munca locului de munca | 9.3.5.Realizarea -demonstratia -ucenic sau masuta mobile -activitati
9.1.4 Prezentarea 9.2.4 Pregitirea decolorarii parului -investigatia stintifica -piepteni cu dinti rari si desi, cu practice
operatiilor de pregatire | clientei in vederea | conform tehnicii de | -invatarea prin codita pentru vopsirea parului, -eseul
a clientei realizarii lucru descoperire pensuld de vopsit, vazonas, crema | -referatul
decolorarii -activitati practice stintific
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9.1.5 Explicarea 9.2.5 Realizarea 9.3.6.Respectarea -studii de caz decoloranda sau pudra, apa -lucrari de

principiului decolorarii | decolorarii la normelor de -jocuri de rol oxigenata laborator

9.1.7 Prezentarea radécina firelor de | securitate si -simulari -cap de lucru, model (coleg, etc.)

normelor de securitate par sandtate in muncd si | -elaborarea de proiecte Evaluare

si sanatate 9.2.6 Realizarea anormelor de igiend | -activitafi bazate pe -echipamente tehnice de invatare, | finala

9.1.8 Prezentarea decolorarii pe specifice comunicare si relationare | predare si comunicare care -proiectul

normelor de igiena toatd lungimea 9.3.7.Asigurarea -activitati de lucru in faciliteaza activitatea cadrului -studiul de

specifice firelor de par calitatii lucrari grup/in echipa didactic si receptivitatea fiecarui caz

9.1.10 Descrierea 9.2.7Tratarea elev: calculator, videoproiector, -portofoliul

tehnicilor de decoloare | parului dupa imprimanta -teste

a parului decolorare pentru -tabla, creta, marker, flipchart sumative

9.1.11 Explicarea regenerare

rolului tratarii paruli

decolorat

2 PIGMEN- 9.1.16.Prezentarea 9.2.11.Pregatirea | 9.3.8.Analizarea cu -pelerina impermeabila de vopsit, | Evaluare

TAREA §I operatiilor de pregitire | clientei Tn atentie a -viziondri de materiale prosop, guler de protectie, minusi, | continui:
DEPIGMEN | 3 clientei vederea realizarii | caracteristicilor video (casete, CD/DVD- | vata, servetele de unica folosinta - fige de
TAREA 9.1.17.Explicarea vopsirii parului parului clientei uri) -sampoane si balsam pentru par observatie
PARULUI . . . e . <

scopului testului de 9.2,12.Realizarea | 9.3.9.Luarea -activitdti de vopsit si produse de tratare dupa -fise de lucru
VOPSIREA | tolerantd la vopsea testului de deciziei corecte cu | documentare vopsirea parului -fige test
PARULUI 9.1.18.Explicarea cheii | toleranta la opsea | privire larealizarea | -elaborarea de refertate -cataloage de specialitate -fige de

culorilor 9.2.13.Realizarea | vopsirii parului interdisciplinare -scafd gi/sau chiuveta documentare

9.1.19.Prezentarea vopsirii totale a 9.3.10.Realizarea -problematizarea -ucenic sau masuta mobile -activitati

normelor de securitate parului testului de tolerantd | -demonstratia -piepteni cu dinti rari si desi, cu practice

si sanatate in munca 9.2.14 Realizarea | conform indicatiilor | -investigatia stintifica coditd pentru vopsirea parului, -eseul

specifice vopsirii partiale a | din prospect -invatarea prin pensula de vopsit, vazonas, -referatul

9.1.20.Stabilirea locului | parului 9.3,11Folosirea descoperire vopseaua de par, apad oxigenata stintific

vopsirii n succesiunea | 9.2.15.Realizarea | produselor pentru -activitai practice -cap de lucru, model (coleg, etc.) -lucrari de

lucririlor de coafura vopsirii parului vopsire conform -studii de caz laborator

incéruntit. indicatiilor din -jocuri de rol
prospect -simulari
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9.1.23.Explicarea 9.3.12Realizarea -elaborarea de proiecte -echipamente tehnice de invatare, | Evaluare

regulilor de vopsire a vopsirii parului -activitati bazate pe predare §i comunicare care finali

parului incaruntit conform tehnicii de | comunicare si relationare | faciliteazi activitatea cadrului -proiectul

9.1.24.Explicarea lucru -activitati de lucru in didactic si receptivitatea fiecarui -studiul de

regulilor de stabilireea a 9.3.13.Respectarea | grup/in echipa elev: calculator, videoproiector, caz

timpului de actiune a normelor de imprimanta -portofoliul

vopselei securitate si -tabla, creta, marker, flipchart -teste

9.1.25.Descrierea sandtate in munca si sumative

tehnicii de lucru pentru a normelor de

vopsirea totala a parului igiend specifice

9.1.26.Descrierea 9.3.14.Asigurarea

tehnicii de lucru calitatii lucrarii

vopsirea partiald a 9.3.15.Acordarea cu

parului promptitudine a

9.1.27.Descrierea primului gjutor

tehnicii de lucru pentru

tratarea parului dupa

vopsire

9.1.28.Descrierea

operatiilor de acordare a

primului- ajutor in caz

de reactie alergica la

vopsea

3 PIGMEN- 9.1.29 9.2.18 9.3.16 -pelerina impermeabila de vopsit, | Evaluare

TAREA §1 Prezentarea continutului | Consilierea Analizarea cu -viziondri de materiale prosop, guler de protectie, mianusi, | continui:
DEPIGMEN | consilierii clientei clientei atentie a video (casete, CD/DVD- | vata, servetele de unica folosinta - fise de
R?EIEJQUI 9.1.30 9.2.19 caracteristicilor uri) -sampoane si balsam pentru par observatie

Prezentare resurselor Selectarea parului clientei -activitati de decapat si produse de tratare dupa | -fise de lucru
DECAPA- pentru decapare resurselor 9.3.17 documentare decapare -fise test
REA 9.1.31 necesare -elaborarea de refertate -cataloage de specialitate -fise de
PARULUI 9.2.20 interdisciplinare -scafd si/sau chiuveta documentare
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Prezentarea operatiilor
de pregatire a locului de
munca

9.1.32

Prezentare operatiilor e
pregatire a clientei
9.1.33

Prezentarea normelor
de securitate si sanatate
in munca specifice
9.1.34 Prezentarea
normelor de igiena
specifice

9.1.35 Descrierea
tehnicii de lucru pentru
decaparea prin
realizarea baii de ulei
9.1.36

Descrierea tehnicii de
lucru pentru decaparea
cu pudra decoloranta si
apa oxigenata

9.1.37

Descrierea tehnicii de
lucru pentru decaparea
rin aplicarea unei
vopsele mai deschise
fara aplicarea
oxidantului

Pregétirea locului
de munca

9.2.21

Pregitirea clientei
9.2.22

Alegerea metodei
de decapare n
functiede
rezultatul dorit
9.2.23

Realizarea
decaparii folosind
baia de ulei
9.2.24

Realizarea
decaparii cu pudra
decoloranta si apa
oxigenata

9.2.25

Realizarea
decaparii cu pudra
decapanta

9.2.26

Realizarea
decaparii prin
aplicarea unei
vopsele mai
deschise

Luarea deciziei
corecte cu privire la
realizarea decaparii
9.3.18

Realizarea decaparii
conform tehnicii de
lucru

9.3.19

Respectarea
normelor de
securitate s sdndtate
in munca si a
normelor de igiend
specifice

9.3.20

Asiguarea calitatii
lucrarii

-problematizarea
-demonstratia
-investigatia stintifica
-invatarea prin
descoperire

-activitati practice
-studii de caz

-jocuri de rol

-simulari

-elaborarea de proiecte
-activitati bazate pe
comunicare si relationare
-activitati de lucru in
grup/in echipa

-ucenic sau masuta mobile
-piepteni cu dinti rari si desi, cu
codita pentru vopsirea parului,
pensula de vopsit, vazonas, crema
de decapare a parului, apa
oxigenata

-cap de lucru, model (coleg, etc.)

-echipamente tehnice de invatare,
predare si comunicare care
faciliteaza activitatea cadrului
didactic si receptivitatea fiecarui
elev: calculator, videoproiector,
imprimanta

-tabla, cretd, marker, flipchart

-activitati
practice
-eseul
-referatul
stintific
-lucrari de
laborator

Evaluare
finala
-proiectul
-studiul de
caz
-portofoliul
-teste
sumative

IP = ore Instruire practica
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III. EVALUAREA GRADULUI DE ACHIZITIE A COMPETENTELOR
ANTERIOARE

Testele de evaluare initiald vor stabili nivelul de competente generale, pe baza carora se vor realiza
activitatile remediale, acolo unde este cazul.Se vor aplica metode de evaluare diversificate vizand
competente variate.

Competente vizate In testele initiale sunt:

- Identificarea sensului global/ ideii principale al unui mesaj scurt / al unui text scurt

- Identificarea de informatii specifice din texte autentice sau adaptate.

- Cerereasi oferirea de informatii despre sine, despre persoane, despre activitati din universul imediat.
- Redactarea unui text scurt, format din fraze simple.

- Indeplinirea de instructiuni simple, orale sau scrise, in contexte functionale.

- Acumularea de cunotinte specifice meseriei predate in clasa a X-a

- Recunoasterea din imagini a instrumentelor folosite in atelierul de estetica.

IV.RECOMANDARI PENTRU CONSTRUIREA NOILOR ACHIZITII

In urma evaludrii initiale, dupa ce s-a constatat nivelul de achizitii al elevilor, profesorul se gaseste
in etapa de proiectare a demersului didactic in vederea construirii noilor achizitii.

Tn acest sens, cum s-a demonstrat anterior, comparatia intre documentele curriculare anterioare si
documentele tinta ofera date valoroase despre strategia didacticd de urmat. Se vor relua din programele
anterioare elementele de legatura cu noile achizitii, dar si elementele care nu au fost suficient exploatate.

Pregatirea se recomanda a se desfasura in laboratoare sau/si in cabinete de specialitate, ateliere de
instruire practica din unitatea de invatamant sau de la operatorul economic, dotate conform standardelor in
vigoare.

MODULUL I ,, COAFURI SIMPLE”

Modulul ,,COAFURI SIMPLE”, componenta a ofertei educationale (curriculare) pentru calificari profesionale
din domeniul de pregatire profesionald Estetica si igiena corpului omenesc, face parte din cultura de specialitate si
pregatirea practica, aferente clasei a X-a, invatamant profesional de masa sau clasei a Xl-a invatamant profesional
special.

Modulul are alocat un numarul de 285 ore/an, conform planului de invatamant, din care:
0 240 ore/an — instruire practica
Modulul se studiaza pe tot parcursul a 15 saptamani (S1-S15) sau pe tot parcursul anului scolar.

Modulul ,,Coafuri simple” este centrat pe rezultate ale invatarii si vizeaza dobandirea de cunostinte, abilitati si
atitudini necesare angajarii pe piata muncii in una din ocupatiile specificate in SPP-urile corespunzatoare calificarilor
profesionale de nivel 3, din domeniul de pregitire profesionala Estetica si igiena corpului omenesc sau in continuarea
pregatirii intr-0 calificare de nivel superior.

Numarul de ore alocat fiecarei teme ramane la latitudinea cadrelor didactice care predau continutul modulului,
in functie de dificultatea temelor, de nivelul de cunostinte anterioare ale colectivului cu care lucreaza, de
complexitatea materialului didactic implicat in strategia didactica si de ritmul de asimilare a cunostintelor de citre
colectivul instruit.
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* Resurse materiale minime, necesare parcurgerii modulului

o resurse pentru ondularea cu apa a parului: spuma pentru fixare, fixativ, gel, ceard, produse pentru
luciu, fileu, aparatori pentru urechi;

o produse, materiale pentru ondulatia permanenta: solutie de permanent, solutie de neutralizare,
vatd, burete, manusi de protectie, elastic, folii protectoare pentru varfuri

o produse pentru tratarea parului supus ondulatiei permanente

produse pentru intinderea parului cu placa: solutie protectoare

o produse, materiale pentru Intinderea permanenta a parului: solutie pentru intinderea parului,
solutie de neutralizare, crema protectoare, vata, burete, manusi de protectie

o produse pentru coafarea parului: produse de styling- fixativ, ceard, spuma fixatoare, produse
pentru luciu

o lenjerie: manta pentru pieptanat, mantaluta cauciucata, prosop, boneta

o solutii dezinfectante

o cataloage de specialitate materiale video- demonstratii de realizare a coafurilor, prezentari de
coafuri.

* Echipamente, mijloace de invatimant (minim cele din SPP)

v’ post de lucru pentru coafura

v’ resurse pentru ondularea cu apa a parului: pieptene, perii de cap, perii circulare, bigudiuri, clipsuri,

clame, casca, foehn

resurse pentru ondularea permanenta a parului: bigudiuri pentru permanent, pieptene, climazon

resurse pentru intinderea parului cu placa: placa pentru intinderea parului, pieptene

sterilizator

echipamente tehnice de invatare, predare si comunicare care faciliteaza activitatea cadrului didactic

si receptivitatea fiecarui elev: calculator, videoproiector, imprimanta

tabla, creta, marker, flipchart.

O

AN NN

<

* Sugestii metodologice

Continuturile modulului ,,Coafuri simple” trebuie sa fie abordate intr-o maniera integratd, corelata
cu particularitatile si cu nivelul initial de pregétire al elevilor.

Numarul de ore alocat fiecarei teme ramane la latitudinea cadrelor didactice care predau continutul
modulului, in functie de dificultatea temelor, de nivelul de cunostinte anterioare ale colectivului cu care
lucreaza, de complexitatea materialului didactic implicat in strategia didactica si de ritmul de asimilare a
cunostintelor de catre colectivul instruit.

Modulul ,,Coafuri simple” are o structurd flexibila, deci poate incorpora, in orice moment al
procesului educativ, noi mijloace sau resurse didactice. Pregatirea se recomanda a se desfisura in
laboratoare sau/si in cabinete de specialitate, ateliere de instruire practica din unitatea de invatamant sau de
la operatorul economic, dotate conform recomandarilor mentionate mai sus.

Pregatirea 1n cabinete/ laboratoare tehnologice/ ateliere de instruire practicd din unitatea de
invatdmant sau de la operatorul economic are importanta deosebitd in atingerea rezultatelor invatarii.

Se recomanda abordarea instruirii centrate pe elev prin proiectarea unor activitati de invatare variate,
prin care sd fie luate in considerare stilurile individuale de invatare ale fiecarui elev.

Aceste activitati de invatare vizeaza:

maplicarea metodelor centrate pe elev, activizarea structurilor cognitive si operatorii ale elevilor,
exersarea potentialului psiho-fizic al acestora, transformarea elevului in coparticipant la propria instruire si
educatie;

mimbinarea si alternarea sistematica a activitdtilor bazate pe efortul individual al elevului

31



MINISTERUL EDUCATIEI
CENTRUL NATIONAL DE POLITICI SI EVALUARE TN EDUCATIE
INVATAMANT PROFESIONAL SPECIAL
(documentarea dupa diverse surse de informare, observatia proprie, exercitiul personal, instruirea
programata, experimentul si lucrul individual, tehnica muncii cu fise) cu activitatile ce solicitd efortul
colectiv (de echipa, de grup) de genul discutiilor, asaltului de idei, metoda Phillips 6-6, metoda 6/3/5,
metoda expertului, metoda cubului, metoda mozaicului, discutia Panel, metoda cvintetului, jocul de rol,
explozia stelard, metoda ciorchinelui, etc;
mfolosirea unor metode care sd favorizeze relatia nemijlocita a elevului cu obiectele cunoasterii, prin
recurgere la modele concrete cum ar fi modelul experimental, activitatile de documentare, modelarea,
observatia/ investigatia dirijata etc.;
minsusirea unor metode de informare si de documentare independentd (ex. studiul individual,
investigatia stiintifica, studiul de caz, metoda referatului, metoda proiectului etc.), care ofera deschiderea
spre autoinstruire, spre invatare continud (utilizarea surselor de informare: ex. biblioteci, internet, biblioteca
virtuala).
Pentru dobandirea rezultatelor invatarii, pot fi derulate urmatoarele activitati de invatare:
» Elaborarea de referate interdisciplinare;
¢ Activitdti de documentare;
* Vizionari de materiale video (casete video, CD/ DVD - uri);
¢ Problematizarea;
* Demonstratia;
* Investigatia stiintifica;
* Invitarea prin descoperire;
* Activitati practice;
e Studii de caz;
e Jocuri de rol;
¢ Simulari;
* Elaborarea de proiecte;
* Activitati bazate pe comunicare si relationare;
® Activitati de lucru in grup/ in echipa.
* Sugestii privind evaluarea
Evaluarea reprezinta partea finala a demersului de proiectare didactica prin care profesorul va masura eficienta
intregului proces instructiv-educativ. Evaluarea determina masura in care elevii au atins rezultatele invatarii stabilite
in standardele de pregétire profesionala.
Evaluarea rezultatelor invatarii poate fi:

a. Continud:
a. Instrumentele de evaluare pot fi diverse, in functie de specificul temei, de modalitatea de evaluare - probe

orale, scrise, practice - de stilurile de invatare ale elevilor.
b. Planificarea evaluarii trebuie sa se deruleze dupa un program stabilit, evitindu-se aglomerarea mai multor

evaluari in aceeasi perioada de timp.
C. Va fi realizatd de catre profesor pe baza unor probe care se referd explicit la cunostintele, abilitatile si

atitudinile specificate in standardul de pregatire profesionala.

b. Finala:
m Realizata printr-o proba cu caracter integrator la sfarsitul procesului de predare/ invatare si care informeaza

asupra indeplinirii criteriilor de realizare a cunostintelor, abilitatilor si atitudinilor.
Sugeram urmatoarele instrumente de evaluare continua:
* Fise de observatie;
* Fige test;
* Fise de lucru;
* Fise de documentare;

32



MINISTERUL EDUCATIEI

CENTRUL NATIONAL DE POLITICI S| EVALUARE IN EDUCATIE

INVATAMANT PROFESIONAL SPECIAL

* Fige de autoevaluare/ interevaluare;

* Eseul;

* Referatul stiintific;
* Proiectul;

* Activitati practice;

* Teste docimologice;

* Lucrari de laborator/practice.

Propunem urmatoarele instrumente de evaluare finala:

¢ Proiectul,
e Studiul de caz,
¢ Portofoliul,

e Testele sumative.

Se recomanda ca in parcurgerea modulului sa se utilizeze atat evaluarea de tip formativ, cat si de tip sumativ pentru
verificarea atingerii rezultatelor invatarii. Elevii vor fi evaluati in ceea ce priveste atingerea rezultatelor invatarii

specificate in cadrul modulului.

EXEMPLU - un proiect de lectie din acest modul

Clasa: a Xl-a

MODULUL - COAFURI SIMPLE

Proiect didactic

Tema: Coafarea parului in functie de forma fetei

8.1.35

Explicarea scopului folosirii
diferitelor resurse in realizarea
coafurilor

8.1.36

Prezentarea operatiilor de pregatire
a locului de munca

8.1.37

Prezentarea opratiilor de pregatire
a clientei

8.1.38

Prezentarea normelor de securitate
si sandtate in munca specifice
8.1.39

Prezentarea normelor de igiena
specifice

Selectarea resurselor
necesare pentru realizarea
coafurilor

8.2.30

Pregatire locului de munca
8.2.31

Pregétirea clientei

8.2.32

Realizarea diferitelor
tipuri de coafuri prin
folosirea unui singur
procedeu de ondulare a
parului

8.2.33

Retusarea coafurii

Cunostinte Abilitati Atitudini
8.1.34. 8.2.28 8.3.22.
Prezentarea continutuli consilierii | Consilierea clientei Analizarea cu atentie a caracteriticilor clientei
clientei 8.2.29 8.3.23.

Consilierea clientei cu rabdare folosind
modalitati diverse de vizualizare a coafurii
8.3.24.

Alegerea de comun acord cu clienta a coafurii
8.3.25.

Respectarea formei coafurii decisa de comun
acord cu clienta

8.3.26.

Realizarea coafurilor respectand tehnica de
lucru

8.3.28

Respectarea normelor de securitate si sanatate
in munca si a normelor de igiena specifice
8.3.29.

Asigurarea calitatii lucrarii

Obiective operationale:

O1 Organizarea riguroasa si responsabila a postului de lucru
02 Sa identifice coafura potrivita in functie de forma fetei clientei
O3 Sa execute corect operatia de pregatire a clientei
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04 Sa cunoasca si sa respecte normele de protectia muncii in executarea coafurii
O5 Sa execute corect o coafurd in functie de tipul fetei

06 Sa dezvolte abilitati de apreciere corecta a valorii lucrarii

Metode si procedee:

Expunerea , conversatia , observatia , descoperirea , exercitiul, exemplificarea, descrierea, explicatia,

demonstratia, analiza comparativa, jocul de rol
Desfasurarea activitatii:

Etapele Metode Activitatea profesorului Activitatea elevilor
activitatii procedee
Moment Profesorul efectueazd prezenta si | Elevii sunt atenti la activitatea
organizatoric organizeaza grupul de elevi pentru | profesorului  si  urmeaza
activitatea educationald indicatiile acestuia
Anuntarea Profesorul  anuntd tema  si
temei si a obiectivele lectiei :
obiectivelor Coafarea parului in functic de | Elevii raspund la intrebarile
Introducere in | Exercitiul forma fetei propuse de profesor
activitate De ce ? Profesorul adreseaza urmatoarele | Elevii rezolva testul de
Motivarea intrebari: evaluare initiala.
pentru De ce ne coafam?
activitate Care sunt tipurile de fete? — fisa de
evaluare initiala
Realizarea Expunerea Profesorul prezinta noile cunostinte | Elevii urmaresc expunerea
activitatii conform fisei de documentare. profesorului si noteaza 1n
Imparte fise de lucru pentru | caiete
Conversatia evaluarea cunostintelor Elevii  se  implicd in
Exercitiu Impartirea pe echipe a elevilor | activitatile ~ solicitate  de
Observatia Supravegheaza modul cum profesor , rezolva fisele si
Exemplificare elevii pregatesc masa de lucru formuleaza concluzii .
Descrierea | ¢y materialele si instrumentele
Demonstratia | nacesare Joc de rol: )
. Corecteazi unele greseli -1 elev lucrator
Analiza . . | Explica siuneori, daca este cazul -1 elev client
comparativa | v qemonstreaza
lucru in echipa
Jocul de rol manuiesc instrumentele

Concluzii  si
realizarea
feedback-ul

Dispune Tncetarea activitatii
Analiza lucrarilor pentru
stabilirea calitatii

Inceteaza activitatea
Curatenie la locul de munca
Dezinfectarea instrumentelor
Réspund solicitdrii maistrului
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NUME PreNUME ....ceeviiiiiiieieeeee e
Clasa ....cccoovveriieiiinnns
Test de evaluare initiala
Toate subiectele sunt obligatorii.
Se acorda 10 puncte din oficiu.

Subiectul 1 ( 25 puncte)
1.In imaginile de mai jos sunt prezentate cinci unelte, instrumente si aparate ,necesare la executia unei
coafuri. Precizati denumirea fiecaruia

Subiectul 11 ( 25 puncte)
2.Alegeti, prin incercuire, ce materiale si produse, scrise mai jos, folosim 1n realizarea unei coafuri?
- Manta de protectie
- Guler de protectie
- Fileu
- Servete
- Produse de styling
- Dischete
- Ornamente
- Folie de aluminiu
-  Mese
- Prosoape
Subiectul 111 (40 puncte)
3.Lucrarile de coafare a prului se adapteaza in functie de fizionomia clientei. Recunoasteti tipurile de
fete:

= = NS
- -
T 7 S
_ =
>
-
B pR— S
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BAREM DE EVALUARE SI NOTARE
- Se puncteaza oricare alte modalitati de rezolvare corecta a cerintelor.
— Se acorda 10 puncte din oficiu. Nota finald se calculeaza prin impartirea punctajului total acordat
la 10.
Subiectul 1 ( 25 puncte)
1-bigudiu, 2-pieptene de coafat, 3-feon, 4-placa de par, 5-perie rotunda de ondulat.
Pentru fiecare raspuns corect se acorda cate 5 puncte.
Pentru raspuns incorect sau lipsa raspunsului se acorda 0 puncte

Subiectul 11 ( 25 puncte)
1- Manta de protectie, 2- Fileu, 3- Produse de styling , 4- Ornamente, 5- Mese.
Pentru fiecare raspuns corect se acorda cdte 5 puncte.
Pentru raspuns incorect sau lipsa raspunsului se acorda 0 puncte

Subiectul 111 (40 puncte)
1-ovala, 2-hexagonala, 3-romb, 4-rotunda.
Pentru fiecare raspuns corect se acorda cdte 10 puncte.
Pentru raspuns incorect sau lipsa raspunsului se acorda 0 puncte

FISA DE DOCUMENTARE NR.1
Coafarea parului in functie de forma fetei

Identificarea formei fetei
Cea mai simpla metoda prin care se poate identifica forma fetei consta in asezarea in fata unei
oglinzi, strangerea parului la spate intr-o coada si desenarea pe oglindd, cu un ruj, a formei exacte, urmand
contururile trasaturilor fetei.
Alta modalitate de a determina forma fetei consta in fotografierea fetei, parul fiind prins strans la
spate. Cu ajutorul unui marker se deseneaza pe poza conturul fetei. Aceasta va da ca rezultat forma fetei.
Adaptarea coafurii la forma fetei
Inainte de a executa o coafurd se va examina cu atentie figura, statura, silueta, profilul si gatul
clientei.
Formele de baza ale fetei sunt urmatoarele:
a) forma ovald - este cea mai adaptabild forma de fatd. Coafura poate fi aproape simetrica, cu sau
fard carare pe mijloc. Este ideald purtarea unei mese oblice pe frunte, cocuri inalte si linii
asimetrice.
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b) forma rotunda — este avantajata de coafurile care ofera volum 1in crestet, de bretoanele lungi si
pieptanate intr-o parte sau de parul tuns scurt.

d) forma triunghiulard — impune purtarea parului pana la umeri, care sa incadreze partea de jos a
fetei.

e) forma alungita — este avantajata de coafurile cu volum la nivelul urechilor si purtarea unui breton
pe frunte.
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FISA DE LUCRU

Pentru tipurile de fata figurate mai jos propuneti alte coafuri:

Fata rotunda Fata patrata

Fata in forma de perla

Fata in forma de diamant Fata in forma de inima
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FISA DE DOCUMENTARE NR.2

ADAPTAREA COAFURII
LA PROFILUL CLIENTEI SI LA SITUATIA IN CARE VA FI PURTATA

Adaptarea coafurii la profilul clientei

Coafura 1si extinde efectul asupra intregului look, corectand uneori anumite defecte estetice, astfel incat
imbunatateste aspectul general al fizionomiei. Expertii recomanda ca, inainte de a coafa parul, sa se studieze, printre
altele, si profilul clientului:

- pentru nasul lung se recomandad mesele oblice pe frunte, tunsoare cu mult volum la ceafa;

- nasul mic este avantajat de o tunsoare cu suvite scurte §i o coafura care sa descopere fata;

- barbia retractanta se corecteaza prin mese ascendente descoperind tamplele;

- la fata plata este obligatorie deschiderea acesteia, fie fixand parul si dandu-i directie dinspre urechi spre

fata, fie purtandu-I pur si simplu dupa urechi. De asemenea, liniile coafurii voastre ar trebui sa fie asimetrice!

- fruntea bombata se corecteaza cu un breton sau cu mese oblice, iar fruntea mica este avantajata de o coafura

inalta, Incepand de la frunte.

DA: tunsoare cu mult volum si breton lung, ,bitul de vint

TN e
,———i’ 1;\) )“)I bombata

W, ..
7 Frunte mica
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EXEMPLE DE ACTIVITATI

Activitatea 1; Adaptarea coafurii la profilul clientei

Obiectivul activitatii: Activitatea va va ajuta sa invatati cum sa adaptati coafura la profilul clientei pentru a masca
eventualele imperfectiuni.
Lucrati individual!

Nume elev
Data

Cerinte:

I. Priviti cu atentie profilurile din coloana A si scrieti in spatiul liber cifra variantei din coloana B, pe care o
considerati potrivitd pentru a masca disproportiile craniului.

COLOANA A COLOANAB

)

A) Craniu mic

el

B) Craniu alungit
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C) Ceafa plata 1. 2.

/ 5
D) Ceafascobita 1. 2.
Il. Pentru clienta propusd de profesorul vostru, care are fruntea bombata, nasul mare si fata patrata,
prezentati:
- tipurile de coafuri potrivite;
- tipurile de coafuri care trebuie evitate.
I11. Profesorul va va prezenta o clienta care doreste sa-i adaptati coafura la caracteristicile ei.
Realizati aceasta lucrare, dupa urmatorul plan:
- completati fisa clientei;
- alegeti, cu ajutorul calculatorului, trei variante de coafuri si culori, potrivite clientei.

Activitatea 2 : Realizarea unei Fise a_clientei

Numele si prenumele clientei:
Caracteristicile clientei:

- varsta:

- inaltimea:
- Silueta:

- tipul de par:
- starea parului:
- culoarea parului:
- lungimea parului:
- lungimea gatului:
- forma fetei:
- culoarea tenului si a ochilor:
- imperfectiuni ale fetei:
- deformatii craniene:
-temperament:
- stil:

Data:

Aceasta fisa va face parte din portofoliul elevului.

Activitatea 3: < Exercitiu
Obiectivul activitatii: Activitatea va ajuta sa invatati corelarea volumelor in raport de caracteristicile clientei

Lucrareal
Lucrati 1n echipe de cate 2: un lucritor si un client.
Numele: elev 1
elev 2
In salonul de coafura intri o clienta nalti si slaba, avand forma fetei triunghiulara.
Studiu de caz:
Realizeaza amplasarea volumelor in functie de caracteristicile clientei, dupa urmatorul plan:
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- propuneti o coafura care sd avantajeze clienta;
- argumentati propunerea facuta.
Timp de lucru: 60 min.
Pentru realizarea activitatii, se recomanda studierea fisei de documentare.

Lucrarea 2
Asociati imperfectiunile din coloana A cu amplasarea volumelor Th scop corector din coloana B
Coloana A Coloana B
1. Urechi mari a) Volumul situate in fata fruntii la acelasi nivel cu varful nasului
2. Gatul prea slab b) Volume pe parti laterale
3. Nas prea lung c) Par lung si bogat pe ceafa

d) Par scurt si filat pe ceafa

RECOMANDARI PRIVIND ELABORAREA
INSTRUMENTULUI DE EVALUARE FINALA DE MODUL

ETAPE DE ELABORARE A TESTULUI DE EVALUARE FINALA DE MODUL

Pentru elaborarea unui test de evaluare sumativa este necesara stabilirea clara a:

scopului pentru care se proiecteaza testul si obiectivele cdrora testul este proiectat sa raspunda

continuturilor care vor fi supuse evaludrii;

tipurilor de itemi care trebuie elaborati astfel incat testul sd masoare in mod valid si fidel
cunostintele si abilitatile elevilor;

numadrului de itemi, din fiecare categorie, care vor compune testul;

timpului alocat pentru rezolvare;

baremului de evaluare si notare.

ILINSTRUMENT DE EVALUARE SUMATIVA clasa a XI-a

Domeniul de pregitire profesionala: Estetica si Igirna Corpului Omenesc
Calificarea profesionala: FRIZER-COAFOR-MANICHIURIST-PEDICHIURIST
Anul de studiu: clasa a XlI-a

Modulul: Coafuri simple

Profesor:

Rezultate ale invatarii vizate:

1. Prezentarea operatiilor de pregatire a locului de munca

2. Prezentarea operatiilor de pregatire a clientului

3. Descrierea tehnicii de lucru pentru realizarea coafurilor simple

4. Prezentarea normelor de securitate si sdnatate iTn munca si a normelor de igiena specifice
Obiectivele evaluarii (exemple):

1. Identificarea corecta a resurselor necesare pentru realizarea coafurilor simple parului
2. Precizarea rolului functional al instrumentelor/aparatelor utilizate

3. Explicarea principiului de functionare al muncii n echipa

4. Respectarea normelor de igiend specifice, de sandtate si securitate in munca

3
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TEST DE EVALUARE SUMATIVA
Modulul : Coafarea parului
Clasa a XlI-a

Numele si prenumele elevului: e L e P e
Data sustinerii testului:---- --

* Pentru rezolvarea corecta a tuturor cerintelor din Partea I si din Partea a II-a se acorda 90 de puncte. Din
oficiu se acorda 10 puncte.
« Toate subiectele sunt obligatorii.

PARTEA | (30 de puncte)

Subiectul I ( 14 puncte)

Tn imaginile de mai jos sunt prezentate unelte, instrumente si aparate, dar numai 7 sunt necesare la
executia unei coafuri. Care sunt? Incercuiti numarul aferent imaginii si precizati denumirea fieciruia.

Subiectul 11 ( 16 puncte)

Folosindu-va de cunostintele dobéndite, incercati s rezolvati urmatorul ARITMOGRIF

Pe coloana A-B — operatie de aranjare a parului pe care il facem zilnic pentru a arata mai bine si pentru a
ne simti frumoase.

Orizontal:

1.Cum se numeste persoana care vine la un salon de esteticd pentru a se aranja?

2.Cu ce uscam parul?

3.Cum se numeste operatia de schimbarea parului drept in par cret?

4.Produsul de styling folosit pentru netezirea firelor de par rebele, fixeaza coafura si o face rezistentd mai
mult timp, chiar pand la urmatoarea spalare?

5.Ce instrumente folosim pentru incretirea parului?

6.Operatia prin care se creazd volum parului si ii da un aspect de ghem incalcit?

7.Care este produsul folosit pentru a proteja imbracamintea?
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A

N[OOI WN|E-

PARTEA a ll- a (60 de puncte)
Subiectul 1 ( 20 puncte)
Incercuiti litera cu care credeti ca este raspunsul corect din urmétoarele enunturi:
1. Coafarea parului este:
a) o operatie simpla;
b) se realizeaza doar pe par lung;
c) o operatie complexa;
2. Taparea parului este o operatie:
a) prin care se creeaza volum;
b)specifica parului lung;
c)specifica parului scurt;
3. Produsele de styling sunt folosite Tn scopul:
a) tratarii parului deteriorate;
b) realizarii, finisarii si fixarii coafurilor;
C) combaterii matretei .
4. Fixativul poate conferi volum parului daca este pulverizat:
a) de la o distanta de 30 centimetri;
b) dupa finalizarea coafurii;
C) inainte de pieptanare.
5. Din punct de vedere estetic forma ideald a fetei este:
a) patrata
b) ovala
C) triunghiulara

Subiectul 11 ( 12 puncte)
Completati spatiile libere cu cuvintele corespunzatoare, realizand o definitie corectd a ce este coafarea
parului?

Coafarea parului este 0 ........cceevuveennennne. prin care se da forma ........................ si artistica parului, in acord
cu dorinta si caracteristicile ............ccocceenneeene ST CU ceeeeieeiieeieeee, ) RS pentru care se
realizeaza ..........ccceevennnee. .

Subiectul 111 ( 8 puncte)

Cititi, cu atentie, afirmatiile urmatoare. Pentru fiecare dintre afirmatiile de mai jos, scrieti, pe foaia cu
raspunsuri, cifra corespunzatoare enuntului i notati in dreptul ei litera A, daca apreciati ca afirmatia este
adevaratd, sau litera F, daca apreciati ca afirmatia este falsa.
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1. Pieptanarea parului este operatia prin care parul este descurcat, paralelizat si aranjat.
2. Taparea parului se realizeaza cu pieptene cu dinti rari.
3. Orice coafura se realizeaza dupa un plan.
4. Coafarea parului se executa cu pieptanul si foarfeca.

Subiectul 1V ( 20 puncte)

Tn tabelul de mai jos, in coloana A sunt enumerate tipuri de coafuri, iar in coloana B sunt enumerate
caracteristici

Scrieti, pe foaia cu rasunsuri, asocierile corecte dintre cifrele din coloana A si literele corespunzatoare din
coloana B.

Coloana A - coafuri. Coloana B- caracteristici
1. Coafura de zi a.coafura sobra, simpla, bine definita fara
exces de accesorii
2. Coafura pentru intalniri de afaceri b. coafuri cu volum si accesorii
3.Coafuri de concurs c. sunt coafuri simple, cu par liber sau prins
4.Coafura fantezie d.au diferite tematici
e.coafuri cu bucle
f.este realizata in forme si cu accesorii
extravagante

NOTA: In coloana B veti avea cel putin un element mai mult decit in coloana A

TEST DE EVALUARE SUMATIVA
BAREM DE EVALUARE SI NOTARE
Modulul : Coafarea parului
Clasa a Xl-a
* Se puncteaza oricare alte formuldri/ modalitati de rezolvare corectd a cerintelor.
* Nu se acorda punctaje intermediare, altele decat cele precizate explicit prin barem. Nu se acorda
fractiuni de punct.
* Se acorda 10 puncte din oficiu. Nota finala se calculeaza prin Tmpartirea punctajului total acordat la 10.
PARTEA | (30 de puncte)
Subiectul I (14 puncte)
1- casca; 2- feon; 3-X; 4- ondulator electric; 5- placa; 6- perie circulara; 7-X ; 8- piptene de coafat; 9-
bigudiu; 10-X.
Se acorda cate 2 puncte pentru fiecare raspuns corect
Pentru raspuns incorect sau lipsa raspunsului se acorda 0 puncte.
Subiectul 11 ( 16 puncte)

A
1 C |L |I |E [N |T
2 F |E |O [N
3]0 [N |D|U |L |A |R |E
4 F |1 [ X |[A [T |I |V
5 B |[I |G |U |[D |I U |R |I
6 T |[A|P |A |R |E
7 M |A N |T [A
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B
Se acorda cate 2 puncte pentru fiecare raspuns corect
Pentru raspuns incorect sau lipsa raspunsului se acorda 0 puncte.

PARTEA a ll-a (60 de puncte)
Subiectul 1 ( 20 puncte)
1-c; 2-a; 3-b; 4-a; 5-b.
Se acorda cate 4 puncte pentru fiecare raspuns corect
Pentru raspuns incorect sau lipsa raspunsului se acorda 0 puncte.

[-mmmmm e 12 puncte

Coafarea parului este o operatie prin care se da forma estetica si artistica parului, in acord cu dorinta si
caracteristicile clientei si cu ocazia si destinatia pentru care se realizeaza coafura.

Pentru fiecare cuvant se acorda cdte 2 puncte. Sunt 6 cuvinte x 2 puncte = 12 puncte

Pentru raspuns incorect sau lipsa raspunsului se acorda 0 puncte,

] --8 puncte

Identificarea valorii de adevar a afirmatiilor:
1-A;2-F,3-A;4-F.

Se acorda cate 2 puncte pentru fiecare raspuns corect

Pentru raspuns incorect sau lipsa raspunsului se acorda 0 puncte.

IV e 20puncte

1-c;2-a;3-d; 4-f;;

Se acorda cate 5 puncte pentru fiecare raspuns corect

Pentru raspuns incorect sau lipsa raspunsului se acorda 0 puncte.

MODUL II: PIGMENTAREA SI DEPIGMENTAREA PARULUI

Modulul ,,Pigmentarea si depigmentarea parului” componentd a ofertei educationale (curriculare) pentru
calificari profesionale din domeniul de pregatire profesionald Estetica si igiena corpului omenescc, face parte din
cultura de specialitate si pregatirea practicd, aferente clasei a X-a, invatamant profesional de masa sau clasei a XI-a,
invatamant profesional special.

Modulul are alocat un numarul de 285 ore/an, conform planului de invdtamant, din care :
¢ 240 ore/an - instruire practica

Modulul se studiaza pe parcursul a 15 saptamani (S16 - 30) sau pe tot parcursul anului scolar.

Numarul de ore alocat fiecarei teme ramane la latitudinea cadrelor didactice care predau continutul modulului, Tn
functie de dificultatea temelor, de nivelul de cunostinte anterioare ale colectivului cu care lucreaza, de complexitatea
materialului didactic implicat in strategia didactica si de ritmul de asimilare a cunostintelor de catre colectivul instruit.

Corelarea dintre rezultatele invitarii din SPP si continuturile invatirii se face conform anexei nr. 4 la
OMEN nr. 3915 din 18.05.2017 (CRR Cls. X)

Modulul ,,Pigmentarea si depigmentarea parului” este centrat pe rezultate ale invatarii si vizeaza dobandirea de
cunostinte, abilitati si atitudini necesare angajarii pe piata muncii in una din ocupatiile specificate in SPP-urile
corespunzatoare calificarilor profesionale de nivel 3, din domeniul de pregitire profesionald Estetica si igiena
corpului omenesc sau in continuarea pregatirii intr-0 calificare de nivel superior.

* Resurse materiale minime, necesare parcurgerii modulului
v" resurse pentru decolorarea parului: banda adeziva pentru protectie, prosop, manusi, pudra decoloranta,
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oxidant (6%, 9% si 12%), apa oxigenatd, amoniac, sampoane
v' produse pentru tratarea parului decolorat
v’ resurse pentru vopsirea parului: - manusi de protectie, vopsea de par, oxidant, creme hranitoare, sampoane
v' resurse pentru decapare: - manusi de protectie, ulei decapant, pudra decoloranta, oxidant, pudra decapanta,
crema protectoare, vopsea, sampon.
produse pentru tratarea parului vopsit
lenjerie: manta, guler de protectie, prosop
sterilizator
substante dezinfectante
cataloage de specialitate.
Echipamente, mijloace de invitimant (minim cele din SPP)
post de lucru pentru coafura
instrumente si aparate: pieptene, pensuld, vas, climazon
sterilizator
echipamente tehnice de Invatare, predare si comunicare care faciliteaza activitatea cadrului didactic si
receptivitatea fiecarui elev: calculator, videoproiector, imprimanta
tabla, creta, marker, flipchart.

N N NN

\

* Sugestii metodologice

Continuturile modulului ,,Pigmentarea si depigmentarea parului” trebuie sa fie abordate intr-o maniera
integrata, corelatd cu particularitatile si cu nivelul initial de pregatire al elevilor.

Numarul de ore alocat fiecarei teme ramane la latitudinea cadrelor didactice care predau continutul modulului, in
functie de dificultatea temelor, de nivelul de cunostinte anterioare ale colectivului cu care lucreaza, de complexitatea
materialului didactic implicat in strategia didactica si de ritmul de asimilare a cunostintelor de catre colectivul instruit.

Modulul ,,Pigmentarea si depigmentarea parului” are o structura flexibild, deci poate incorpora, in orice
moment al procesului educativ, noi mijloace sau resurse didactice. Pregatirea se recomandd a se desfasura in
laboratoare sau/si in cabinete de specialitate, ateliere de instruire practicd din unitatea de invatamant sau de la
operatorul economic, dotate conform recomandarilor mentionate mai sus.

Pregitirea 1n cabinete/ laboratoare tehnologice/ ateliere de instruire practica din unitatea de invatdmant sau de la
operatorul economic are importantd deosebita in atingerea rezultatelor Invatarii.

Se recomanda abordarea instruirii centrate pe elev prin proiectarea unor activitati de invatare variate, prin care sa
fie luate 1n considerare stilurile individuale de Invétare ale fiecarui elev, capacitatea de adaptarea la elevii cu CES.

Aceste activitati de invatare vizeaza:

] aplicarea metodelor centrate pe elev, activizarea structurilor cognitive si operatorii ale elevilor, exersarea
potentialului psiho-fizic al acestora, transformarea elevului in coparticipant la propria instruire si educatie;
] imbinarea si alternarea sistematica a activititilor bazate pe efortul individual al elevului (documentarea dupa

diverse surse de informare, observatia proprie, exercitiul personal, instruirea programata, experimentul si lucrul
individual, tehnica muncii cu fise) cu activitatile ce solicita efortul colectiv (de echipd, de grup) de genul discutiilor,
asaltului de idei, metoda Phillips 6-6, metoda 6/3/5, metoda expertului, metoda cubului, metoda mozaicului, discutia
Panel, metoda cvintetului, jocul de rol, explozia stelard, metoda ciorchinelui, etc;
] folosirea unor metode care sa favorizeze relatia nemijlocitd a elevului cu obiectele cunoasterii, prin recurgere
la modele concrete cum ar fi modelul experimental, activititile de documentare, modelarea, observatia/ investigatia
dirijata etc.;
] insugirea unor metode de informare si de documentare independentd (ex. studiul individual, investigatia
stiintifica, studiul de caz, metoda referatului, metoda proiectului etc.), care oferd deschiderea spre autoinstruire, spre
invatare continua (utilizarea surselor de informare: ex. biblioteci, internet, biblioteca virtuala).

Pentru dobandirea rezultatelor invatarii, pot fi derulate urmatoarele activitati de invatare:

. Elaborarea de referate interdisciplinare;

. Activititi de documentare;

. Vizionari de materiale video (casete video, CD/ DVD - uri);
. Problematizarea;

47



MINISTERUL EDUCATIEI
CENTRUL NATIONAL DE POLITICI S| EVALUARE IN EDUCATIE
INVATAMANT PROFESIONAL SPECIAL

. Demonstratia;

. Investigatia stiintifica;

. invatarea prin descoperire;

. Activitati practice;

. Studii de caz;

. Jocuri de rol;

. Simulari;

. Elaborarea de proiecte;

. Activitdti bazate pe comunicare si relationare;
. Activitati de lucru in grup/ in echipa.

* Sugestii privind evaluarea
Evaluarea reprezinta partea finald a demersului de proiectare didacticd prin care profesorul va masura eficienta
ntregului proces instructiv-educativ. Evaluarea determina masura in care elevii au atins rezultatele invatarii stabilite
in standardele de pregatire profesionala.
Evaluarea rezultatelor invatarii poate fi:

a. Continua:
e Instrumentele de evaluare pot fi diverse, in functie de specificul temei, de modalitatea de evaluare -
probe orale, scrise, practice - de stilurile de invatare ale elevilor.
e Planificarea evaluarii trebuie sa se deruleze dupa un program stabilit, evitandu-se aglomerarea mai
multor evaluari in aceeasi perioada de timp.
e Va firealizatd de catre profesor pe baza unor probe care se refera explicit la cunostintele, abilitatile
si atitudinile specificate in standardul de pregétire profesionala.
b. Finala:

m Realizatad printr-o proba cu caracter integrator la sfarsitul procesului de predare/ Invatare si care informeaza
asupra indeplinirii criteriilor de realizare a cunostintelor, abilitdtilor si atitudinilor.

Sugeram urmatoarele instrumente de evaluare continua:
e Fise de observatie; de lucru;

Fise de documentare;

Fise de autoevaluare/ interevaluare;

Eseul;

Referatul stiintific;

Proiectul;

Activitdti practice;

Teste docimologice;

Lucréri de laborator/practice.

Propunem urmatoarele instrumente de evaluare finala:

. Proiectul,

. Studiul de caz,

. Portofoliul,

. Testele sumative.

Se recomanda ca 1n parcurgerea modulului sa se utilizeze atdt evaluarea de tip formativ, cét si de tip sumativ
pentru verificarea atingerii rezultatelor invatarii. Elevii vor fi evaluati in ceea ce priveste atingerea rezultatelor
invatarii specificate in cadrul modulului.
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EXEMPLU:

Clasa: a Xl-a

MODULUL - PIGMENTAREA SI DEPIGMENTAREA PARULUI

Tema: Vopsirea parului

Proiect didactic

Subiectul lectiei: Vopsirea parului la radacina

9.1.15 Prezentarea operetiilor de
pregatire a locului de munca
9.1.16Prezentarea operatiilor de
pregatire a clientei

toleranta la vopsea
9.1.19Prezentare normelor de
securitate si sanatate in munca
specifice

specifice
9.1.21Stabilirea locului vopsirii Tn
succesiunea lucrarilor de coafura

9.1.17Explicarea scopului testului de

9.1.20Prezentarea normelor de igiena

9.2.10Pregétirea locului de
munca

9.2.11Pregatirea clientei 1n
vederea realizarii vopsirii
parului

9.2.12Realizarea testului de
toleranta la vopsea
9.2.14Realizarea vopsirii
partiale a parului

Cunostinte Abilitati Atitudini
9.1.14 Prezentarea resurselor pentru 9.2.9Selectarea resuselor 9.3.9Luarea deciziei corecte cu
vopsirea parului necesare privire la realizarea vopsirii parului

9.3.10Realizarea testului de
toleranta conform indicatiilor din
prospect

9.3.11Folosirea produselor pentru
vopsire conform indicatiilor din
prospect
9.3.12Realizarea vopsirii
conform tehnicii de lucru
9.3.13Respectarea  normelor de
sanatate si securitate in munca si a
normelor de igiena specifice

parului

Obiective operationale:

O1 Organizarea riguroasa si responsabild a postului de lucru

02 Sa identifice vopseaua potrivita in functie de tipul de par
03 Sa descrie fazele de executie a pregatirii pentru executarea vopsirii parului

04 Sa cunoasca si sa respecte normele de protectia muncii in executarea vopsirii parului
05 Sa execute corect operatia de pregatire a clientei

06 Sa execute corect operatia de manuire a pensulei de vopsit
07 Sa execute corect 0 vopsire la radacina parului conform etapelor de lucru
08 Sa dezvolte abilitati de apreciere corecta a valorii lucrarii

Metode de inviataméant:

descrierea, explicatia, conversatia, demonstratia, exercitiul, observarea, jocul de rol

Mijloace de invatat:

planse didactice, reviste de specialitate, materiale si instrumente, modele de lucru

Desfasurarea activitatii:

Etapele Metode Activitatea maistrului instructor Activitatea elevilor

activitatii procedee

Organizarea Saluta, consemneaza absentele Elevii saluta si se pregatesc. sunt

clasei Observa mediul si elevii atenti la activitatea profesorului si
urmeaza indicatiile acestuia

Captarea Anunta tema si prezintd obiectivele | Ascultd, noteaza in caiete

atentiei lectiei
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si prepararea vopselei
Corecteaza unele greseli
Explica si uneori, daca este
cazul redemonstreaza

Verificarea Conversatia Reactualizeaza normele de Elevii raspund la intrebarile
cunostiintelor protectie a muncii si a propuse de profesor
anterioare cunostiintelor predate anterior
predate Elevii rezolva testul de
Introducere Explicatia Expunerea fiselor de documentare | Elevii urmaresc expunerea
Tn activitate Conversatia Explicarea etapelor procesului profesorului si noteaza in caiete
Motivarea Expunerea tehnologic
pentru
activitate Sunt atenti la explicatiile si
Demonstrare | Conversatia Demonstreaza pregatirea postului, | demonstratia profesorului
a lectiei de Exercitiu a clientei si a preparatului Elevii se implica in activitatile
citre Exemplificare | Executa testul de toleranta si solicitate de maistru instruc:tor,
maistru- Descrierea modul corect de aplicare a vopselei | 1o,q1vi fisele si formuleazi
instructor Demonstratia | pe radacina. concluzii .
Imparte fise de lucru pentru Joc de rol:
evaluar?a cunogtm‘;_elor . -1 elev lucritor
Secventa Jocul de rol Impartirea pe echipe a elevilor -1 elev client
aplicativa
Obselj\(a‘gla Supravegheaza: .. Lucreaza individual si in
Exercitiu -modul cum elevii pregatesc pereche ’
masa de lucru cu materlalele_ .. | Manuiesc instrumentele necesare
-instrumentele necesare vopsirn vopsirii

Aplica vopseaua si stabileste
timpul de vopsire conform
prospectului

Concluzii  si

Dispune incetarea activitatii

Inceteaza activitatea

realizarea Analiza lucririlor pentru Curitenie la locul de munca
feedback-ul stabilirea calitatii Dezinfectarea instrumentelor
Notarea elevilor in functie de Raspund solicitarii maistrului
fisa de observatie
Fisa de documentare nr.1
Sfaturile specialistilor
Tnainte

Dialoghez
cu clientul meu

Observ parul
si pielea capului

Citesc indicatiile
de intrebuintare a
produsului
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Tn timpul lucrului

Respect timpul
de actiune

Port manusi

Respect dozajele
de protectie P )

indicate

Dupa

Clatesc cu apa »
Arunc amestecul ramas At i

din abundenta Curat instrumentele

Testul de toleranta

Efectuez un test de toleranta cu 24 - 48 ore inaintea vopsirii:

- Dezinfectez cu alcool o zona de 1 cm? din spatele urechii

- Aplic pe aceastd zona o cantitate mica de vopsea, care nu
a fost amestecatd cu oxidant

- 24 - 48 ore zona nu se spald

- Daca in aceasta perioada clientul constata inrosirea pielii sau aparitia pruritului, produsul nu trebuie
folosit pentru vopsire.

Tntotdeauna aleg oxidantul adecvat.
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Fisa de documentare nr. 2
Grupe de coloranti

Exista patru grupe de coloranti:

I Vopsele pe baza de plante

Vopselele pe baza de plante contin pigmenti directi si nu contin amoniac. Sunt recomandate pentru vopsirea ton pe
ton. Trebuie avut in vedere faptul ca gradul de acoperire a parului alb este minim. O parte dintre pigmentii
vopselelor pe baza de plante patrund in cortexul firului de par, o parte raman in cuticuld. Pigmentii penetreaza incet
teaca firului de par. Culorile pe baza de plante au o coeziune foarte buna cu keratina, substanta ce se afld in
structura firului de par. Eficienta vopselelor vegetale este inferioara celei a vopselelor permanente.

Il Vopsele semipermanente

Colorarea obtinuta cu ajutorul vopselelor semipermanente rezista la 4- 10 samponari. Contin substante colorante
directe (predevelopate) care se depoziteaza in cuticuld. Nu necesitd apa oxigenata. Nu contin amoniac. Acopera in
proportie de 20% firele de par albe. Se aplicd usor si au o actiune rapida. Parul vopsit cu vopsele semipermanente
se decoloreaza treptat.

11 Vopsele demipermanente

Colorarea obtinuta cu ajutorul vopselelor demipermanente rezista la 8- 10 samponari. Contin atat pigmenti directi
(predevelopati), cat si pigmenti developati. Nu contin amoniac. Necesitd o concentratie slaba de apa oxigenata. O
parte a substantelor colorante se depoziteaza in cuticula si o parte in cortex. Acopera in proportie de 50- 70% firele
de par albe. Parul vopsit cu vopsele demipermanente se decoloreaza treptat.

IV Vopsele permanente

Vopsele oxidative Tmbina trei componente chimice: Un agent alcalinizant (amoniacul). Pigmenti invizibili
(nedevelopate). Contine Peroxid de hidrogen. Pigmentii se depoziteaza in cortex. Culoarea finala se formeaza prin
combinarea pigmentilor rosu, albastrui si galben. Necesita apd oxigenatd. Acopera in proportie de 100% firele de
par albe.
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Fisa de documentare nr.3

Greseli 1a vopsirea parului si consecintele acestora

&

GRESELI

Pérul lung nu a fost impartit printr-0
carare in cruce.

Pensula lata a fost introdusa in
preparatul pentru vopsire Tn mijlocul
vasului.

Parul nu a fost tinut cu pieptenul pe
cdrarea transversala.

Perii pensulei au avut o pozitie prea
abrupta fata de radacina parului.

Pensula a fost apasata pe radacina
parului cu o presiunea prea mica.

La aplicarea preparatului, miscarile de
pensulare au fost repetate de prea multe
ori.

Suvitele de par pe care s-a depus vopsea
la radacind nu au fost agezate lejer unele
peste altele.

Preparatul pentru vopsire nu a fost
aplicat uniform.

CONSECINTE

Parul din zona frontala va acoperi fata clientei
creand o senzatie neplacuta acesteia.

Pensula a preluat vopsea pe ambele fete. Una
dintre parti trebuie stearsa.

Preparatul pentru vopsire depus la radacina
parului:
- se va lua pe pensuld
- va migra de la rddacina pe lungimea firelor de
par.

Pe radacina, nu se va depune o cantitate suficienta
de vopsea.
Clienta va avea o stare de disconfort.

Pe radacina, vopseaua nu va fi depusa cu precizie,
ceea ce va influenta negativ calitatea vopsirii.

Preparatul pentru vopsire va fi preluat pe pensula,
nu va ramane in cantitate suficientd pe par.
Calitatea vopsirii va fi influentata negativ.

Vopseaua va migra pe lungimea si pe varful
firelor de pér, vopsindu-le neuniform.

Culoarea obtinuta nu va fi uniforma.

53



MINISTERUL EDUCATIEI
CENTRUL NATIONAL DE POLITICI S| EVALUARE IN EDUCATIE
INVATAMANT PROFESIONAL SPECIAL
Fisa de documentare nr. 4
Vopsirea parului la radacina

Aceasta tehnica este indicata radacinilor crescute de 1,5 — 3 cm, vizibile in culoarea naturala. \Vopsirea
radacinilor crescute devine o necesitate dupa aproximativ patru saptamani de la vopsirea precedenta, pentru
a evita un aspect neingrijit. Vopseaua de par se aplica mai intai pe radacinile crescute si apoi pe lungime si
varfuri.
Resurse necesare

Pelerina impermeabila Pensula pentru aplicarea vopselei
Prosop/ servetele absorbante Pieptene cu méner, cu dinti rari
Sort impermeabil Pieptene cu codita

Manusi de protectie Folie de aluminiu

Masuta mobila/ ucenic Clipsuri, cleme

Vasonas Scafa, post de lucru

Vopsea de par Ventilator

Consilierea si examinarea clientei

-Se citeste rezultatul testului de sensibilitate, daca pielea este inrosita, sau sunt orice alte semne de
sensibilitate vopsirea nu se realizeaza.
-Se examineaza pielea si parul clientei, pieptanand parul si trasand carari, se examineaza linia de
contur.
-Se consiliaza clienta pentru aleaerea culorii be care o va indica cu deaetul pe cataloa.

:> Pregitirea pirului — se Prepararea vopselei
aplicd crema de protectie n conform instructiunilor din

jurul conturului parului prospect

Pregatirea clientei

Separarea zonelor de lucru
e Pe pér scurt- se traseaza carari transversale, de la o ureche la alta,
care va determina formarea a doua campuri de lucru;
e Pe par lung- se traseaza carari in cruce. Se separa o sectiune de
0,5 cm. la ceafa, iar restul parului se prinde cu clipsuri.

.
< L

Aplicarea preparatului pe radacini:

- Se aplica vopsea pe contur, pe radacini.

- Se aplica vopsea pe carari, pe radacini.

e Introducerea pensulei in preparat si luarea unei cantitati potrivite.

e Aplicarea incepe in zona posterioard a capului, de la cararea trasversald. Se aplica preparat pe
parul de acoperire al cAmpului posterior, la radacina, astfel incat radacina sa fie bine acoperita.

e Se separa, printr-o cararea paralela cu cararea transversala, o portiune de
1 cm (din par pe care s-a depus deja preparat). Aceasta portine se ridica si aplica preparat si pe
zona ei posterioara.

e Aceasta portiune se aseaza lejer pe campul frontal.

e Se continud In mod asemandtor pand in zona cefei (linia palariei).

e sub linia pélariei, se traseaza carari diagonale pentru separarea portiunilor pe care se va depune
preparatul. ﬁ)

NS

54



MINISTERUL EDUCATIEI
CENTRUL NATIONAL DE POLITICI SI EVALUARE TN EDUCATIE
INVATAMANT PROFESIONAL SPECIAL

Timpul de vopsire (oxidare)
intermediar se fixeaza conform
instructiunilor din prospect (10 — 20
minute).

Aplicarea vopselei pe lungime si varfuri:

-Dupa expirarea timpului de vopsire pentru radacini, se aplica vopsea si pe restul parului
lucrand pe aceleasi zone de lucru.

- Cu ajutorul cozii pensulei se separa in crestet o sectiune de 0,5 cm, se piaptana, se aplica
vopsea pe toata lungimea, se maseaza cu mainile pe lungime si se pune pe cap spre
lateral.

-Se continua astfel pana la contur, la ceafd, unde se termina zona de lucru

-Toate suvitele de par, cu vopsea, puse pe cap, se coboara pe rand, la spate, pe pelerina.
-Se lucreaza la fel, zona de la spate si apoi pe rand, zonele laterale, unde se lucreaza tot
de la crestet spre contur.

-Vopseaua se aplica pe sectiuni paralele, late de 0,5 cm, suvita cu suvita.

-Pentru o oxidare mai buna a vopselei se ridica parul cu codita pieptenelui.

Timpul de vopsire (oxidare) final se fixeaza in functie de tipul de par si
conform instructiunilor din prospect (10 — 20 minute).
Se verifica din 10 Tn 10 minute culoarea parului, pentru a observa
dezvoltarea culorii.
Pe timpul perioadei de actiune a vopselei, se va utiliza ventilatia.

Dupa expirarea timpului de actiune,
se spala bine parul tinand jetul de apa aproape de par pentru a inldtura in
totalitate produsul de vopsire.
Se fac tratamente post vopsire (finale), indicate de producatorul vopselei de par.
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Fisa tehnologica
Lucrare: VOPSIREA PARULUI PE RADACINA

Descrierea lucrarii

Caracteristicile lucrarii

Resurse necesare

Aceasta tehnica se foloseste
pentru vopsirea radacinilor,
crescute de 1,5 -3 cm,
vizibile in culoarea naturala,
la parul lung, vopsit anterior
cu mai mult de 4 saptdmani.

Vopseaua de par se aplicd mai
intai pe radacinile crescute si
apoi pe lungime si varfuri.

Produse necesare: vopsea de par de stability la
consilierea clientei, crema bariera (de protectie), vata.
Lenjerie: pelerind impermeabila de unica folosinta,
prosop plusat sau de unica folosinta.

Materiale: servetele de unica folosintd, vata.
Echipament de protectie: sort impermeabil de unica
folosinta, manusi de protectie.

Instrumente: bol de plastic pentru vopsea, pensula
pentru vopsit, pieptene cu maner, pieptene cu dinti rari,
pieptene cu codita, folie de aluminium, clipsuri, cleme.
Dotari: scafa, post de lucru, ucenic (masutad mobild),
ventilatie.

Etape de lucru

Pregétirea clientei

Pregatirea parului

Aplicarea vopselei pe radacini

Stabilirea timpului de vopsire (oxidare) intermediar

Aplicarea vopselei pe lungime si varfuri

Stabilirea timpului de vopsire (oxidare) final

N oo B~ WIN -

Spalarea parului si tratamante finale.

Fisa de observare - Vopsirea parului la radacina

Profesorul va realiza o demonstratie a vopsirii parului la radacina.

Urmadreste cu atentie explicatiile si operatiile executate.

Cerinte:

1. Noteaza in spatiile de mai jos informatiile utile pentru

realizarea acestei lucrari.

Materiale
Lenjerie
Instrumente
Produse

Etapele vopsirii parului la radacina

a. pregatirea
b. delimitarea campurilor
de lucru
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C. aplicarea preparatUlUl ..o e

pe cararea tranSVETSAle ..o
d. aplicarea preparatUlUl .oocoeoeecececc e
PE POTEIUNEA POSLEIIOATA .eviviuiviesiiieesiiiessiteestete sttt e sbe e e ssbe e e ssbe e e ssb e e e sbb e e e beeesbeeennbeeeanbeeennes
e. aplicarea preparatUulul oo
pe zona frontald
2. Noteaza in caseta de mai jos aspectele foarte importante pe care le-ai remarcat pe parcursul
demonstratiei.
IMPORTANT

3. Realizeaza vopsirea parului la radacina respectand tehnica de lucru.
Sfaturile specialistilor

+ Este obligatorie trasarea cararii in cruce in cazul vopsirii parului lung. Absenta ei face ca fata

clientei sa fie acoperita de par pe parcursul lucrarii. Este neplacut!

Preparatele pentru vopsirea intr-o culoare mai deschisa se aplica in strat gros pentru ca in par sa

patrunda suficienta substanta activa.

precis si mai curat!

+
+ Pensula trebuie si ia preparat numai pe partea care pensuleaza firul de par. Astfel veti lucra mai
+

Daca perii periei au o pozitie prea abrupta fata de radacina parului, exista doud inconveniente:

- aplicarea va fi neplacut perceputa de client
nu se aplica suficient preparat pe radacina.

=+

Fise de lucru
Fisa de lucru nr.1- Resurse pentru vopsirea parului

Urmareste cu atentie explicatiile profesorului referitoare la vopsirea parului.

Daca perii periei au fost prea lejer apdsati, preparatul nu va fi aplicat cu precizie pe zona radécinii.
Daca miscarea de pensulare a fost prea des repetatd, preparatul deja aplicat va fi preluat de pe

Observa etapa pregatirii locului de munca in vederea realizarii vopsirii parului, apoi completeaza casutele

de mai jos pentru a avea schema completa a resurselor necesare pentru vopsirea parului.

Aparate
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Vopsirea
parului

Fisa de lucru nr. 2- Vopsirea parului la radacina

%+ Realizeaza vopsirea parului la radacind pentru o clientd a salonului.
RECOMANDARI

Tnainte de Inceperea lucririi, studiaza:

fisa tehnologica realizata pentru vopsirea parului la rddacina
- fisa de observatie cu reguli pentru vopsirea parului
- fisa de documentare Greseli in vopsirea parului

Prepara si foloseste produsele conform instructiunilor prospectului
Respecta tehnica de lucru

Cere ajutorul maistrului instructor, daca ai nevoie!
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Fisa de observatie a lucrarilor
Cerinte:
e Bifati in rubrica REALIZAT daca etapa a fost corect realizata, sau in rubrica NEREALIZAT
daca s-a gresit sau nu s-a realizat cerinta.
e Notati cu 1 punct cerintele corect realizate.
e Adunati punctele din rubrica PUNCTAJ cu 1 punct din oficiu si calculati totalul.

Nr.
Etape Observatii | Realizat | Nerealizat | Punctaj
crt
1 Asigurarea conditiilor de igiena si
" | siguranta pe tot parcursul lucrarii
5 Pregdtirea locului de munca si

selectarea resurselor necesare
Examinarea parului, consilierea
3. | clientei si Pregatirea clientei in
vederea realizarii lucrarii

4. | Aplicarea preparatului pe radacini.
Respectarea timpului de vopsire

> (oxidare) intermediar

Aplicarea vopselei pe lungime si
6. varfuri
- Respectarea timpului de vopsire

(oxidare) final

8. | Spalarea parului
9. | Coafarea parului
Din oficiu 1 punct
Total

V.ADAPTAREA LA PARTICULARITATILE/CATEGORIILE DE ELEVI CU
DIZABILITATI

Cadrul didactic trebuie sa tind cont de abilitatile individuale ale elevilor, mai ales in contextul
cerintelor educationale speciale (gradul de handicap, tipul de dizabilitate, contextul medical) si al mediului
din care provin si in care se dezvolta elevii (mediul urban, mediul rural, copii institutionalizati, copii de
etnii diferite, copii din medii sociale defavorizate, copii aflati in alte situatii vulnerabile).

De asemenea, cadrul didactic trebuie sa aiba in vedere adaptarea procesului instructiv-educativ in
functie de conditiile de desfasurare a activitatilor didactice: numarul de elevi din clasa, dotarile cu utilaje si
echipamente specifice meseriei, nivelul diferit de achizitii al elevilor, stiluri de invatare diferite modalitatea
de desfasurare a activitatii (in format fizic sau online) In acest sens, proiectarea de activitati se va face
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diferentiat, pe niveluri cognitive si de achizitii minimale, medii si inalte, pe stiluri de invatare diferite
(vizual, auditiv, kinestezic). Evaluarea diferentiata este un instrument care vine in sprijinul unui proces
didactic eficient si realist.

Ca repere orientative in designul adaptarii, cateva intrebari premergatoare procesului pot oferi un
punct de plecare util:
Unde predau- se au Tn vedere particularitatile clasei, dotarile tehnice din atelierele scolare sau de la
operatorul economic unde elevii fac practica, particularitatile de invatare ale elevilor.
Cum predau-ce continuturi imi aleg, ce metode voi folosi (sa fie atractive, interactive, dinamice) pentru a
fi inteles cat mai bine de elevi mei.
Cum organizez grupul de elevi-in perechi, pe grupe, individual, in atelier sau in functie de cerintele
operatorului economic. De preferat sunt activitatile directe profesor/maistru instructor- elev. Tn conditiile
mediului online este important cum imi organizez activitatea astfel incat sa motivez elevii si sd obtin un
efect de participare interactiva pe durata de timp a unei ore.
Cum evaluez- se au in vedere toate tipurile de evaluare, chiar si pe secvente de activitati. Evaluarea
rezultatelor invatarii poate fi:

- Continua cu instrumentele de evaluare diverse, in functie de specificul temei, de modalitatea de
evaluare ( probe orale, scrise, practice), de stilurile de invatare ale elevilor.Se face dupa un program
stabilit, evitdndu-se aglomerarea mai multor evaluari in aceeasi perioada de timp si pe baza unor
probe care se referd explicit la cunostintele, abilitatile si atitudinile specificate in standardul de
pregatire profesionala. Sugeram urmatoarele instrumente de evaluare continua: fise de observatie;
fise test; fise de lucru; activitati practice; proiectul;lucrari de laborator/practice.

- Finala realizatd printr-o proba cu caracter integrator la sfarsitul procesului de predare/ invatare si
care informeaza asupra indeplinirii criteriilor de realizare a cunostintelor, abilitatilor si
atitudinilor.Propunem urmatoarele instrumente de evaluare finala: proiectul, portofoliul,
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