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I. INTRODUCERE

Curriculumul pentru disciplina fizica urmareste sa ofere elevilor o baza solida in conceptele
fundamentale ale stiintei fizice, sa dezvolte abilitati de gandire, rezolvare a problemelor si aplicare
a principiilor fizice n situatii practice din viata de zi cu zi.

Elaborarea reperelor metodologice la disciplina fizicd a plecat de la necesitatea unui
raspuns pe care profesorul de fizica trebuie sa il primeasca la intrebarea:

,,Cum adaptez demersul didactic de predare, invitare, evaluare la provocdrile induse de
noutdtile noului an scolar !?”

Problematica unei noi abordari didactice a predarii - invatarii — evaluarii la fizica a cunoscut
un proces firesc de evolutie, reflectat atat intr-o ameliorare calitativdi a resurselor de tip
metodologic cat mai ales intr-o crestere si diversificare a resurselor digitale de tip deschis, care sa
permita plierea demersului didactic de tip investigativ experimental, necesar 1n invatarea fizicii, la
limitarile impuse de desfasurarea orelor exclusiv in sistem on-line.

In scopul motivarii invatarii fizicii si dezvoltarii invatimantului axat pe competente care
contribuie la formarea si dezvoltarea personalitatii elevului, profesorii, in cadrul activitatilor , vor
realiza orientarea de perspectiva catre integrarea profesionala a elevului.

Procesul pe care fiecare cadru didactic il poate parcurge pentru a planifica si proiecta
demersul didactic, va fi construit pe baza urmatoarelor recomandari:

+ se va identifica nivelul achizitiilor obtinute in cadrul ciclului de dezvoltare la nivel primar
si gimnazial prin disciplinele din aria curriculara Matematica si Stiinte ale naturii;

+ vor fi diminuate diferentele dintre nivelul de achizitie a continutului stiintific insusit de
fiecare elev;

+ se ve tine cont de dizabilitatea fiecdrui elev; pentru elevii cu dizabilitati auditive, predarea
continutului stiintific se va baza preponderent pe imagini, pe corelarea acestora cu
enuntului;

+ procesul va fi organizat astfel incat elevul sa fie implicat activ, profesorul stabilind ce
metode pedagogice se potrivesc cel mai bine fiecdrei clase in functie de particularitatile
elevilor care o constituie.

Daca in ciclu de dezvoltare, varsta elevului nu permite intelegerea rationamentului,
procesul cognitiv la matematica fiind lent, iar achizitiile in domeniul fizicii reduse, in clasa a XI-
a elevul este capabil sa utilizeze metoda stiintifica de investigare pentru a intelege realitatea,
fenomenele ntalnite in viata de zi cu zi.

In acest context reperele metodologice la Fizici pentru anul scolar 2023 -2024 sunt o
continuare fireasca a intrebarii generice in jurul careia s-au constituit reperele metodologice de
anul trecut:

Cum continuam predarea fizicii in clasa a XI -a fructificand achizitiile metodologice din
ciclul gimnazial si din clasele a IX — X a?

Anul scolar 2023- 2024 este structurat pe 5 module, sepratate de vacante scolare, conform
Ordinului de Ministru nr. 3800/ 9 martie 2023. Spre deosebire de anul scolar 2022 - 2023, ,,Scoala
altfel” si ,,Saptamana verde” se vor desfasura in perioada 11 septembrie 2023-26 aprilie 2024, in
intervale de cate 5 zile consecutive lucratoare, la decizia scolii, in module diferite.

Clasa a Xl-a invatamant profesional special are 37 saptamani de cursuri (30 saptamani
cursuri + 7 saptamdni practica comasata).
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Il. PLANIFICAREA CALENDARISTICA

Planificarea calendaristica la disciplina fizica trebuie sa fie echilibrata, structuratda si
adaptata la nevoile elevilor si la resursele disponibile. Este important sd incurajati participarea
activa si intelegerea profunda a conceptelor, astfel incat elevii cu cerinte educationale speciale sa
dobandeasca cunostinte solide in domeniul fizicii.

Tn proiectarea calendaristica s-a tinut cont de urmatoarele principii de proiectare a unititii
de invatare:

4 Intr-o unitate temporala vor fi incluse, de regula, unititi de invitare ,,intregi”. O unitate de
invatare sd Inceapa intr-un modul temporal si sa continue dupa vacanta in urmatorul modul
temporal,

+ Evaluarea in cadrul unei unitati de invatare se va realiza astfel incat sa surprinda prin forma
si structurarea acesteia, evolutia dezvoltarii competentelor prevazute de aceasta.
Disciplina de fizica joaca un rol semnificativ in dezvoltarea celor opt competente-cheie

europene, care sunt esentiale pentru formarea unui individ bine pregatit si adaptabil in societatea
contemporand. Aceste competente-cheie au fost stabilite de Comisia Europeana si sunt integrate
in sistemele de invatamant din statele membre ale Uniunii Europene. Iatd cum fizica poate
contribui la dezvoltarea fiecarei competente-cheie:

+ Comunicare in limba materni: Elevii pot dezvolta abilitati de comunicare clara si precisa
pentru a transmite concepte si informatii complexe.

+ Comunicare in limbi striine: Fizica are un limbaj universal, iar dezvoltarea
competentelor 1n fizica poate contribui la intelegerea si utilizarea terminologiei specifice
in limbi strdine.

+ Competente matematice si competente de bazi in stiinte si tehnologie: Fizica se
bazeazd pe concepte si formule matematice si utilizeazd metode stiintifice pentru a
investiga fenomenele naturale.

+ Competenta digitalia: Fizica moderna implica utilizarea instrumentelor si tehnologiilor
digitale pentru a colecta, analiza si interpreta date. Elevii pot invita sa utilizeze software
specializat si echipamente pentru a efectua simulari, analize si experimente virtuale.

+ fInvitare pe tot parcursul vietii: Studiul fizicii incurajeaza gandirea si dorinta de a invita
Tn mod continuu, deoarece noile descoperiri si tehnologii apar in mod constant in domeniu.
Elevii invata sa-si actualizeze cunostintele si sd se adapteze la schimbarile In stiintd si
tehnologie.

+ Competente sociale si civice: Lucrul in echipe pentru rezolvarea problemelor fizice si
participarea la proiecte stiintifice promoveaza colaborarea, comunicarea eficientd si
respectul pentru opinii diferite. De asemenea, intelegerea impactului tehnologic si stiintific
asupra societdtii poate dezvolta o constiinta civica crescuta.

+ Spirit antreprenorial: Elevii pot invata sa identifice probleme si sd gseasca solutii noi si
eficiente.

+ Constientizarea si expresia culturii: Fizica si stiintele in general au avut un impact
semnificativ asupra culturii si societatii. Intelegerea marilor descoperiri stiintifice si a
contributiilor fizicienilor la dezvoltarea tehnologicd poate dezvolta o constientizare a
contextului cultural si istoric.

Prezenta planificare calendaristica este orientativa, fiecare profesor este liber de a stabili
ordinea studierii unitatilor de invatare, de a repartiza orele alocate prin planul de invatamant,
respectand condifia atingerii/ formarii competentelor specifice disciplinei. Profesorul are
responsabilitatea de a adapta curriculum-ul la conditiile si la ritmul fiecarui elev sau a fiecarei
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clase in parte si trebuie gandita ca instrument care sa duca la cresterea relevantei si eficientei

activitatii de predare-invatare-evaluare.
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EXEMPLU:

Unitatea de invatamdnt:

Clasa a Xl-a

Disciplina: Fizica
Nr.ore/saptamana: 1 ord/ sdptamand

VIZAT DIRECTOR

S17

Profesor:
PLANIFICARE CALENDARISTICA
AN SCOLAR 2023-2024
Nr. Unitatea de Detalierea unitatii de invatare Competente specifice Nr Nr Obs.
crt invatare ore | sapt.
MODULUL |
1 EVALUARE Principiile mecanicii newtoniene e Recapitularea notiunilor studiate in clasaa | 2 S1
INITIALA Fenomene optice X-a S2
2 Curentul electric
PRODUCEREA §I - Intensitatea curentului electric S3
UTILIZAREA - Tensiunea electrica e Identificarea marimilor caracteristice 5 }
CURENTULUI - Tensiunea electromotoare curentului electric.
CONTINUU Aplicatii St
MODULUL 11
3 PRODUCEREA SI | | egea lui Ohm e Aplicarea legilor lui Ohm pentru o| 3 S8
UTILIZAREA portiune de circuit §i pentru intreg -
CURENTULUI . itul 7 | bl | S10
CONTINUU _ _ CII‘C!JI ul in rezo_ varea pro er_ne or _
Legile lui Kirchhoff e Aplicarea legilor Ilui Kirchhoff in| 2 S11
rezolvarea problemelor S12
Gruparea rezitoarelor e Descrierea caracteristicilor ~ gruparilor | 3 S13
serie, paralel si mixt a rezistoarelor si a S14
generatoarelor electrice S15
MODULUL Il1
4 PRODUCEREA S1 | Energia si puterea electrica e Identificarea marimilor fizice utilizate si
UTILIZAREA deducerea relatiilor dintre acestea. 2 S16
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CURENTULUI e Aplicarea notiunilor de “energie electrica”
CONTINUU si ’putere electrica” 1in rezolvarea
problemelor
Efectele curentului electric o Identificarea i interpretarea efectelor 518
curentului electric. 319
Aplicatii e Enuntarea aplicatiilor efectelor curentului
electric 1n tehnicd i descrierea 320
Test de evaluare functionirii aparatelor electrocasnice 51
MODULUL IV
PRODUCEREA SI e Identificarea marimilor care
gur :?LEIS$EECI _ caracterizeaza curentul alternativ
ALTERNATIV Curentul alternativ e (Compararea marimilor care S22 —
caracterizeaza curentul alternativ cu S25
marimile care caracterizeazd curentul
continuu
Elemente de circuit e Descrierea  comportdrii  rezistorului, S26
bobinei , condensatorului in curent S27
alternativ
MODULUL V
PRODUCEREASI | Energia si puterea in curent e Utilizarea notiunilor de “putere electrica” S28
(L;E:?LEIS'AI'\EEGI alternativ si energie electricd” 1in rezolvarea
ALTERNATIV problemelor
RECAPITULARE | Producerea si utilizarea curentului S29
FINALA continuu S30
Producerea si utilizarea curentului
alternativ

*conform OMEN nr. 3218 2014 privind aprobarea planului cadru de invatamant profesional special, clasa a XI-a are 7 saptamani stagii de pregétire

practica
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I1l. EVALUAREA GRADULUI DE ACHIZITIE A COMPETENTELOR
ANTERIOARE

Procesul educativ la disciplina de fizica implicd planificarea, organizarea si livrarea unui
continut educational relevant si adecvat nivelului de dezvoltare al elevilor cu cerinte educationale
speciale. Acest proces are ca scop sda dezvolte intelegerea lor asupra conceptelor fizice, sa
stimuleze curiozitatea stiintificd si sd dezvolte abilitatile practice necesare pentru a aplica
principiile fizice in diverse contexte.

Evaluarea surprinde in egald masurad eficienta functiondrii unui sistem raportat la sine
insusi si la celelalte componente ale macrosistemului din care face parte.

Evaluarea didactica presupune existenta a trei momente esentiale:

+ masurarea rezultatelor instruirii- constd in atribuirea unor simboluri care cuantifica
achizitionarea de catre elevi a unor comportamente;

+ aprecierea rezultatelor instruirii- presupune emiterea unei judecati de valoare cu privire la
un comportament observabil;

+ decizia- prelungeste aprecierea rezultatelor instruirii intr-o notd si recomandd masuri
ameliorative ale activitatii didactice viitoare.

Intre masurarea rezultatelor instruirii, aprecierea rezultatelor instruirii si momentul
decizional existd o stransa relationare care reiese si din etapele procesului evaluarii, propuse de
catre Tyler [*2;

+ definirea obiectivelor procesului de invatamant;

+ oferirea situatiilor concrete de invatare care sid le permitd elevilor sa achizitioneze
comportamentele propuse prin obiective;

+ alegerea metodelor si instrumentelor de evaluare adecvate;

+ masurarea cunostintelor achizitionate;

+ evaluarea si interpretarea datelor obtinute;

+ aprecieri diagnostice si prognostice.

Evaluarea este o componenta fundamentala a procesului instructiv— educativ. Procesul de
invatamant este o relatie intre predare- invatare- evaluare. Evaluarea este punctul final intr-o
succesiune de evenimente care au ca scop crearea unui comportament dorit la elevi in situatii
diverse.

Evaluarea initiala va permite profesorului sd identifice activitatile de remediere si de
recuperare, necesar a fi realizate, in vederea structurarii competentelor specifice, in anul scolar
2023-2024. De asemenea, evaluarea initiald va sta la baza realizarii/adaptarii planificarilor
calendaristice si a proiectdrii unui demers didactic eficient, centrat pe elev.

Evaluarea elevilor cu deficientd de auz este complexa si devine eficientd dacd se iau in
considerare urmatoarele aspecte:
+ educatia elevilor cu deficienta de auz este centratd pe nevoile individuale ale copiilor si are
ca punct de plecare evaluarea globala;
+ interventia cadrului didactic are caracter individualizat (evaluarea nevoilor fiecarui copil,
formularea si revizuirea periodica a obiectivelor formarii);
+ educatia speciala deserveste toate persoanele cu cerinte educative speciale, indiferent de
varsta, de natura si gradul deficientei.
O evaluare eficientd ajuta cadrele didactice si elevii sd aprecieze gradul in care au fost atinse
obiectivele. Profesorul trebuie sa aiba in vedere:
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+*
*
+*

cunoasterea elevului deficient;

evaluarea cunostintelor dobandite de elev;

cum va putea sd Invete elevul tinand cont de tipul deficientei.

Evaluarea performantelor scolare in mediul online necesitd o abordare atenta si adaptata la

specificul invatarii la distantd. latd cateva recomandari pentru evaluarea eficienta a elevilor in
mediul online:

+*
*
+*

Claritate si transparenta,

diversitatea modalitatilor de evaluare;

evaluare continua: Tmpartiti evaluarea pe parcursul perioadei de invatare, astfel incat elevii
sa aiba oportunitatea de a demonstra progresul lor treptat. Evitati evaluarile masive si
stresante pe termen lung.

feedback constructiv: oferiti feedback detaliat si constructiv asupra rezultatelor elevilor.
Indicati aspectele pozitive si oferiti sugestii clare pentru Tmbunatétire. Feedback-ul ajuta
elevii sa inteleagd unde au gresit si cum sa se imbunatateasca.

colaborare si comunicare: promovati colaborarea intre elevi in cadrul proiectelor sau
discutiilor, incurajandu-i sa lucreze impreuna in mod responsabil. Asigurati-va cd exista
canale de comunicare eficiente pentru a raspunde la intrebari si a oferi clarificari.
Evaluarea este importantd pentru masurarea performantelor, aceasta trebuie si fie

echilibrata cu empatia si intelegerea situatiei particulare in care se afld elevii in mediul online.

Exemplu de test de evaluare:

Numele si prenumele:

Clasa a Xl-a:

1.

Test de evaluare

Alegeti raspunsul/ raspunsurile corect/ corecte:
l. Unitatea de masurd pentru intensitatea curentului electric in S.I. se numeste:

a. Volt
b. Amper
c. Ohm

. Instrumentul de masura folosit pentru madsurarea rezistentei electrice se numeste:
a. Ohmmetru
b. Voltmetru
c. Metru

1. Expresia matematica a tensiunii electrice este:

aU=1-R
b.U =1:R?
c U=R:I+R
IV. Rezistoarele pot fi grupate in:
a. serie

b. paralel
C. mixt
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2. Completati spatiile libere astfel incat urmatoarele propozitii sa fie adevarate:
a. Curentul .......cccoovvvveviiiiien, repreZintd MiSCarea .........coccveevveerveeveennnn. a purtatorilor
de sarcina electrica.

b. Sensul curentului electric este de la borna .....ooooooviiiiiiiieiiinnl, la borna

3. Stiind ca rezistenta unui resou este R= 11€ si ca el se conecteaza la o tensiune de 220V,
sa se calculeze intensitatea curentului electric I care circuld prin resou.

Barem de corectare:

1. Fiecare raspuns corect va fi notat cu 5 puncte.

2. Fiecare raspuns corect este notat cu 10 puncte.

3. Pentru rezolvarea corecta a problemei se acorda 20 puncte.
Nota: Se acorda 10 puncte din oficiu.

BAREM DE CORECTARE

1. 30 puncte

I. Raspunsul corect este D. 5p

II. Réspunsul corect este a. 5p

III. Raspunsul corect este a. S5p

IV. Raspunsurile corecte sunt a, b, c. 3x5p

2. 40 puncte

a. Curentul electric reprezinta miscarea ordonatda a purtatorilor de sarcina electrica.
2x10p

b. Sensul curentului electric este de la borna pezitiva la borna negativa.
2x10p
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3.20 puncte
R=11Q

U=220V | 5p

=2

| =U:R 5p
| =220:73,3 5p
1= 3,001 A 5p

Se acorda 10 puncte din oficiu.

Teste de evaluare online pot fi realizate n google forms, Wordwall, prezi etc. Un
exemplu de test de evaluare realizat in google forms:

Marimi caracteristice curentului electric

Exercitii

Instrumentul de mésura din imaginea alaturata este un: *

3 Not sharec

Numele gi prenumele *

ampermetru
Sensul curentului electric este de la: *

voltmetru
(O borna negativa la borna pozitiva

(O de labomna pozitivé la borna negativa multimetru

Alegeti imaginea care reprezinta un circuit electric simplu: *

Option 1
— —

Option 2

Option 3

1

=8

10



MINISTERUL EDUCATIEI
CENTRUL NATIONAL DE POLITICI S| EVALUARE IN EDUCATIE
INVATAMANT PROFESIONAL SPECIAL

IV. RECOMANDARI PENTRU CONSTRUIREA NOILOR ACHIZITII

Atunci cand doriti sd realizati noi achizitii pentru disciplina de fizica, este important sa
alegeti resurse si echipamente care sa sprijine invatarea eficientd si sa ofere o experienta de
invatare cat mai cuprinzatoare pentru elevi. latd cateva recomandari:

+ materiale de laborator: achizitionati echipamente si materiale necesare pentru
experimente si demonstratii in cadrul orelor de laborator.

+ software si simuliri: investiti in software si aplicatii de simulare care permit elevilor sa
exploreze fenomene fizice in mediul virtual. Acestea pot ajuta la Intelegerea conceptelor
abstracte prin intermediul vizualizarilor interactive.

+ videoclipuri si materiale multimedia: utilizati resurse multimedia, cum ar fi videoclipuri
explicative, animatii si prezentari grafice, pentru a ilustra conceptele fizice intr-un mod
atractiv si usor de inteles.

+ resurse online: accesati site-uri web educationale care oferd lectii, tutoriale si resurse
gratuite legate de fizica. Multe platforme online oferd continut de inalta calitate care poate
fi folosit pentru a diversifica si a imbogati Invatarea.

In functie de nivelul achizitiilor elevilor identificat in urma evaludrii initiale, pentru
competentele vizate, profesorul poate decide inserarea unor activitati remediale, imediat dupa
aplicarea testului, in cadrul asa numitelor ore de recapitulare. Aceste activitati de invatare se refera
la concepte cheie (reflexia luminii, refractia luminii, substanta, stare de agregare, parametrii de
stare, caldurd s.a) si se considera esentiale pentru construirea noilor competente sau consolidarea
lor.

In general, diversificarea resurselor si utilizarea unui amestec de metode traditionale si
tehnologice poate crea un mediu de invatare bogat si captivant in disciplina de fizica.

Tinind cont cd in clasa Xl-a invatamant profesional special, elevii sudiaza la disciplina
fizica PRODUCEREA SI UTILIZAREA CURENTULUI ELECTRIC CONTINUU se reiau notiunile
studiate pe parcursul invatdmantului gimnazial.

EXEMPLE DE LECTII :
Lectia 1:

INTENSITATEA CURENTULUI ELECTRIC

Experiment

Materiale necesare: un bec, fire conductoare de legatura si baterii de diferite tipuri.
Mod de lucru:

+ realizati un circuit electric astfel incit becul sd functioneze.

+ conectati becul la diferite generatoare si urmariti luminozitatea becului de fiecare data.
Ce se observa?

Becul lumineaza mai intens sau mai slab in functie de generatorul folosit. Daca generatorul

este mai mare, becul lumineaza mai intens, daca generatorul este mai mic, becul lumineaza mai
slab.

Curentului electric 1 se poate atasa o proprietate masurabild numita intensitatea curentului
electric.

11
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RETINE!

Intensitatea curentului electric (1) printr-un conductor este marimea fizica egala cu
raportul dintre sarcina electrica (Q) ce traverseaza sectiunea transversala a conductorului
si intervalul de timp.

Expresia matematica:

=2
At
unde: | — intensitatea curentului electric

Q —sarcina electrica

At — intervalul de timp

Unitatea de masura pentru intensitatea curentului electric se numeste amper (A).

Instrumentul de masura pentru intensitatea curentului electric este
ampermetrul.

Tntr-un circuit electric ampermetrul se leaga in serie.

consumator Exemple de valori numerice pentru intensitatea curentului
electric in circuite electrice Intalnite in practica:

Consumator I (A)
calculator de buzunar 0,001 - 0,005
bec de lanterna 0,1-0,3
calculator 05-1
televizor 1-2
fier de calcat electric 1-35

12
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Experiment

Masurati intensitatea curentului electric Intr-un montaj a carui schema este reprezentata in figura
alaturata.

Masurati intensitatea curentului electric in diferite
puncte ale circuitului.

Ce observati?

Intensitatea curentului electric este aceeasi in orice @ @
punct al unui circuit serie.

Lectia 2:
EFECTUL TERMIC AL CURENTULUI ELECTRIC

Efectul termic arata ca orice conductor parcurs de curent electric dezvolta caldura.
Experiment

Materiale necesare: un termomtru cu mercur, o baterie de 4,5V, un fir subtire de cupru, o banda
izolatoare.
Mod de lucru:

1. infasoara firul de cupru pe varful termometrului,
in asa fel incdt sa nu se atinga intre ele — capetele
firului trebuie sa fie destul de lungi; daca este
necesar fixeaza firul cu banda izolatoare

2. pune in contact capetele firului cu bateria

Ce se intampla?

Dupa cateva minute, temperatura creste.
De ce?

...curentul electric care trece prin fir produce
caldura.

Concluzie: O parte din energia electrica ce trece princtr-un conductor este intotdeauna
transformata in caldura.

Multe dintre aparatele electrice care sunt P
oa . . N . \ Ay
folosite in locuintele noastre au o rezistenta electrica \ /‘
in interior care se incalzeste la trecerea curentului : PN T ‘P
electric si care transforma energia electrica in energie
termica: asa functioneaza fierul de calcat,
termoplonjonul, cuptorul electric, prajitorul de paine,

feonul etc.

13
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Lectia 3:

LEGEA LUI JOULE

Experiment

Materiale necesare: sursa de tensiune, becuri (un bec de 40W si trei becuri de 75W)
Mod de lucru:
1. se cupleaza doua becuri, unul de 40W si celalalt de 75W, la o sursa de tensiune timp de 1
minut.
Care bec degaja o cantitate de caldurd mai mare?
Becul de 75W degaja o cantitate de caldura mai mare.
Concluzia nr.1: Cantitatea de caldura este direct proportionald cu rezistenta electricad.

2. realizeaza un circuit mixt format din 3 becuri de 75W (B1, B2, B3), doud becuri in paralel
fiind inserate cu un al treilea.
Care bec degaja o cantitate de caldurd mai mare?
Becul B3, prin care trece un curent cu intensitate mai mare degaja o cantitate de caldura
mai mare.
Concluzia nr.2: Cantitatea de caldura depinde de intesitatea curentului electric.

3. secupleaza doud becuri de 75W, fiecare la o sursa de tensiune; un bec va fi alimentat timp
de 30 de secunde, iar al doilea 1 minut si 30 de secunde.
Care bec degajd o cantitate de caldura mai mare?
Becul care a fost alimentat timp de 1 minut si 30 de secunde degajd o cantitate de caldura
mai mare.
Concluzia nr.3: Cantitatea de caldura este direct proportionala cu timpul.

RETINE!
LEGEA LUI JOULE

Cildura Q degajata la trecerea curentului electric printr-un conductor este direct
proportionala cu rezistenta conductorului R, cu patratul intensititii curentului electric si cu
intervalul de timp cat circula curentul prin el.

Expresia matematica:
Q=R-I*?-t
unde: Q — cantitatea de caldura
R — rezistenta electrica
| — intensitatea curentului electric
t — timpul

Unitatea de masura pentru caldurd in S.I. este joule (J).

Aplicatie:

Un fir conductor cu rezistenta R= 125Q este parcurs de un curent cu intensitatea I= 10 A
timp de 15 secunde. Calculati cantitatea de caldurda Q degajatd la trecerea curentului prin
conductor.
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Rezolvare:

R =125Q

| =10A

t=15s

Q=7

Q=R -I?-t=125-10% - 15 => Q = 187500J

VERIFICAREA CUNOSTINTELOR

1. Completati spatiile libere astfel incat propozitiile sa fie adevarate:

a. Efectul ................... consta Tn deplasarea ionilor in solutie electrica.

b. Efectul magnetic constd in generarea unui CAMP ..................... in jurul unui conductor
parcurs de curent electric.

c. Efectul termic arata ca orice conductor parcurs de curent electric dezvolta ....................

2. Sa se calculeze cantitatea de cdldura degajata de un fierbator electric prin care trece un
curent de 4A si are o rezistentd de 45Q. Curentul trece prin fierbator timp de 15 minute.

3. Ce cantitate de caldura se degaja in filamentul unui bec electric in timp de o ord, daca se
foloseste un curent de 1A sub o tensiune de 110V?

4. Ce cantitate de cdldura se degaja intr-un resou electric in timp de 2 minute, daca intensitatea
curentului ce trece prin resou este de 6A, iar tensiunea de 120V?

Abordarile multidisciplinare, interdisciplinare si transdisciplinare in domeniul fizicii
implica integrarea conceptelor si metodelor din fizica cu cele din alte domenii de studiu. Aceste
abordari pot aduce o Intelegere mai profunda a legaturilor dintre stiinte si pot stimula gandirea
creativa si inovatoare.

+ Abordare multidisciplinari: se integreazd concepte din fizicd cu cele dintr-un alt
domeniu, fara a crea o interactiune stransa intre ele.

+ Abordare interdisciplinara: se exploreaza interactiunile si relatiile dintre concepte si
metode din mai multe domenii, creand o legatura mai stransa intre ele.

+ Abordare transdisciplinari: conceptele si metode din diverse domenii sunt integrate intr-
un cadru mai larg pentru a aborda Intrebari complexe sau provocari societale.

Educatia pentru mediu in domeniul fizicii poate juca un rol important in intelegerea
impactului activitatilor umane asupra mediului inconjurator si in dezvoltarea de solutii durabile
pentru problemele legate de mediu. Aceasta poate fi realizata prin introducerea conceptelor legate
de energie, resurse naturale, poluare si sustenabilitate in cursurile de fizica.

+ Energia si resursele: Discutati despre sursele de energie utilizate in prezent si despre
impactul lor asupra mediului. Explorati avantajele si dezavantajele diferitelor surse de
energie, cum ar fi combustibilii fosili versus sursele de energie regenerabild, precum
energia solard sau eoliana. Analizati modalitatile de utilizare eficienta a energiei pentru a
reduce consumul si a minimiza emisiile de gaze cu efect de sera.

+ Eficienta energeticia: Abordati conceptele de eficientd energeticd si performanta
energeticd a cladirilor, echipamentelor si dispozitivelor. Discutati despre modul in care
fizica poate fi aplicatd pentru a proiecta sisteme si tehnologii care sd minimizeze pierderile
energetice si sa maximizeze randamentul energetic.
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Integrarea educatiei pentru mediu in invatarea fizicii nu doar ca ofera o intelegere mai
holistica a conceptelor stiintifice, ci si contribuie la pregatirea elevilor pentru a deveni cetdateni
responsabili si implicati in conservarea si protectia mediului inconjurator.

Educatia pentru sanatate poate fi integrata in invatarea fizicii prin explorarea efectelor
fizice asupra sanatatii umane si intelegerea modului in care principiile fizice sunt implicate in
tehnologiile medicale si in protejarea sanatatii.

+ Radiatiile si sandtatea: Discutati despre diferite tipuri de radiatii, cum ar fi radiatiile
ionizante si neionizante, si impactul lor asupra sanatatii umane. Exemplu: Efectele
radiatiilor asupra tesuturilor umane si masurile de protectie utilizate Tn domeniul medical
si Tn industrie.

+ Aplicatii medicale ale radiatiilor: Explorati modul in care radiatiile sunt utilizate in
domeniul medical, cum ar fi radiografia, tomografia computerizatd (CT) si radioterapia.
Discutati despre avantajele si riscurile acestor tehnici, precum si masurile de siguranta
asociate.

Integrarea educatiei pentru sandtate in invatarea fizicii poate ajuta elevii sa inteleaga
legatura dintre principiile fizice, tehnologie si sanatatea umand. Aceasta le poate oferi cunostinte
esentiale pentru luarea de decizii informate legate de sanatate si stil de viata.

Integrarea cu succes a tehnologiei in procesul de predare/invatare/evaluare are nevoie de
mai multe conditii pentru a putea fi realizata, una importanta fiind buna pregatire a profesorului in
aceasta privintd. Recomandarea principala se refera la cunoasterea de platforme si instrumente
digitale, dar si de idei de activitati cu integrarea tehnologiei digitale.

Utilizarea tehnologiei in procesul educational la disciplina de fizica poate imbunatati
experienta de Invatare a elevilor, facilitind intelegerea conceptelor abstracte si stimuland interesul
pentru stiinta. [ata cateva moduri in care tehnologia poate fi integrata in predarea fizicii:

augmentatd pentru a crea experiente de invatare imersive. Aceste tehnologii pot recrea

experimente si situatii care ar fi dificil de realizat in mediul fizic.

+ Platforme de comunicare: Folositi platforme de comunicare pentru a facilita interactiunea
dintre profesor si elevi in afara orelor de curs. Acest lucru poate include discutii online,
sesiuni de intrebdri si raspunsuri sau suport individualizat.

+ Podcast-uri si materiale audio: Creati podcast-uri sau materiale audio pentru a explica
conceptele fizice sau pentru a discuta despre descoperiri si aplicatii in domeniul fizicii.
Acestea pot fi utile pentru invatarea In miscare sau in timp ce elevii fac alte activitati.
Utilizarea tehnologiei Tn predarea fizicii poate crea un mediu de invatare mai dinamic si

interactiv, contribuind la stimularea curiozitatii si dezvoltarea abilitatilor practice ale elevilor. Este
important sd adaptati aceste tehnologii la nevoile elevilor si sd va asigurati cd acestea sprijina
intelegerea conceptelor si dezvoltarea abilitatilor esentiale.

V. ADAPTAREA LA PARTICULARITATILE/CATEGORIILE DE ELEVI
CU DIZABILITATI

Adaptarea predarii fizicii pentru elevii cu cerinte educationale speciale este esentiala pentru
a asigura ca acesti elevi au acces la o educatie de calitate si oportunitdti egale de invatare.
Adaptarile ar trebui sd fie individualizate, in functie de nevoile specifice ale fiecarui elev cu
dizabilitati. lata cateva strategii generale pentru adaptarea predarii fizicii pentru diferite categorii
de elevi cu dizabilitati:
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*

+*

Elevi cu dizabilitati de invatare:

furnizati materiale de invatare in formate alternative, cum ar fi versiuni audio sau materiale
vizuale adaptate;

simplificati limbajul utilizat in explicatii si instructiuni;

folositi vizualizari grafice, diagrame si ilustratii pentru a ilustra conceptele fizice;

oferiti sarcini mai scurte si clar definite, astfel incit sa fie mai usor pentru elevi sa
urmareasca cerintele.

Elevi cu dizabilitati vizuale:

folositi materiale tactile si modele tridimensionale pentru a ilustra conceptele fizice;
oferiti explicari verbale detaliate in timpul experimentelor si demonstratiilor;

utilizati software de conversie text-to-speech pentru a transforma materialele scrise in
format audio.

Elevi cu dizabilitati auditive:

folositi subtitrari sau traduceri semn pentru videoclipurile si prezentarile audiovizuale;
folositi ilustratii si vizualizari grafice pentru a sustine explicatiile verbale;

folositi tehnologii de amplificare a sunetului pentru a asigura ca elevii aud rezonabil si clar.
Elevi cu dizabilitati de mobilitate:

asigurati acces la echipamente si laboratoare adaptate, cum ar fi instrumente de masurare
cu comenzi usor de utilizat;

oferiti materiale si exercitii adaptate care nu necesitd mobilitate fizica ridicata;

permiteti utilizarea de tehnologii asistive, cum ar fi dispozitivele cu control vocal sau
tastaturi adaptate.

simplificati instructiunile si oferiti suport suplimentar pentru intelegerea conceptelor
abstracte;

utilizati exemple concrete si aplicatii practice pentru a ilustra conceptele fizice;

folositi metode de invatare vizuala si experientiala pentru a sprijini intelegerea.

Elevi cu dizabilitati multiple:

elaborati planuri de Invatare individualizate (PII) care sa tind cont de toate nevoile si
abilitatile elevului;

colaborati cu specialisti, precum terapeuti ocupationali sau logopezi, pentru a dezvolta
strategii eficiente de predare.

Comunicare si adaptare continua:

comunicati cu elevii si parintii pentru a intelege nevoile specifice si preferintele elevilor;
fii deschis la ajustari si adaptari pe masura ce intelegi mai bine cum sa sustii fiecare elev.

Adaptarea predarii fizicii pentru elevii cu cerinte educationale speciale necesitd o abordare
individualizata, in care flexibilitatea si comunicarea deschisa sunt cheia. Colaborarea cu specialisti
si utilizarea tehnologiilor asistive pot contribui semnificativ la succesul invatarii pentru toti elevii,
indiferent de nevoile lor specifice.
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Link-uri

%+ https://isjgiurgiu.ro/jcms/index.php/resurse-educationale/166-fizica-chimie

4% http://www.isjiasi.ro/index.php/curriculum-si-inspectie-scolara/resurse-educationale-
deschise/113-fizica

4 https://digitaledu.ro/resurse-educationale-deschise/

4+ https://digital.educred.ro/

% https://educatieonline.md/Manuals

%+ https://mru.eduplan.ro/utile/corona/ghid.pdf

4 https://isjilfov.ro/elevi/resurse-educationale-deschise/liceal/3987-invatare-online-
disciplina-fizica

+ ***Programe scolare pentru clasa a IX-a §i clasa a X-a, ciclul inferior al liceului —

FIZICA, aprobate prin OM nr. 3458 / 09.03.2004 si nr. 4598 / 31.08.2004, Ministerul

Educatiei, Cercetarii si Tineretului, Consiliul National pentru Curriculum, Bucuresti,

2004 — Disponibile la: http://programe.ise.ro/

***Anexa nr. 2 la OMECI nr. 5097/09.09.2009 privind aprobarea programelor scolare

pentru clasele a VI-a, a Vll-a si a VIII-a

+ ***qpexele nr. I si Il la Ordinul ministrului educatiei nr. 3.702/2021 privind aprobarea
programelor scolare pentru invatamantul special prescolar, primar si gimnazial, Vol I,
Monitorul Oficial al Romaniei, Nr. 520 bis, 19 mai 2021- Disponibile la:
https://rocnee.eu/sites/default/files/2021/curriculum/Programe-scolare-invatamant-
special_ OME_3702_2021.pdf

%+ https://www.edupedu.ro/calendarul-anului-scolar-2023-2024-pentru-fiecare-judet-in-
format-printabil-cand-incepe-scoala-in-septembrie-si-cat-dureaza-modulul-1/
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