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EXEMPLUL 1

LUCRARE PRACTICA

Domeniul de pregatire profesionala ESTETICA SI IGIENA CORPULUI OMENESC

Calificarea profesionala Frizer-coafor-manichiurist-pedichiurist

Unitatea de rezultate ale invatadrii URI 11 Ingrijirea estetica a picioarelor

Modul MODUL II: PEDICHIURA

Clasa a Xl-a

Lucrari de ingrijire a picioarelor: masajul

Tema lucrarii practice e . :
picioarelor si al gambei

Rezultate ale invatarii vizate:

Cunostinte

Abilitati

Atitudini

11.1.13. Prezentarea
continutului consilierii
clientei

11.1.14. Prezentarea
operatiilor de pregatire a
locului de munca
11.1.15. Prezentarea
operatiilor de pregatire a
clientei

11.1.16. Prezentarea
normelor de securitate si
sanatate in munca
specifice

11.1.17. Prezentarea
normelor de igiena
specifice

11.1.21. Descrierea
tehnicii de lucru pentru
realizarea masajului
picioarelor si al gambei

11.2.14. Examinarea
picioarelor

11.2.15. Consilierea clientei
11.2.16. Selectarea resurselor
necesare

11.2.17. Pregatirea locului de
munca

11.2.18. Pregatirea clientei
11.2.22. Realizarea masajului
picioarelor si al gambei

11.3.10. Analizarea cu
atentie a caracteristicilor
clientei

11.3.11. Respectarea
contraindicatiilor privind
lucrarile de ingrijire a
picioarelor

11.3.12. Realizarea
lucrarilor de ingrijire a
picioarelor respectand
tehnica de lucru

11.3.13. Respectarea
normelor de securitate si
sanatate in munca si a
normelor de igiena specifice
11.3.14. Asigurarea calitatii
lucrarii




Suport teoretic:
Notiuni preliminare:

Gamba este segmentul membrului inferior cuprins intre genunchi si glezna. Scheletul
gambei este format din doua oase, tibia si fibula (fig. 1). In partea de sus, gamba este legata
de coapsa prin intermediul genunchiului; in partea de jos este legata de picior prin
intermediul gleznei (fig.2). Piciorul (fig.3) reprezinta punctul de legatura dintre corpul
uman si sol. El joaca un rol deosebit de important in timpul staticii, mersului, alergatului
etc. Datorita faptului ca in timpul actiunilor biomecanice picioarele sustin intreaga greutate
a corpului, ele sunt continuu supuse anumitor forte si presiuni. Prin termenul de masaj se
intelege o grupare sistematica si stiintifica de manipulari executate manual asupra
tesuturilor corpului uman, cu scopul de a influenta tesutul nervos si muscular si circulatia
generala.

Fig.1. Scheletul gambei Fig.2. Glezna Fig.3. Scheletul piciorului

Masajul gambei se executa dupa realizarea pedichiurii, dar se poate executa si
separat, ca o operatie de sine statatoare, la solicitarea clientei, ori de cate ori este necesar
acest lucru pentru activarea circulatiei sanguine. Procedeele de masaj se executa cu o
anumita tehnica, dupa reguli metodice bine stabilite, respectand toate conditiile de igiena
si urmand cu strictete indicatiile sau contraindicatiile medicale.

Scopul masajului gambei: Masajul gambei se executa in scopul activarii circulatiei
sanguine, fapt ce contribuie la o mai buna hranire a epidermei si a muschilor. Se executa si
in scopul mentinerii supletei articulatiilor.

Efecte: Practicarea masajului are efecte optime in timp, datorita influentei benefice
asupra circulatiei sanguine cét si asupra transpiratiei abundente si urat mirositoare. in urma
masajului se simte o senzatie de destindere la nivelul gambei, senzatie cu atat mai evidenta,
cu cat picioarele sunt mai obosite, mai umflate sau mai congestionate.

Contraindicatii si precautii: masajul se va executa cu o atentie deosebita in cazul in
care clienta prezinta varice, iar in cazul varicelor ulceroase, masajul nu este indicat.

Tehnica de lucru: masajul gambei consta intr-o succesiune de miscari de netezire si
presiune, liniare si circulare, realizate in 8 timpi, fiecare cu repetare de 3 pana la 10 ori
(vezi fisa tehnologica - Anexa 1)

Anexa 1
Fisa tehnologica
Masajul picioarelor si al gambei - tehnica de lucru

&

Continuturile invatdrii:
- pregdtirea clientei, a resurselor necesare si aranjarea ergonomicd a locului de muncd;
- tehnica de realizare a masajului picioarelor si al gambei;
- respectarea contraindicatiilor privind lucrdrile de ingrijire a picioarelor; reguli de igiend si
de protectie a muncii si mediului specifice lucrdrii;




Etapele realizarii lucrarii

1. Consilierea clientei

Descriere

. Analiza atenta si responsabila a pielii si

unghiilor clientei.

1.2. Consilierea clientei in vederea stabilirii
necesitatii masajului si alegerii tehnicilor de
lucru potrivite

1.3. Completarea fisei clientei - ( model propus in
Anexa 2)

Observatie: daca se efectueazd doar masajul
picioarelor, fdrd realizarea in prealabil a
pedichiurii, vor fi completate in fisa doar acele
caracteristici marcate cu asterisc *

2. Selectarea resurselor
necesare si pregatirea
postului de lucru

2.1. Asigurarea ordinii si igienizarea locului de
munca (dezinfectarea suprafetelor, a cazii
de pedichiura)

2.2. Selectarea si igienizarea resurselor necesare
realizarii masajului. Resursele se aranjeaza
la indemana, ordonate in functie de
utilizarea lor respectand regulile
ergonomice.

Resursele necesare masajului gambei:

- Post de lucru pentru pedichiura;

- Lenjerie: prosoape, servetele de hartie,
papuci de unica folosinta;

- Materiale: vata, tifon, dischete de bumbac;

- Produse: sapun, crema pentru masaj cu
proprietati adaptate nevoilor si
caracteristicilor  clientei (hidratanta,
emolienta etc.), solutii dezinfectante,
antiseptice si antimicotice;

- Instrumente: spatula de unica folosinta
pentru aplicarea produselor

- Aparate: cada electrica pentru pedichiura.

3. Pregatirea clientei

3.1. Reglarea inaltimii scaunului si a suportului
pentru picioare.

3.2. Asezarea clientei intr-o pozitie confortabila
pentru aceasta si optima pentru lucrator.

3.3.Inmuierea picioarelor in baia de pedichiura.
Spalarea si dezinfectarea pielii. Masajul se
executa pe piciorul curat si dezinfectat cu
apa calda si sapun.

3.4. Realizarea pedichiurii (doar in cazul in care
masajul succede aceasta operatiune)




Miscarea 1

Miscare de netezire in cursul careia se exercita o
presiune mai mare pe osul tibia; mainile aluneca
una dupa alta pe suprafata superioara a piciorului
(deasupra metatarsienelor si tibiei) incepand de la
varful degetelor si continuand pana la genunchi.
Mainile aluneca in contact permanent cu pielea, de
indata ce o mana ajunge la genunchi, cealalta
porneste de la varf.

Aceasta miscare se repeta de zece ori.

Miscare de netezire usoara pe muschiul gambei -
de la genunchi spre glezna-, palma fiind lipita de
piele.

Aceasta miscare se repeta de zece ori, timp de 2
minute , pana cand circulatia sanguina este
normalizata.

Miscare de presiune si netezire care se
efectueaza cu o mana, in timp ce mana cealalta
sustine piciorul mai sus de glezna. Miscarea palmei
porneste de sub calcai spre glezna pe partea
interioara a piciorului. Cand mana ajunge in
dreptul calcaiului se opreste, incercuieste si
aluneca apoi spre glezna, spre genunchi dar pe
partea exterioara a piciorului. Degetul mare si cel
aratator exercita o presiune mai mare asupra pielii,
pliul creat intre acestea fiind resimtit mai puternic.
Gleznele se maseaza cu ambele palme, intr-o
miscare de alunecare simultana spre genunchi.
Aceste miscari se repeta de zece ori.

Miscarea 4

Miscari de masaj circulare. Cu 0 mana se sustine
varful piciorului iar cu cealalta se executa usoare
miscari de presiune circulara pe suprafata




superioara a piciorului, in sens ascendent ( de la
varful degetelor spre glezna).
Aceasta miscare se repeta de zece ori.

O a doua varianta de masaj pentru aceasta
portiune consta in sustinerea labei piciorului cu
ambele maini, in timp ce degetele mari preseaza
tesuturile de pe partea superioara a labei
piciorului.

Miscare de rotatie a falangelor in scopul mentinerii
supletei articulatiei. Cu 0 mana se sustine piciorul,
mai jos de calcai, si cu cealalta se apuca falangele,
rotindu-le usor spre exterior.

Aceasta miscare se repeta de trei ori.

Miscare de rotatie prin care se urmareste
pastrarea supletei articulatiei piciorului. Cu o mana
se sustine piciorul, iar cu mana cealalta se apuca
varful lui, executandu-se o miscare de rotatie spre
exterior.

Aceasta miscare se repeta de trei ori.

Atentie! Miscarea se executd cu atentie, pentru a
nu se produce o luxatie, iar clientul trebuie
anuntat sd tind piciorul cat mai relaxat.

Miscare de netezire si de presiune care se executa
pe falange. Se maseaza, pe rand, fiecare falanga,
executandu-se o miscare de netezire, de alunecare
dinspre laba piciorului spre unghie.

Aceasta miscare se repeta de trei ori.

Miscarea 8

Miscare circulara care se executa urmarind
obtinerea unui opt (cateva miscari spre stanga si
cateva spre dreapta) pe suprafata calcaiului. Este
o miscare descongestio- nanta si relaxanta.

Cu degetele mari se executa de cateva ori pe
suprafata calcaiului miscari circulare de forma
cifrei opt.




Organizarea activitatii:

Activitatea va fi precedata de demonstratii ale profesorului de instruire practica
si insotita de fise tehnologice care vor descrie, in mod explicit, tehnica de realizare a
masajului picioarelor si al gambei.

Metoda exercitiului - aplicarea diferentiata in cadrul invatarii in echipe

Clasa/grupa se imparte de catre profesor in echipe de cate trei elevi. Fiecare
membru al echipei primeste cate un rol, unul va fi consultant, al doilea client, iar al treilea
va fi lucrator. Rolurile vor fi inversate in cadrul grupei, pentru a pune toti elevii in situatii
de invatare similare.

Resurse materiale:
- Fise tehnologice - Masajul picioarelor si al gambei - tehnica de lucru;
- Fisa clientului;
- Resurse necesare efectuarii masajului picioarelor si al gambelor:

a) Post de lucru pentru pedichiura;

b) Lenjerie: prosoape, servetele de hartie, papuci de unica folosinta;

c) Materiale: vata, tifon, dischete de bumbac;

d) Produse: sapun, crema pentru masaj, solutii dezinfectante, antiseptice si
antimicotice;

e) Instrumente: spatula de unica folosinta pentru aplicarea produselor

f) Aparate: cada electrica pentru pedichiura, sterilizator.

Durata: 40 minute, dar durata poate fi adaptata in functie de particularitatile grupului.
Modalitatea de aplicare a metodei didactice pentru continutul ales:

- Etape de lucru:

Anuntarea temei: Masajul picioarelor si al gambei

Evocarea cunostintelor si abilitatilor ancora:

Durata: 5 minute
Reactualizarea cunostintelor referitoare la anatomia piciorului si pregatirea
clientei si locului de munca in vederea realizarii unei lucrari de ingrijire a
picioarelor
Adresarea de interogatii frontale, care au ca scop realizarea legaturii cu notiunile
insusite anterior, referitoare la notiuni privind diagnosticarea, consilierea si pregatirea
clientei:
v' Care sunt segmentele anatomice ale membrului inferior?
v Care sunt scopurile masajului?
v' Care sunt operatiile de pregatire a locului de munca?
v Cum pregatiti clienta pentru realizarea unei lucrari de ingrijire a picioarelor?
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Care sunt regulile referitoare la igiena, securitatea muncii si protectia
mediului specifice?

Descrieti tehnica de lucru pentru realizarea pedichiurii pentru unghii
normale.

Realizarea sensului:

Etapa |

e Organizarea colectivului de elevi. Profesorul imparte clasa in echipe de cate trei
elevi. Fiecare membru al echipei primeste cate un rol, astfel:

un elev va fi lucrator;
al doilea elev va fi client;
al treilea va fi consultant si observator.

o Discutia pregatitoare - profesorul explica elevilor pasii de lucru, anunta durata de
desfasurare a activitatii, clarifica rolurile care revin fiecarui elev, raspunde
intrebarilor elevilor si i atentioneaza in privinta respectarii normelor de igiena si
securitate in munca. Li se solicita elevilor sa manifeste, pe tot parcursul activitatii,
toleranta fata de actiunile si opiniile colegilor, asertivitate, spirit de echipa,
deschidere catre comunicare sincera si colaborare constructiva.

o Distribuirea materialelor. Profesorul distribuie fiecarui elev fisa tehnologica (Anexa
1), suportul teoretic si fisa clientului (Anexa 2).

Etapa Il

o Desfasurarea activitatii.
Elevii se grupeaza la punctele de lucru si rezolva sarcinile ce le revin:

Lucratorul: va analiza fisa tehnologica ”Masajul picioarelor si al gambei-
tehnica de lucru” impreuna cu membrii echipei; va pregati clienta si locul de
munca pentru realizarea lucrarii; va completa in fisa clientului notand
concluziile si observatiile consilierii si diagnosticarii; va solicita sprijin
consultantului; va discuta cu acesta aspectele calitative ale lucrarii,
probleme aparute si modul lor de solutionare; va realiza masajul picioarelor
si al gambei respectand toate etapele de lucru, in ordinea efectuarii lor,
specificate in fisa tehnologica;

Consultantul: consulta fisa tehnologica ”Masajul picioarelor si al gambei-
tehnica de lucru” impreuna cu membrii echipei; ofera sugestii de optimizare
a activitatii lucratorului; sprijina lucratorul in realizarea lucrarii; sesizeaza
problemele aparute si propune modalitati de rezolvare; observa activitatea
lucratorului si atitudinea clientului; noteaza observatiile si le prezinta
profesorului la sfarsitul activitatii;

Clientul: consulta fisa tehnologica ”"Masajul picioarelor si al gambei-tehnica
de lucru” impreuna cu membrii echipei; ofera sprijin lucratorului pe parcursul
executarii masajului; observa activitatea lucratorului si a consultantului si o
evalueaza prin observatii prezentate la sfarsitul activitatii.

La finalul activitatii, elevii isi vor reorganiza postul de lucru: dezinfectia instrumentarului,
a cazii de pedichiura, igienizarea suprafetelor, ordonarea materialelor si produselor.

Profesorul supravegheaza si indruma activitatea elevilor pe tot parcursul lectiei,
corecteaza greselile, intervine acolo unde se impun actiuni corective.

Reflectie

Finalul activitatii este rezervat unei dezbateri colective in care se discuta despre
punctele forte ale activitatii, aspectele care necesita aprofundare si imbunatatire,
problemele aparute pe parcurs si modul lor de solutionare, metodele de eficientizare a

activitatii.



Enuntul lucrarii practice:

Realizati, pentru clienta prezentata de profesor, masajul picioarelor si al gambei,
conform indicatiilor din fisa tehnologica.

Modul de lucru:
1. Consilierea clientei in vederea stabilirii necesitatii realizarii masajului piciorului si

al gambei;

Stabilirea caracteristicilor si a starii de sanatate a pielii si unghiilor clientei;

Realizarea fisei clientei;

Selectarea resurselor necesare realizarii masajului picioarelor si al gambei;

Pregatirea postului de lucru, prin igienizare si ordonarea resurselor selectate,

respectand regulile ergonomice;

6. Pregatirea clientei pentru realizarea lucrarii, prin asigurarea unei pozitii
confortabile si igienizarea picioarelor;

7. Realizarea masajului gambei;

Respectarea contraindicatiilor privind lucrarile de ingrijire a picioarelor;

9. Respectarea normelor de sanatate si securitate a muncii, PSI si protectia mediului,
de igiena si comportament specifice pe tot parcursul lucrarii;

10. Prezentarea etapelor de lucru si a rezultatului lucrarii cu precizarea
particularitatilor tehnice de adaptare a masajului la caracteristicile clientei.
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Rezultate obtinute:

Observatii/
Sarcina de Realizat Indicatori de rezultat nivel obtinut/
lucru probleme aparute si
Da Nu modul lor de
solutionare
Nivel minimal - evaluarea si precizarea
a 2 caracteristici ale pielii clientei
C ili q Nivel mediu - evaluarea si precizarea a
.OnS' ‘e_rea s 3-5 caracteristici ale pielii si una
diagnosticarea referitoare la starea de sdndtate a
clientei pielii )
Nivel maximal - evaluarea si
precizarea tuturor caracteristicilor
pielii; stabilirea stdrii de sandtate a
pielii si articulatiilor membrului
inferior
Nivel minimal - completarea fisei cu 2
Realizarea caracteristici ale pielii/unghiilor
fisei cli . clientei
isei clientei Nivel mediu - completarea fisei cu 3-5
(anexa 2) caracteristici ale pielii/unghiilor

Nivel maximal -completarea integrald
a fisei clientei (doar caracteristicile
marcate cu asterisc in cazul in care se
efectueazd numai masajul)
Selectarea Nivel minimal - selectarea a 2-3

resurselor resurse necesare
Nivel mediu - selectarea produselor si
neces?re instrumentelor necesare
realizarii Nivel maximal - selectarea tuturor
lucrarii resurselor necesare
Nivel minimal - pozitionarea haoticd a
Pregitirea resurselor pe masa de lucru

. Nivel mediu - pozitionarea ordonatd a
lui d f
Posltu ui de resurselor la postul de lucru

ucru




Nivel maximal - aranjarea ergonomicd,
in ordinea utilizarii lor, a tuturor
resurselor utilizate
Pregatirea Nivel minimal - asezarea clientei intr-o
clientei pozitie conforAtabild, dar scaunul nu a
fost reglat la indltimea optimd de lucru
Pe'ntru Nivel mediu - reglarea scaunului
realizarea pentru o pozitie optimd pentru client si
lucrarii lucrdtor si curdtarea picioarelor
clientei
Nivel maximal - reglarea corectd a
scaunului, curdtarea si dezinfectarea
picioarelor clientei, atitudine deschisd
si comunicativd fatd de clientd
Nivel minimal - instrumentele nu au
Respectarea fost dezinfectafe/sterilizate, lucrarea
s-a desfdasurat in conditii de sigurantd,
nOIer?elovr de dar modul de gestionare a resurselor de
igiena, apd, energie si a deseurilor rezultate a
securitatea fost defectuos.
muncii si ergl mediu - instrumentele auvfost .
J dezinfectate, lucrarea s-a desfdsurat in
protectia conditii de sigurantd, dar modul de
mediului gestionare a resurselor de apd, energie
si a deseurilor rezultate a fost
defectuos.
Nivel maximal - toate normele de
igiend, securitate a muncii si protectia
mediului au fost respectate
Realizarea Nivel minimal - au fost executate doar
masajului mi,sc¢§rile de netezire, dar sucEesiunea
. . . miscdrilor nu a fost respectatd conform
p1c10arelor‘§1 indicatiilor din fisa tehnologicd
al gambei Nivel mediu - masajul a fost executat
conform corect, toti timpii de lucru au fost
indicatiilor din parcursi, dar clienta simte disconfort in
2 timpul masajului din cauza presiunii
fisa . prea puternice a mdinilor
tehnologica Nivel maximal - parcurgerea intocmai
a tuturor timpilor de masaj, cu
intensitatea adaptatd caracteristicilor
clientei
Prezentarea Nivel minimal - sunt prezentate
gy succint etapele de lucru
lucrarii Nivel mediu - sunt descrise corect
(descrierea etapele de lucru, fdrd insd a preciza
modul in care a fost adaptatd tehnica
etapelor de de lucru la particularitdtile clientei
lucru si a Nivel maximal - sunt descrise corect
modului de etapele de lucru, in ordinea logicd a
adaptare a efectuldrii lor, ‘;OCGb}IlGF;[ del [
o g specialitate utilizat fiind unul elevat;
m]$canl9r de sunt mentionate aspecte legate de
masaj la contraindicatiile masajului sau de
caracteristicile adaptarea intensitdtii masajului in
clientei) functie de tipul de piele al clientei si
scopul masajului.

Fisa de observatie poate fi completatd de profesor sau de cdtre elevul consultant pe
parcursul activitatii elevilor.

Observatii si concluzii:

Aceasta metoda contribuie, pe langa formarea abilitatilor de executare a tehnicilor
de ingrijire a picioarelor, la dezvoltarea capacitatii de colaborare intre elevi in indeplinirea
sarcinilor si de indeplinire a unor roluri diferite de catre elevi. In egala masura, prin aceasta
metoda se realizeaza formarea de priceperi si deprinderi, achizitionarea unor strategii de
rezolvare a unor probleme practice, consolidarea, aprofundarea si sistematizarea
cunostintelor.

Se considera obiectivele atinse daca:



Elevii respecta timpul de lucru acordat;

Toti pasii de lucru au fost parcursi conform instructiunilor;

Toti elevii au trecut prin situatii similare de invatare ;

Fiecare membru al echipei isi prezinta observatiile, ofera feed-back si evalueaza
activitatea colegilor de echipa;

Elevii si-au completat eventualele lacune si au invatat din propriile greseli.
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Activitatea poate fi extrapolata si aplicata, in mod similar, pentru probarea altor
rezultate ale invatarii vizate de acest modul: realizarea pedichiurii pentru unghii normale,
ingrosate, realizarea pedichiurii fantezie, a pedichiurii SPA, lucrari de ingrijire a picioarelor
- eliminarea calusului, clavusului, impachetarile cu parafina- etc.

Anexa
FISA CLIENTEI SALONULUI DE PEDICHIURA

Pe baza formularului de mai jos, evaluati caracteristicile si starea de sanatate a pielii
piciorului si a unghiilor clientei voastre. Bifati in casuta corespunzatoare opiniei voastre
si completati, daca este cazul, informatiile suplimentare.

Nota:

Daca masajul este precedat de pedichiurd, vor fi completate toate rubricile.

In cazul in care clienta va fi evaluatd doar in vederea realizdrii masajului, vor fi completate
numai acele rubrici care se referd la caracteristicile pielii. Ele sunt marcate in fisd cu
asterisc (*)

D - | -
Numele lucratorului........cceeiiiniiiiiiiniiiiiinneennn.
Numele clientei....ccceviiiiiiinniiiiiiineiiiiiinnniecinnns
Aspecte evaluate Caracteristici Particularitati ale clientei
Observatii
PIELEA
Aspect * ] neteda
] elastica
7 fina
[ aspra
7 supla
1 flasca
Tipul de piele * 7 normala
] uscata
Culoare * 1 alb-rozie
1 alb-galbuie
1 alb -cenusie
[ rosie
1 violacee
Starea de sanatate * ] sanatoasa
] cu manifestari patologice
Aspecte patologice * 0 leziuni dermatologice
elementare




U plagi

[ supuratii

1 eruptii

[l scuame

[1 pete pigmentare

[ alte leziuni: ..............

] fragilitate vasculara
[l varice
[l varice ulceroase
I edeme (retentie de apa,
umflaturi ale articulatiilor)
Jnu  prezinta  aspecte
patologice

Prezenta anomaliilor *

alunite proeminente
cicatrici

calus

clavus

calcaie crapate
monturi

nu prezinta anomalii

N Y O B

UNGHIILE

Forma

ovala
patrata
rotunda
trapezoidala

Culoare

roz
galben
violet

alb

cenusiu

cu pete albe

Aspect

plate
normale
bombate

Caracteristici anatomice

exfoliere
aschiere
fragilitate
rupere

Starea de sanatate

sanatoase
incarnate
incovoiate
ingrosate
despicate

cu aspect micotic
deformate

nu este cazul

N I A o O
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ARTICULATIILE

Aspecte  anatomice @ si
patologice *

flexibile
suple
semimobile

OO




O

inflamate

dureri la atingere sau in
timpul mersului
nu prezinta
patologice

modificari

SCHEME DE TRATAMENT

Tratamente efectuate
anterior si frecventa
acestora *

[ I A

0 B O B

pedichiura normala
pedichiura frantuzeasca
pedichiura
semipermanenta
pedichiura cu gel
impachetari cu parafina
tratamente cu ulei
tratamente

[l de hidratare

[ de hranire

[l masajul picioarelor si
al gambei
altele.......coovevviiiiia.

Produse folosite *

Recomandari *

EXEMPLUL 2

LUCRARE DE LABORATOR/LUCRARE PRACTICA

Domeniul de pregatireprofesionala

Calificareaprofesionala

Unitatea de rezultate ale invatarii

Modul

clientului

Clasa

a Xl-a

Temalucrarii de laborator/lucrarii

practice

clientei

Estetica si igiena corpului omenesc

Frizer- coafor- manichiurist- pedichiurist

Adaptarea lucrarilor la caracteristicile

Adaptarea coafurilor la caracteristicile




Rezultate ale invatarii vizate:

Cunostinte

Abilitti

Atitudini

colorarii parului la
caracteristicile
clientului

12.1.1. Prezentarea
continutului consilierii
clientei

12.1.3. Explicarea
regulilor de adaptare a
coafurilor la
caracteristicile clientei
12.1.4. Caracterizarea
coafurilor adecvate
diferitelor ocazii

Adaptarea frizurilor si a

12.2.1. Recunoasterea
tipurilor de par, a formei si a
imperfectiunilor fetei si ale
craniului

12.2.2. Determinarea varstei si
a constitutiei corporale a
clientului

12.2.3. Stabilirea ocaziei
pentru care se doreste
realizarea lucrarii

12.2.4. Consilierea clientei
12.2.5. Realizarea fisei
clientei

12.2.7. Realizarea coafurilor
adaptate la caracteristicile
clientei si la diferitele ocazii

12.3.1. Examinarea cu
atentie a tuturor
caracteristicilor clientului
12.3.3. Argumentarea, pe
parcursul consilierii, a
solutiilor propuse.

12.3.5. Respectarea
normelor de securitate si
sanatate in munca si a
normelor de igiena
specifice

12.3.6. Asigurarea calitatii
lucrarii

Suport teoretic:

Pentru a realiza o coafura care sa se potriveasca cel mai bine caracteristicilor,

fizionomiei, personalitatii clientei si ocaziei la stabilirea modelul de coafura se va tine cont

de forma fetei clientei. Formele de baza ale fetei sunt urmatoarele:

o Fata ovala: este considerata forma ideala careia i se potriveste
orice coafura.Coafura poate fi aproape simetrica, cu sau fara carare
pe mijloc. Este ideala purtarea unei mese oblice pe frunte, cocuri

inalte si linii asimetrice.

o MR
({((( )»337
=/

e Fata alungita(dreptunghiulara,prelunga): este

(¢

mai mult lunga decat lata. Se recomanda parulde
lungime medie cu volum pe partile lateralepentru a mari si reechilibra
volumele, breton orizontal si jos pe frunte pentru ca atenueaza efectul
< de lungime.

L Evitati coafurile care dau volum in partea superioara a capului.




o Fata patrata: latimea fetei reprezinta mai mult de

doua treimi din lungime,cu maxilarul inferior
proeminent.Se recomanda coafurile cu bucle (({ n naturale
care inconjoara forma fetei si care echilibreaza
trasaturile,fara volum in partile laterale, coafuri cu volum  in
zona top pentru a crea un efect de lungime,breton s asimetric.
Evitati coafuri drepte si cu volum in partile laterale, ) 2 aranjarea
parului cu carare pe mijloc.

e Fata rotunda

«" Latimea fetei depaseste doua treimi din lungime. Alegeti o coafura cu volum
( in crestet si lateral pana deasupra urechii. Pieptanaturile asimetrice si liniile
’ﬁ in diagonala vor da impresia unei fete prelungi.Coafuri cu breton asimetric

vor crea iluzia de alungire.

( Evitati parul scurt, parul si bretonul drept si volume orizontale.

o Fata diamant: fruntea si barbia sunt ascutite,
pometii sunt mai lati.
Alegeti coafurile care acopera fruntea si pometii.Se
recomanda coafuri cu volum si bucle, care sa acopere
Evitati sa pieptanati parul pe spate pentru a evita k
dezgolirea fetei.

3 pometii.

. Fata in forma de inima

(triunghiulara cu varful in jos)este lata in partea superioara (frunte
si pometi) si ingusta in partea inferioara. Se recomandavolum in
partea de jos a fetei.

Evitati sa dezgoliti fata in partea inferioara.

e Fata in forma de /) \
para(triunghiulara cu varful in sus)are maxilarul  este
foarte lat, iar latimea fetei se ingusteaza usor la inaltimea
pometilor.Alegeti pieptanaturi bogate in crestet . si. la tample
pentru a echilibra maxilarele late. Optati pentru onduleuri, lasand

fruntea libera.

FISA TEHNOLOGICA

Denumirea lucrarii
Coafurd de ocazie tip coc, adaptatad la caracteristicile clientei

Schita Caracteristicile lucrarii | Resurse materiale necesare
LENJERIE:
Coafura de ocazie tip coc: lenjerie de protectie,

prosoape
PRODUSE SI MATERIALE:

- se realizeazad pe pdr lung;




Sursa
foto:https://www.eva.ro/f
rumusete/coafuri/30-de-
coafuri-de-nunta-pentru-
par-lung-si-mediu-articol-
160251.html#/image-26

- accentueazad trdsaturile
frumoase ale clientei;

- pune in valoare
personalitatea clientei;

- mascheazad eventualele
imperfectiuni;

- acest tip de coafura
alaturi de vestimentatie
valorificd potentialul
maxim feminin al clientei,
care o face sd se simtd
admiratd si apreciatd

Sursa video:
https://www.youtube.com/w
atch?v=H1EBJGkoky8

sampon, balsam, mascad de
par produse de styling,
substante dezinfectante

INSTRUMENTE:
Pieptene cu dinti rari si desi,
pieptene cu coditd, perie de

tapat, clipsuri, agrafe, ace
mari, bete

APARATE:
sterilizator, foen, placa
pentru intinderea pdrului,
ondulator

INSTALATIIL:
post de lucru pentru
coafurdscafa

:‘: Etape de lucru Timp de executie(minute)
1. | Consilierea clienteisi realizarea fisei acesteia 15
5 Pregatirea postului de lucrusi 5
selectarea resurselor necesare
3. Pregatirea clientei 5
4, Spalarea parului 10
5. Realizarea coafurii si finisarea acesteia 130
6. Reguli de sdndtate si securitate n 5

muncd,reguli de igiend specifice

DESCRIEREA ETAPELOR DE LUCRU



https://www.youtube.com/watch?v=H1EBJGkoky8
https://www.youtube.com/watch?v=H1EBJGkoky8

1)Consilierea clientei se face printr-
o discutie politicoasd pentru
explicarea coreldrii caracteristicilor
ei cu forma coafurii si ocazie

1.1. Consilierea clientei are patru

faze:

a) Faza de intampinare si contact

b)Faza de informare

¢)Faza de consiliere

d)Faza de Tncheiere si de confirmare
Consilierea are caracter

individualizat pentru:

e a satisface nevoia de informare a

clientei;

e aoferi un serviciu si produse care

sd acopere necesitdfile clientei;

e servirea clientei, care contribuie la

satisfacerea ei prin asigurarea

calitatii lucrdrii

si la formarea unei impresii pozitive.

1.2 Redlizarea fisei clientei

Fisa clientei contine informatii
despre: forma fetei,tipul de pdr,
lungimea pdrului, culoarea pdrului,
gradul de ondulare, strdlucirea
pdrului, grosimea si desimea padrului,
cantitatea si tipul de secretii,
aspectul pdrului si pielii
capului,frecventa

spdldrii, tratamente chimice aplicate
pdrului, produse de Tngrijire si
styling folosite, varsta si ocupatia
clientei

Pentru realizarea fisei clienteise
utilizeazd modelul de fisd postat'

2) Pregatirea postului
de lucru si selectarea
resurselor necesare

2.1. Asigurarea ordinii
§i igienizarea locului
de munca, iar
resursele necesare se
aseazd la indemand pe
masuta de lucru

2.2. Selectarea si
igienizarea resurselor
necesare efectuarii
lucrarii

Nota:

Igienizarea se
realizeazd conform
legislatiei Th vigoare:
-curdtarea are scopul
de aindepdrta
murddria de pe
suprafete, tegumente
sau obiecte;

- dezinfectarea are
scopul de a distruge
microorganismele
patogene sau
nepatogene de pe orice
suprafatd, instrumente,
tegumente;
-sterilizarea
instrumentarului si
lenjeriei are scopul de
a distruge
microorganismele si
sporii bacterieni.

3) Pregatirea clientei:

3.1. Protejarea
imbrdcamintei clientei
prin acoperirea
Tmbrdcdmintei clientei
astfel incat aceasta sd
nu se pdteze sau sd se
ude:

- mantaua de tuns
protejeaza
Tmbrdcdmintea
clientei;

- prosop plusat/ unicd
folosintd se utilizeaza
cand se spald parul.

3.2. Asezarea
clientei intr-o pozitie
comoda siin acelasi
timp optimapentru
lucrdator se face
utilizand un scaun
profesionalergonimic
cu indltime reglabild




4) Spdlarea pdruluiare ca
scop Thdepdrtarea
grdsimilor, impuritdfilor,
prafului pentru a asigura
igiena pielii capului si a
parului

4.1. Alegerea samponului
si balsamuluiadecvat
tipului de pdr al clientei

4.2. Prima spdlarea
parului:

- repartizarea uniformd a
samponului adecvat tipului
de pdr al clienteipe toatd
suprafata capului Tncepand
de la frunte spre ceafa;

- se executd miscari
circulare de frectionare
cu pulpa degetelor de la
urechi, ceafd si frunte
spre crestetul capului si pe
conturul pdrului de la
frunte,tdmple, in spatele
urechilor si la ceafd;

- se limpezeste bine parul.

4.3. A doua spalarea
parului:

- se repetd operatiile de la
prima etapd;

- se limpezeste bine parul.

4.4. Finisarea spalarii:

- se aplica balsam adecvat
tipului de pdr al clientei pe
lungimea parului;

- se limpezeste bine pdrul;
- se infdsoard pdrul cu un
prosop pentru a absorbi
surplusul de apd.

5)Realizarea coafurii si finisarea
acesteia

5.1. Pregatirea parului’

- descurcarea pdrului cu o perie
foarte bine;

- intinderea paruluicu placa dupd
aplicarea protectiei termice.

! Acestd operatie este foarte
importantd pentru calitatea
finald a coafurii care trebuie sa
fie bine finisata.

5.2.Trasarea cararilor

- selectarea zonei bretonului se
face prin trasarea a doud cdrari
oblice care pleacd din dreptul
varfului sprancenelor si care
delimiteazd o zond latd de 5 cm;
-se rdsuceste pdrul si se fixeazd
cu clips.

5.3.Tehnica de lucru a coafurii
de ocazie tip coc
5.3.1.Realizarea cozii de cal:

- se pieptdnd tot pdrul®peste cap
cu un piepten cu dinti rari si la
final cu un piepten cu dinti desi
pentru asigurarea calitdtii
coafurii;

2La acestd operatie se acordd o
atentie deosebita prin alocarea
unui timp suficient.
- se strdnge pdrul la ceafd intr-o
coadad de cal cu ajutorul unui
elastic;
- pentru o finisare perfectd a
coafurii se foloseste un fixativ
umed prin aplicare la o distantd de
20- 30 cm;
- elasticul se acoperd cu o suvitd
de par.

6) Reguli de sanatate
si securitate n
muncad,reguli de igiend
specifice

6.1. Igiena
vestimentatiei:

- purtarea
echipamentului
individual de protectie
de cdtre lucrator;

- echipamentul de
protectie se schimbd
ori de cdte ori este
nevoie.

6.2. Igiena madinilor:
- cu apd si sdpun
Thainte si dupd
efectuarea
lucrdrii;dupd scoaterea
madnusilor de
protectie; dupd
contaminarea
accidental@ cu sdnge,
fluide corporale sau
secrefii;

- unghiile lucratorului
vor tdiate scurt si vor
fi curate.




Sursa
foto:https://www.divahair.ro/fru
musete/tratamentele-de-care-
parul-tau-are-mare-nevoie-in-
acest-an

- coada de cal se rdsuceste si se
fixeazd atent pe calotd cu doud
clipsuri.

5.3.2. Prelucrarea bretonului

- se pieptdnd pdruldin zona
bretonului;

- se fraseazd doud cdrdri oblice
rezultand trei zone de lucru care
se fixeaza cu clipsuri;

- se fixeazd suvitele cu spray de
volum pentru texturarea
bretonului;

- se piaptdnd fiecare suvitd si se
realizeazd bucle lejere mari cu un

yllondulator cu diametru mare;

- se ruleazd suvita si se fixeazd cu
un clips;
- se procedeazad la fel si cu

N celelalte doud suvife de par.

5.3.3. Realizareacocului

- se fixeazd un burete mediu sub
coada de cal cu ace mari® pentru
fixare optima;

3Acele se fixeazd doar in partile
laterale nu si la ceafd pentru a
jena miscarea din zona gatului.
- se desface coada de cal si se
imparte T doud suvite;
- 4se piaptdnd prima suvitd de par,
se tapeazd prin interior, se
fixeazad cu spray fixativ lejer, se
piaptdnd pe deasupra si se
distribuie astfel incat sd acopere
foarte bine buretele;
- in partea dreptd pdrul se
rdsuceste si cu pieptenele cu
coditd se Tmbracd buretele, se
prinde cu agrafd,ace si se fixeazd
cu putin spray fixativ lejer;
- se repetd operatia si Th partea
stangd;

Sursa

foto: http://hepcbc.ca/
Sursa site:
https://www.safelandia.r

o/factori-de-risc-
frizerii/

6.3. Utilizarea
corecta a
instrumentelor,
aparatelor,
materialelor si
produselor folosite:
- curdfarea,
dezinfectarea,
sterilizarea
instrumentelor,
materialelor folosite;
- manipularea corecta
a instrumentelor,
aparatelor,
materialelor si
produselor folosite;
- toate resursele de
unicd folosintd se
folosesc si
ndepdrteazd imediat
dupd folosirea la o
clienta.



http://hepcbc.ca/
https://www.safelandia.ro/factori-de-risc-frizerii/
https://www.safelandia.ro/factori-de-risc-frizerii/
https://www.safelandia.ro/factori-de-risc-frizerii/

- se desface o suvifd din coada de
cal rdmasd si se repetd operatiile
ncepdnd de la sectiunea*pénd la
penultima suvitd de pdr;

- 3ultima suvitd de pdr din coada
de cal se fixeazd dedesubt cu
spray fixativ lejer, se da deasupra
cu ceard flexibild, se piaptdnd, se
directioneazad intr-o parte;

- se textureazd Th sus si oblic
suvite foarte subtiri cu ajutorul
degetelor, se delimiteaza cu
agrafe mari pand terminam.

5Texturarea ultimei suvite este
optionald.

5.3.4. Aranjarea bretonului

- se pieptdnd prima suvitd, se da
cu ceard, se desface si se dd o
directie spre spate;

- se fixeazd suvita texturatd cu
agrafe si clipsuri mari;

- varful suvitei se prinde sub coc;
- se procedeazd la fel si cu
celelalte doud suvite de par.

5.3.5. Finisarea coafurii

- se desprind clipsurile si agrafele
care au fixat suvitele texturate si
cocul;

- se fixeazd coafura cu spray
fixative.

éCocul poate fi accesorizat pentru
personalizare si armonizarea cu
vestimentatia.

Sursa foto:
http://hairdressing.ac.uk
/

Sursa site:
https://www.safelandia.r
o/protectia-muncii-
saloane-de-coafura/



http://hairdressing.ac.uk/
http://hairdressing.ac.uk/
https://www.safelandia.ro/protectia-muncii-saloane-de-coafura/
https://www.safelandia.ro/protectia-muncii-saloane-de-coafura/
https://www.safelandia.ro/protectia-muncii-saloane-de-coafura/

FISA CLIENTET!

Data.................
Numele si prenumele lucratorului.............ccooocoocoomricireene.
Numele si prenumele clentei........o..coooooirrrceeire

Aspecte urmarite

Caracteristici generale

Caracteristici ale
clientei/ observatii

Forma fefei

Ovald, rotunda, patrata,

Lungimea pdrului

Scurt, mediu, lung

Tipul de par

Normal, gras, uscat

Culoarea padrului

Blond, saten, roscat, brunet (par
natural, vopsit )

Gradul de ondulare

Drept, ondulat, cret

Strdlucirea pdrului

Par strdlucitor, tern, mat

Grosimea firului de par

Normal, subtire, gros

Desimea pdrului

Pdr des, normal, rar, foarte rar

Cantitatea si tipul
secretiilor

Secretie normald, piele uscatd,
grasd, seboreicd

Aspectul parului

Sandtos, varfuri despicate , pdr
deteriorat

Aspectul pielii capului

Normal sau se precizeaza
dacdpielea capului prezinta
alunite, negi, matreatd, iritatii,
paraziti, etc.

Frecventa spadldrii

Zilnic, la 2-3 zile/4-5 zile,
sdptdmanal

Tratamente chimice
aplicate parului

Fard tratamente chimice sau se
precizeazd tratamentele
folosite: vopsit, decolorat,
suvitat, ondulat permanent

Produse de ngrijire
folosite

Tip de sampon, balsam, mascad
sau tratament pentru par

Produse de
styling folosite

Spumad, fixativ, ceard, etfc.

Varsta si ocupatia
clientei

Ocupatia: elevd, studentd, etc.
Loc de munca cu/fara
predispozitie la stres

Enuntul lucrarii practice:

Realizati coafura de ocazie tip coc, adaptata la caracteristicile clientei.




Modul de lucru:
= Consilierea clientei

= Realizarea fisei clientei (conform modelului Fisa clientei)
» Pregatirea postului de lucru

» Selectarea resurselor necesare realizarii lucrarii

* Pregatirea clientei pentru realizarea lucrari

= Spalarea parului

= Realizarea coafurii si finisarea acesteia

» Respectarea regulilor de sanatate si securitate in munca si a regulilor de igiena
specifice

=  Prezentarea orala a coafurii realizate

Rezultate obtinute:

Etape de lucru Observatii

Consilierea clientei si
realizarea fisei
acesteia
Pregatirea postului Resurse utilizate:
de lucrusi selectarea | 1. Lenjerie ..........eceeneeninennennes
resurselor necesare | 2. Produse si materiale..........ccccocvevieieunincnnce.

3. Instrumente ........cocvcncnecnneennenn.

4, APArate.......ccceveeeeireeese e

T 13 e 163 ST
Pregadtirea clientei
Spalarea parului
Realizarea coafurii si | 1. Pregdtirea parulUi...........ccocoeeevirieioninrenenieen.
finiSArea ACest@IA || ..ot
(etapede | ...
lucru,produse 2. Trasarea CArarilor........o v eeeeeeeeeeeeeeeeeeeereesenenes
folosite, atitudinea || ..o
lucrdtorului pe 3. Tehnica de lUCru.......ccooueeirieiireeeeene
parcursul [UCr@rii, [ e
observatii, etc) 4. Finisarea coafurii........cunccrnccerecneenernennenne




Reguli de sanatate si | Bifati dacd lucrdtorul a respectat normele de protectie a

securitate in muncii si regulile de igiend specifice pe parcusul realizdrii
munca, reguli de coafurii:

igiena specifice Da Nu
Prezentarea orala 1. Recomandadrile fdacute clientei si concluziile consilierii

ACCST I ..o oottt e et et eeeeen e eeene e nseesaen e eeneann

2. Argumentarea alegerii fAcUte..........ccoomciiccivirinerrsssneeiens

3. Prezentarea rezultatului final ........c.coccovoeoeeoeeoeeeeeeeeeeeeee,

Noteaza dificultatile
care apar pe
parcursul lucrarii si
modul lor de
rezolvare

Observatii si concluzii:

Elevii fac observatii privitor la caracterul practico-aplicativ al orei de laborator.
Elevii concluzioneaza ca aceasta lucrare practica le ofera o mai buna cunoastere teoretica,
deprinderi si abilitati practice mai bune in urma acestui exercitiu.



Repere metodologice pentru aplicarea curriculumului la clasa a Xl-a, in anul

EXEMPLUL 1

scolar 2023-2024

PROBA PRACTICA

Domeniul de pregatire profesionala

ESTETICA SI IGIENA CORPULUI OMENESC

Calificarea profesionala

Frizer-coafor-manichiurist-pedichiurist

Unitatea de rezultate ale invatarii

URI 10 Ingrijirea estetica a mainilor

Modul MODUL I: MANICHIURA
Clasa a Xl-a
Tema probei practice Manichiura fantezie realizata prin aplicarea
ornamentelor
Rezultate ale invatarii vizate:
Cunostinte Abilitati Atitudini

10.1.1. Prezentarea
continutului consilierii
clientei

10.1.2. Prezentarea
operatiilor de pregatire a
locului de munca

10.1.3. Prezentarea
operatiilor de pregatire a
clientei

10.1.4. Prezentarea
normelor de securitate si
sanatate in munca
specifice

10.1.5. Prezentarea
normelor de igiena
specifice

10.1.6. Descrierea
tehnicii de lucru pentru
realizarea manichiurii
obisnuite

10.1.10. Descrierea
tehnicii de lucru pentru
realizarea manichiurii
fantezie

10.2.1. Examinarea unghiilor
10.2.2. Consilierea clientei
pentru alegerea formei unghiei
si a lacului/pastei pentru
unghii

10.2.3. Selectarea resurselor
necesare pentru realizarea
manichiurii obisnuite/
frantuzesti

10.2.4. Pregatirea locului de
munca

10.2.5. Pregatirea clientei
10.2.6. Realizarea manichiurii
obisnuite

10.2.7. Aplicarea
lacului/pastei pentru unghii
10.2.11. Realizarea manichiurii
fantezie prin aplicarea
ornamentelor conform
modelului ales

10.3.1. Analizarea cu
atentie a caracteristicilor
clientei

10.3.2. Consilierea clientei
cu rabdare

10.3.3. Alegerea de comun
acord cu clienta a
manichiurii

10.3.4. Respectarea formei
manichiurii decisa de
comun acord cu clienta
10.3.5. Realizarea
diferitelor tipuri de
manichiuri respectand
tehnica de lucru

10.3.7. Respectarea
normelor de securitate si
sanatate in munca si a
normelor de igiena
specifice

10.3.8. Asigurarea calitatii
lucrarii




Enuntul probei practice:

Realizati, pentru clienta prezentata de profesor, manichiura fantezie prin aplicarea
ornamentelor.

Sarcini de lucru:

-_—

N

10.
1.

Consilierea clientei in vederea alegerii modelului si realizarea fisei acesteia;
Alegerea formei unghiilor, a modelului fantezie si a tehnicilor de manichiura
potrivite;

Selectarea resurselor necesare realizarii manichiurii clasice si fantezie potrivit
modelului ales;

Pregatirea postului de lucru, prin ordonarea resurselor in ordinea utilizarii lor;
Pregatirea clientei pentru realizarea lucrarii, prin igienizare si pozitionare
confortabila;

Realizarea manichiurii clasice;

Aplicarea ornamentelor conform tehnicii de lucru si modelului ales;

Asigurarea unui aspect final de calitate al manichiurii fantezie, corespunzator
modelului ales;

Respectarea normelor de igiena specifice, de sanatate si securitate in munca, PSI si
protectia mediului;

Argumentarea alegerii modelului si a ornamentelor;

Prezentarea tehnicii de lucru pentru realizarea manichiurii fantezie, utilizand
vocabularul de specialitate.

Timp de lucru: 90 minute

Resurse necesare:

Post de lucru pentru manichiura;

Lenjerie: prosoape, pansamente sterile;

Materiale: servetele de hartie, dischete de bumbac, vata, tifon;

Produse: sapun lichid, substante dezinfectante, antiseptice si antimicotice, creme
nutritive, paste, oje, lacuri de unghii, ulei de cuticule, acetona, alcool sanitar,
adeziv, ornamente si decoratiuni pentru unghii (strasuri, cristale, scoica pisata,
margele, sclipici, banda decor, foita creponata, folii transfer, abtibilduri, caviar
etc.)

Instrumente: trusa pentru manichiura, spatula de unica folosinta pentru aplicarea
produselor, punctator pentru pictura, pensule pentru aplicarea lacului/pastei pentru
unghii, pensule cu par natural pentru vopsele acrilice, penseta, pensula pentru
aplicarea sclipiciului, sabloane;

Aparate: sterilizator.



Grila de evaluare:

.. Punctaj
Criterii de . . .
evaluare Punctaj Indicatori de evaluare _ pe
indicator
1.1. Consilierea clientei, alegerea modelului si 12p
realizarea fisei acesteia
1. Primirea si 1.2. Selectarea resurselor necesare realizarii 6p
planificarea 30p lucrarii
sarcinii de 1.3. Organizarea ergonomica a locului de 6p
lucru munca
1.4. Pregatirea clientei pentru realizarea 6p
manichiurii
2.1.Redarea formei unghiilor in functie de 5p
caracteristicile si dorinta clientei
2.2. Realizarea manichiurii clasice 10p
) 2.3. Realizarea manichiurii fantezie prin
2. Realizarea 4 aplicarea ornamentelor si obtinerea 15p
sarcinii de Op modelului propus
lucru 2.4. Asigurarea unui aspect final de calitate al 5p
lucrarii
2.5. Respectarea normelor de igiena specifice,
de sanatate si securitate in munca, PSI si 5p
protectia mediului
3.1. Argumentarea alegerii culorilor si a
modelului manichiurii fantezie realizate 6p
3 prin aplicarea ornamentelor
p : 3.2. Prezentarea tehnicii de lucru pentru 8
rezentarea li ichiurii clasice P
si promovarea | 30P reatizarea manicmurm .
I~ 3.3.Prezentarea tehnicii de aplicare a
sarcinii de A L . 10p
lucru ornamentelor in scopul obtinerii modelului
propus
3.4. Utilizarea corecta si coerenta a termenilor 6p
de specialitate in mesajele orale transmise
EXEMPLUL 2

PROBA PRACTICA

Domeniul de pregatire profesionala

ESTETICA SI IGIENA CORPULUI OMENESC

Calificarea profesionala

Frizer-coafor-manichiurist-pedichiurist

Unitatea de rezultate ale invatarii

URI 11 Ingrijirea esteticd a picioarelor

Modul

MODUL II: PEDICHIURA

Clasa

a Xl-a

Tema probei practice

Pedichiura obisnuita si masajul gambei "




Rezultate ale invatarii vizate: (Cunostinte, abilitati si atitudini din URI vizata):

Cunostinte Abilitati Atitudini
11.1.1. Prezentarea 11.2.1. Examinarea 11.3.1. Analizarea cu
continutului consilierii unghiilor atentie a caracteristicilor
clientei 11.2.2. Consilierea clientei | clientei
11.1.2. Prezentarea pentru alegerea formei 11.3.2. Consilierea clientei
operatiilor de pregatire a unghiei si a lacului/pastei cu rabdare
locului de munca pentru unghii 11.3.3. Argumentarea
11.1.3. Prezentarea 11.2.3. Selectarea solutiilor propuse pentru
operatiilor de pregatire a resurselor necesare pentru | realizarea pedichiurii
clientei realizarea pedichiurii 11.3.4. Alegerea de comun
11.1.4. Prezentarea 11.2.4. Pregatirea locului acord cu clienta a
normelor de securitate si de munca pedichiurii
sanatate in munca 11.2.5. Pregatirea clientei | 11.3.5. Respectarea formei
specifice 11.2.6. Realizarea pedichiurii decisa de comun
11.1.5. Prezentarea pedichiurii pentru unghii acord cu clienta
normelor de igiena normale 11.3.6. Realizarea
specifice 11.2.9. Aplicarea lacului/ diferitelor tipuri de
11.1.6. Descrierea tehnicii | pastei pentru unghii pedichiuri respectand
de lucru pentru realizarea | . tehnica de lucru
pedichiurii pentru unghii .
normale 11.2.1. Examinarea .
11.1.9. Descrierea tehnicii | picioarelor 11.3.11. Respectarea
de lucru pentru finisarea 11.2.22. Realizarea contraindicatiilor privind
unghiilor masajului picioarelor si al lucrarile de ingrijire a
gambei picioarelor
. 11.3.12. Realizarea
11.1.21. Descrierea tehnicii lucrarilor de ingrijire a
de lucru pentru realizarea picioarelor respectand
masajului picioarelor si al tehnica de lucru
gambei 11.3.13. Respectarea
normelor de securitate si
sanatate in munca si a
normelor de igiena specifice
11.3.14. Asigurarea calitatii
lucrarii

Enuntul probei practice:

Realizati, pentru clienta prezentata de profesor, pedichiura pentru unghii normale si
masajul gambei.

Pentru eficientizarea procesului de evaluare (folosirea eficientd a timpului si a resurselor),
masajul gambei poate fi evaluat impreund cu realizarea pedichiurii.

Sarcini de lucru:
1. Consilierea clientei in vederea alegerii formei unghiilor, a culorii lacului, a stabilirii

necesitatii masajului gambei si realizarea fisei acesteia;
2. Selectarea resurselor necesare realizarii pedichiurii obisnuite si a masajului gambei;



WP No U AW

1.

12.

Pregatirea postului de lucru;

Pregatirea clientei pentru realizarea lucrarii;

Realizarea pedichiurii pentru unghii normale;

Realizarea masajului gambei;

Respectarea contraindicatiilor privind lucrarile de ingrijire a picioarelor;
Asigurarea unui aspect final de calitate al lucrarii;

Respectarea normelor de sanatate si securitate a muncii, PSI si protectia mediului,
de igiena si comportament specifice pe tot parcursul lucrarii;

. Motivarea alegerii formei unghiilor si a culorii folosite utilizdnd vocabularul de

specialitate:

Descrierea etapelor de realizare a masajului gambei utilizand vocabularul de
specialitate;

Motivarea necesitatii masajului gambei si a efectelor obtinute utilizand vocabularul
de specialitate.

Timp de lucru: 120 minute

Resurse necesare:

Post de lucru pentru pedichiura;

Lenjerie: prosoape, servetele de hartie, papuci de unica folosinta;

Materiale: vata, tifon, dischete de bumbac;

Produse: lacuri pentru unghii, ulei pentru cuticule, gel pentru cuticule, dizolvant,
tratament pentru unghii, crema pentru masaj, solutii dezinfectante, antiseptice si
antimicotice, pulbere Baneocin, sare de baie/ sapun lichid/ pastile efervescente cu
saruri pentru pedichiura;

Instrumente: trusa pentru pedichiura, spatula de unica folosinta pentru aplicarea
produselor

Aparate: cada electrica pentru pedichiura, sterilizator.

Grila de evaluare:

e Punctaj
Criterii de . . .
Punctaj Indicatori de evaluare pe
evaluare .
indicator
1.5. Analizarea responsabila a unghiilor si 8p
picioarelor clientei
1.6. Consilierea clientei in vederea alegerii
formei unghiilor, a culorii lacului, a 10p
1. Primirea si stabilirii necesitatii masajului gambei si
planificarea 30 p realizarea fisei acesteia
sarcinii de 1.7. Selectarea resurselor necesare realizarii 4p
lucru lucrarii
1.8. Organizarea ergonomica a locului de 4p
munca
1.9. Pregatirea clientei pentru realizarea 4p
lucrarii
40 p 2.1. Realizarea pedichiurii“ pentru unghii 10p
normale conform tehnicii de lucru




2.2. Redarea formei unghiilor si obtinerea 4p
culorii stabilite de comun acord clienta
2.3. Realizarea masajului gambei conform 10p
tehnicii de lucru
2. Realizarea 2.4. Adaptarea masajului Agambei la
s caracteristicile clientei, tinand cont de 6p
sarcinii de R . v .
lucru contraindicatiile de realizare a lucrarii
2.5. Asigurarea unui aspect final de calitate al 5p
lucrarii
2.6. Respectarea normelor de igiena
specifice, de sanatate si securitate in 5p
munca, PSI si protectia mediului
3.1. Argumentarea alegerii formei unghiilor si 6p
a culorii lacului/ojei
3.2. Prezentarea tehnicii de lucru pentru
3% P:s;eorat:rr:: realizarea masajului gambei 10p
31 promo 30p 3.3. Motivarea necesitatii masajului gambei si 8
sarcinii de . p
lucru a efectelor obtinute v V
3.4. Utilizarea corecta si coerenta a
termenilor de specialitate in mesajele 6p
orale transmise
EXEMPLUL 3

PROBA PRACTICA

Domeniul de pregatireprofesionala

ESTETICA SI IGIENA CORPULUI OMENESC

Calificareaprofesionala

Frizer-coafor-manichiurist-pedichiurist

Unitatea de rezultate ale invatadrii URI 12  Adaptarea  lucrarilor la
caracteristicile clientului

Modul MODUL Ill: ADAPTAREA LUCRARILOR LA
CARACTERISTICILE CLIENTULUI

Clasa a Xl-a

Tema probei practice Adaptarea colordrii la caracteristicile
clientei

Rezultate ale invatarii vizate:
Cunostinte Abilitati Atitudini
12.1.1. Prezentarea 12.3.1. Examinarea cu
L 12.2.1. Recunoasterea atentie a caracteristicilor

continutului consilierii
clientei

12.1.5. Explicarea
regulilor de adaptare a

tipurilor de par, a formei si a | clientului
imperfectiunilor fetei si ale

craniului 12.3.2. Consilierea cu
rabdare a clientului pentru
stabilirea de comun acord a




colorarii parului la
caracteristicile clientei

12.1.6. Caracterizarea
kitch-ului si bunului-gust
in lucrarile de coafura si
frizerie

12.2.2. Determinarea varstei
si a constitutiei corporale a
clientului

12.2.4. Consilierea clientei

12.2.5. Realizarea fisei
clientei

12.2.8. Realizarea colorarii
parului adaptate la
caracteristicile clientului

formei frizurii si a colorarii
parului

12.3.3. Argumentarea,
peparcursul consilierii, a
solutiilor propuse

12.3.4. Promovarea bunului-
gust in coafura si frizerie

12.3.5. Respectarea
normelor de securitate si
sanatate in munca si a
normelor de igiena specifice

12.3.6. Asigurarea calitatii
lucrarii

Enuntul probei practice:

Realizeaza colorarea parului adaptata

profesor.

Sarcini de lucru:

N —

examinarea clientei in vederea colorarii parului;
realizarea fisei clientei;

la caracteristicile clientei prezentate de

3. analizarea cu clienta a propunerii/propunerilor de colorare a parului adaptate la
caracteristicile acesteia;
4. alegerea, de comun acord cu clienta, a culorii parului ce va fi obtinuta prin colorare;

5.
clienta;
6. pregatirea postului de lucru;
7. pregatirea clientei pentru realizarea lucrarii;
8. realizarea colorarii parului;
9. spalarea parului;
1

protectia mediului;

selectarea resurselor necesare realizarii colorarii stabilite de comun acord cu

0. respectarea normelor de igiena specifice, de sanatate si securitate in munca, PSI si

11. argumentarea alegerii colorarii parului utilizand vocabularul de specialitate.

Timp de lucru: 120 minute

Resurse necesare:

- Post de lucru pentru coafura;

- Lenjerie: prosoape, pelerina impermeabila;

- Materiale: guler de hartie, dischete, manusi de protectie;

- Produse: substante dezinfectante, vopsea pentru par, oxidant, sampon, balsam,
masca pentru par, crema;

- Instrumente: piepteni, pensula pentru aplicarea vopselei, vasonas;

- Aparate: sterilizator.




Grila de evaluare:

lucru

specialitate

szl el Punctaj Indicatori de evaluare P.un<.:ta] pe
evaluare indicator
1.1. Examinarea clientei in vederea colorarii 8p
parului si realizarea fisei clientei
1.2. Analizarea impreuna cu clienta a 8p
propunerii/propunerilor de colorare a parului
1. Primirea si adaptate la ”carac.te‘risticile acesteia si
g alegerea culorii potrivite
planificarea 30p 1.3. Selectarea resurselor necesare 5
sarcinii de TR . o P
lucru reallgarn colorarii stabilite de comun acord
cu clienta
1.4. Organizarea ergonomica a locului de 4p
munca
1.5. Pregatirea clientei pentru realizarea 5p
lucrarii
2.1. Adaptarea colorarii la starea de sanatate 10p
a parului
2.2. Adaptarea colorarii la 10p
2. Realizarea caracteristicilefizice ale clientei
sarcinii de 40 p | 2.3. Realizarea colorarii parului 7p
lucru 2.4. Asigurarea unui aspect final de calitate 7p
al lucrarii
2.5. Respectarea normelor de sanatate si 6p
securitate in munca, PSI si protectia mediului
3. 3.1. Prezentarea caracteristiclor clientei 11p
Prezentarea constatate prin examinarea acesteia
si promovarea 30p | 3.2. Argumentarea alegerii colorarii parului 11p
sarcinii de 3.3. Utilizareacorecta a terminologiei de 8p




